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Σ ΤΑ  ΕΛΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΡΝΗΘΑ

7Η ταν  γεμάτο το φεγγάρι. Σ την  ’Αττική, 
τέτοιες νυχτιές τοϋ ’Ιουνίου, ή φύση δλη 
σέ φω νάζει έ'ξω. Κ’ έτσι, την νύχτα εκείνη, 
δ ιάφ ορες  παρέες βγήκαν μέ «σημείο κατευ- 
θύνσεως» τις κορυφές τών τριγυ ρινών 
βουνών.

Γ ια  τον Π ά ρ νη θ α  σχηματίστηκαν δυο 
παρέες· ή μ ια  θ ’ ανέβαινε από τό Τατόϊ και 
ί /ά κατέβαινε από τό Μενίδι, κα'ι ή άλλη, 
ή δική μας, ί)ά ανέβαινε από τό Μενίδι 
κ α ι  θ ά  κατέβαινε από τό Τατόϊ. Θ ’ άντα- 
ιιονώμαστέ δλοι στην κορυφή νά δοΰμε τοΰ 
ήλιου την ανατολή.

Ξεκινήσαμε επτά από τό Στροφΰλι* οι 
άλλοι πέντε σύντροφοι μάς περίμεναν στη 
χο>ρα. Δυο ζεμπίλια μάς έσυνόδευαν φ ου
σκωμένα, τεντω μ ένα , ' παραγεμισμένα κεφτέ
δες, πορτοκάλια κα'ι άλλα ευκολοφάγωτα 
καλά. Φύγαμε μέ τό τραίνο τών 9 για  τάς 
3Αθήνας· μά αμέσως στην Κηφισσιά πρώτη 
α να π ο δ ιά ’ ένας από τους συντρόφους μας, 
μαραμένος από τή ζέστη τής ημέρας, μάς 
παρατούσε. Γ ιά  νά  μάς γλυκάνει τήν α πο
γοήτευση, μάς κουβαλούσε ένα μεγάλο κουτί 
τσοκολάτες τοϋ Γιαννάκη, πολυτέλεια ποϋ 

-ούτε τήν είχαμε δνειρευθεΐ.
"Υστερα από τά εΐκοσι λεπτά ποϋ τό τρα ί

νο, ή μάλλον τό κάρο τής Κ ηφισ ιάς μάς 
υποχρεώνει νά περιμένομε στό σταθμό, μέ 
πολλά  σφυρίγματα καί λαχανιάσματα, ξανα
φεύγουμε γ ιά  τό Μαρούσι.

’Εκεί ένας πρόσκοπος, ηλιοκαμένος λεβέν

της, σιμώνει καί χαιρετά κάποιο ' γνωστό του.
—  « Γ ιά  ποϋ ; » τον ρωτοϋν.
—  « Γ ιά  τήν Πεντέλη- πάμε παρέα  νά 

δοΰμε πώ ς σηκόνεται δ ήλιος από κεΐ πάνω.»
"Ωστε δέ θ ά  μείνει παραπονεμένη καί ή 

Πεντέλη ! '
"Ενα  σφύριγμα, καί δυο, καί τρία, καί 

πολλά άλλα, καί λαχανιαστά ξαναπαίρνομε 
τον κατήφορο.

Στάς  ’Α θ ή να ς  σά φθάσαμε επι τέλους 
βρίσκομε πώ ς άλλος ένας μάς παράτησε, 
καί αυτή τή φορά χωρίς καμιά δικαιολογία 
άφοΰ ήταν αξιωματικός, καί^ δυο χρόνια 
προτήτερα, τον ’Ιούνιο, ειχε ανέβει τρεχά
τος στή Τζουμαγιά .

Γρινιάζοντας καί μουρμουρίζοντας μα
ζεύομε τούς άλλους τρεΤς πιστούς, καί δέκα 
δλοι δλοι, μέ τά ζεμπίλια  καί δυο δέματα 
κουβέρτες, χωνόμαστε στο αυτοκίνητο λεω
φορείο, καί μέ κρότους τενεκέδων ποϋ κουν- 
τρουβαλοϋν, πετώντας μας σάν ψ ω μ ιά  τον 
εναν πάνω στον άλλο, μάς παίρνει γ ιά  τό 
Μενίδι.

Κάποιος κάνει νά  μιλήσει' βλέπομε τά 
χείλια του πού κούνοϋν μά δέν άκοΰμε 
άλλο παρά  γκρεμίσματα τενεκέδων. Τ ό  φ εγ 
γάρι σχεδόν στρογγυλό (τοϋ έ'λειπε λιγάκι 
από τό αριστερό αυτί ) γιάλιζε στό β α θ υ 
γάλαζο ουρανό σά φ ανάρι βενιτσιάνικο.

Κυτάζομε δλοι μπροστά μας, γυρεύοντας 
νά βαστάξομε τήν Ισορροπία μας, ξεκουφα- 
μένοι από τον κρότο τής παλιάμαξας. "Ε να



ν.οριτσέλι μέ κοντές φούστες, σκαρφαλωμένο 
σέ μ ια  γιονιά  π άνω  στής στο ιβαγμένες κ ο υ 
βέρτες, καταφέρνει,  ξεφω νίζοντας ν ά  στήσει 
τήν  προσοχή μας σέ τέσσερεις Μ ενιδ ιάτας  
που ταξιδεύουν μαζ ί  μας, κρεμασμένοι στα 
σίδερα τοϋ λεωφορείου. Ε ν ό σ ω  τρέχει τό 
π αλ ιαμ ά ξ ι  μας, ένας ένας μάς αποχω ρ ίζον
τα ι  χωρίς ε ιδοποίηση, σάν ώ ρ ιμ α  φ ρού τα  
πού πέφτουν από τό κλαρί τους- κ α ί  ξ εφ ο ρ 
τω μένοι τρέχομε μέ ακόμα πιοότερο κρότο 
κ α ί  πετώντας π ιά  σάν πατάτες σοτέ στό 
τιγάνι.

’Έ ξ α φ ν α  σταματούμε. Ζαλισμένοι άναση- 
κιονόμαστέ' φ ω νές  γύ ρ ω  μάς άναγγέλουν 
π ώ ς  φ θ ά σ α μ ε  στό αρχοντικό τοϋ προέδρου 
τής κοινότητος τοϋ Μ ενιδιοΰ .

’Ά λ ο γ α  πολλά μάς περ ιμένουν στην αυλή, 
τά  σαμάρια  φορτω μένα  σανό, τα γ ά ρ ια  κ α ί  
άλλα δ κ/φορα π ράμ ατα  πού δεν κ αλοξεχω
ρ ίζομε στό σωρό μέσα.

Ό  πρόεδρος φορεϊ τό Μ ενιδιάτικο κον
τοβράκι καί τήν ποκαμίσα, μπλούζα κ α μ ω 
μένη από ντρίλι τού Ρ ετσ ίνα .  Ε ί ν α ι  ψηλός, 
χοντρός, σοβαρός.

Μ ιά  κερά χω ρ ιά η σ σ α  β γα ίν ε ι  ν ά  μάς 
υποδεχθεί μέ τό χαμόγελο κ α ί  τό καλωσω- 
ρίσατε. Ε ίν α ι  ή γυναίκα  τοϋ προέδρου, καί 
μάς δέχεται μέ εγκάρδια  απλοϊκή κα ί  έμορ
φη φιλοξενία.

—  'Ο ρ ίσ τε  μέσα, παρακαλοϋμε, καθήσετε 
ν ά  ξεκουραστείτε.

Μ άς φέρνουν ρυτσίνα κ α ί  μάς κερνούν 
όλους. Ιπ ιμένοντας ν ά  πιούμε κ α ί  μάς πα- 
ρακαλοϋν νά  μπούμε στό σαλόνι.

Μ ιά  χρυσή κονσόλα αντίκρυ από  τήν 
πόρτα  ένα τραπέζι στ ή μέση κ α ί  στό γύρω  
καρέκλες πολλές επ ιπλώ νουν τήν σάλα' οί 
τοίχοι σκεπασμένοι από  φ ω το γρ α φ ίες  τοϋ 
προέδρου μέ τά  μενιδιάτικα, τοϋ προέδρου 
με φουστανέλλα, τοϋ προέδρου μόνου κ α β ά 
λα σέ μ ιά  καρέκλα, τοϋ προέδρου όρθιου  
οεσποζοντας μια τσούρμα γυναικόπεδα , καί 
άλλες πολλές, όλες τοϋ προέδρου σέ κ ά θ ε  
στάση κα ι φορεσιά, τό ύφος πάντα  σοβαρό 
καί σημαντικό' καί στη μέση, ψηλά, ή εικό
ν α  τοϋ Β ασιλιά  μας κα ί  τής Βασίλισσας.

—  « Δέχεσαι πολύ, κυρά προεδρίνα  ; » 
λέγει ένας από  μάς στην νοικοκυρά, δ ε ί 
χνοντας τις καρέκλες άραδιασμένες στους 
τοίχους.

Γ υρνά  εκείνη κα ί κυτάζει, καί χω ρίς  νά 
χάσει τ ίποτα  από  τή  σεμνή της αξιοπρέπεια 
άπαντά

Ναι, δέχομαι πολύ, μά όχι μόνο τώ - 
ρα  πού γ ίνη κ α  προεδρίνα. Π α ιδ ι ά  έχουμε 
πολλά καί γνωστούς καί συγγενείς, κ α ί  όλοι 
εδώ  μαζεύουνται...

— 29-1

’Έ ξ ω  μάς φ ω ν ά ζ ο υ ν  τ ’ ά λογα  ε ίν α ι  έ τ ο ι 
μα, φ ο ρ τ ω μ έ ν α  μέ τά  π ρ ά μ α τ ά  μας . ’Α π ο 
χα ιρετούμε εναν, έναν, τον  π ρ ε δ ρ ο ,  τ ή ν  
π ροεδρ ίνα ,  τή μεγάλη  κόρη  τους, κ ά π ο ιο  
γέρο γ α μ π ρ ό  α ποπληκτικό ,  δυο τρ ία  π α ιδ ιά :  
πού ξετρύπω σαν α π ό  τό μ π ακ ά λ ικ ο  σ το  
άντικρυνό μέρος τής αυλής, όλοι μ άς  εύχον
τα ι  «καλή  ε κ δ ρ ο μ ή »  κ α ί  φεύ γομε .

Ό  δ ρ ό μ ο ς  στην αρχή ίσ ιο ς ,  μ ο ν ό το ν ο ς ,  
κ ά μ π ο ς  θ ερ ισμ ένος  ή έ ρ η μ ία ,  όπου  ά δ ε λ -  
φ ω μ έ ν α  ζοϋν ο ί  πέτρες μέ τό θ ρ ο ύ μ π ι .  
Κ ά π ο υ  κ άπου  τά  σ υνεφ α  κρύβουν  τό φ ε γ 
γ ά ρ ι ,  δείχνουν τά  βουνά  σάν π ιο  μ ε γ ά λ ο  
κ α ί  μ υ σ τη ρ ιώ δ ικ α  στή σκοτειν ιασμένο τ ο ν ς  
όγκο ' κ α ί  π ά λ ι  ξεπροβάλλει τό φ ε γ γ ά ρ ι ,  
φ ω τίζο ντα ς  άψυχα  βράχους κ α ί  χα ρ ά δ ρ ες ,  
βγάζοντας  α πό  τήν  νύχτα  κ ά θ ε  μυστ ικότητα ,  
δ ίνοντας  σέ κ ά θ ε  πέτρα  τήν  π ρ α γ μ α τ ικ ή  
τη ς  αξία.

Μ άς φ ω νά ζο υ ν  ν ά  σ ταμ α τήσ ω μ ε ' δ υ ο  
άλογα  λείπουν ακόμα  κ α ί  δυο α π ό  τ ο υ ς  
συντρόφους μας ακολουθούν πεζή  κ α ί  
βρίσκοντα ι π ίσω . Μ ά  κάτι μαυρ ίζε ι  πέρα" 
ε ίν α ι  τά  άλογα , π ο ύ  κουρασμένα  α π ό  τ ο  
άλόνι ε ίχαν  άργήση. Τ ά  π ερ ιμ ένο μ ε  ν ά  
(( θάσουν κα ί πάλ ι ξαναφεύγουμε.

Ή  Π εντέλη ε ίνα ι  τώ ρ α  π ίσ ω  μας. Κ ά τ ω  
από τό φ εγ γ ά ρ ι  τά  λατομεία  της, σάν π λ η 
γές ανοικτές φ έγγο υ ν  κάτασπρα . ’Α π ό  τ ά  
κ ο μ μ έ ν α τ η ς  πλευρά β γα ίνε ι  τό λευκό μ ά ρ μ α 
ρο, πού μ’ αυτό κτίστηκε ό Π α ρ θ ε ν ώ ν α ς  
κ α ί  σ ’ αυτό χρεώστε! ή  ’Α θ ή ν α  τή ν  ά σ π ρ η  
έμορφιά .

—  « ’Ε μ π ρ ό ς ,  Τ ζο υ μ α γ ιά  ! Ε μ π ρ ό ς  ! »> 
λέγει ένας α γω γ ιά τη ς  κ ιυ π ώ ν τα ς  μέ τό ά ν ο ι -  
χτύ χέρι τά καπούλ ια  μ ιας ψαρής φ ο ρ ά δ α ς  
πού α ργά  κα ί  συλλογισμένη κατεβάζε ι κ ά θ ε  
φ ο ρά  τό π ό δ ι  σάν ν ά  π α τά  σέ αυγά.

Τ ύ  κοριτσέλι μέ τά  κοντά  φ ο ύ σ τ α ν ια, 
καθισμένο  στό δ εξ ί μέρος τοϋ σαμαρ ιού ,  μ έ  
μέ τά  π ό δ ια  κρεμαστά ξαφ ν ίζετα ι  καί γυ ρ ίζε ι-

—  « Τ ζ ο υ μ α γ ιά  λεν τ’ άλογό μου ; ’Έ 
κανες τό Β ουλγάρικο  πόλεμο ; »

—  « Ά μ ε  π ώ ς  ! »
—  « Πέρασες τήν Κρέσνα ; π ή γ ες  ιός 

τήν Τ ζ ο υ μ α γ ιά ;  »
—  « Π ώ ς ,  βέβα ια ,  κ α ί  στην Τ ζ ο υ μ α γ ιά ,  

καί στό Μ π ιζά ν ι  ... »
—  « Π ολέμησα  βέβαια. »
—  « Σκότωσες πολλούς Β ο υ λ γ ά ρ ο υ ς ; »
—  « Ά μ ε  πώ ς  ! »
Ά λ λ ο  από μονοσύλλαβα δεν μ π ο ρ ε ί  τ ο  

κοριτσέλι νά  βγάλη από τον α γω γ ιά τη ,  κα ι 
κατσουφιασμένο σω παίνει.  Μ ά  κα ί πάλ» 
νικά ή  περιέργεια.

—  « Κ α ί γ ια τ ί  έβγαλες τό άλογό σου 
Τ ζ ο υ μ α γ ιά ;  Γ ια τ ί  σταματήσατε ε κ ε ί ;

— « ’Έ ,  βέβα ια ' »



—  « Γ ια τ ί  δεν δεν τό έβγαλες Κιλκίς, 
ττοϋ ή ταν  τέτοια δόξα μεγάλη ; »

—  « Έ ,  θ ’ ά να ι  καί κανένα Κιλκίς. »
—  « Ά μ ε  ξέρω γώ  ; » λέγει ό α γ ω γ ιά 

τη ς .  Ή  κουβέντα πάλι κάνει ν ά  σταμα- 
τήση· μά  έξαφνα δείχνοντας έναν ντορή, 
π ο ύ  μ’ όλο τό φ όρτω μα  τού σαμαριού του 
έκ α ν ε  νά  πηλαλήση γ ιά  νά  φ θάσ η  τό σανό, 
(δεμένο στοϋ έμπροστινοΰ αλόγου τό σαμάρι, 
« Αυτό, λέγει είνε το Μ πιζάνι.  »

" I I  αμαζόνα  πού τό καβαλικεΰει, μιά 
■κύπελλα μέ μαϋρα μεγάλα μάτια  ανήσυχα 
οτη λω μ ένα  στ’ αυτιά  τοϋ αλόγου της, σκα- 
λοηιένη μέ τά δυο χέρια στό σαμάρι της, 
γ υ ρ ν ά  περίεργη, ξεχνοόντας τήν ανησυχία της.

—  « Γ ι ά  τό δικό μου άλογο λές ; Μ π ι
ζ ά ν ι  τό λένε ; »

Κ α ί  μέ τρόμο ξεφωνίζοντας « "Αχ, 
ί ΐτα μ ά τα  το καϋμένε θ ά  πέσω ! »

—  « "Ε ννο ια  σου δεν πέφτης , » τής 
ά π α ν τ ά  ήσυχα ό αγω γιάτης.

—  « Θ ά  πέσω σού λέγω ! γυρνά  το 
« α μ ά ρ ι . . . .

Κ ύριε  ’Αλέκο ! βοήθε ια  ! ό αγω γιάτης  
μ ο υ  δέ μέ λυπάτα ι .. »

—  « "Ε ρχομα ι,  κυρ ία  Μέλπω ! »
"Ο Ά λέκ ο ς ,  πού μέ τό σανό έτρεχε 

μ π ρ ο σ τά  φω νάζοντας « ντέ ! ντε » καί 
παρ ά σ ερ νε  τ ’ ορμητικό Μ πιζάνι, γυρνά 
π ίσ ω  κα ί φ θ ά νε ι  στην ώρα γ ιά  νά βρή τήν 
«αδέξια αμαζόνα πολύ στερεά καθισμένη στό 
γερ ό  της σαμάρι, αλλά μέ τά χέρια σκαλω
μ έ ν α  απελπιστικά  στον ώμο τοϋ αγω γιάτη .

—  Ά ,  μά το ξεΰρεις ; εσύ πολύ φοβάσαι,  
κ υ ρ ία 1, τής λέγει ό αγω γιάτης μέ φω νή  πού 
μ α ρ τυ ρ ά  όλη του τήν περ ιφρόνηση αφού 
.βεβαιώ θηκε πώ ς  τό σαμάρι δεν κούνησε.

Κ α ί  χωρίς κ αμ ιά  προειδοποίηση τήν 
π ι ά ν ε ι  από  τή μέση, τήν σηκώνει στα χέρια 
τ ο υ  κα ί  τήν ξανακαθίζει στό σαμάρι της.

— Ν ά  ! λέγει εκείνη μέ κάποια απορία, 
ν ά  που τώ ρα  κ ά θ ο μ α ι καλά’ βλέπεις ; κάτι. 
5-ί/ε τό σαμάρι μου.

—  Τ ό  σαμάρι σου είχε κάτι, ή εσύ δεν 
Ξέρεις νά καθήσεις ; άπαντά  ήρεμα  ό α γω 
γ ιά τη ς .  Ά μ ’ σά φοβάσα ι νά καθήσεις πα
ρ αμ έσα  τί υοϋ φ τα ίγε ι  τό σαμάρι ; Ντέ, 
εμ πρός ,  Μπιζάνι !

Τ ρέχε ι μέ τό βαρύ του πηλαλητό ό ντορής 
κ α ί  π ρ ο φ θ α ίν ε ι  καί άρπα  μιά δαγκονιά άπό 
τ ό  σανό τοϋ Ά λέκου  πού κουβέντιαζε παρεμ- 
π ρ ό ς  μέ άλλη αμαζόνα ντυμένη στό χακί, 
μ έ  κίτρινο πλεχτό σακάκι καί πάνινο  καπέλο, 
κοκέτικα  σηκωμένα ά π ’ εμπρός.

Π ίσ ω  τους περπατώντας κουβέντιαζαν οί 
ά γ ω γ ιά τ ε ς  σέ μ ιά  γλώσσα άγνωστη.

—  Ά ρ β α ν ίτ ικ α  μιλάτε; ρωτά μ ιά  μισό- 
κ ο π η  πού άργοπήγαινε  κοντά μου.

—  Ν αί, Ά ρ β α ν ίτ ικ α  ε ίνα ι  ή γλώσσα μας.
—  "Οχι δά, ή γλώσσα σας ε ΐνα ι Ε λ λ η 

νικά.
—  Καλά τό λές, κυρία, πήρε τό λόγο καί 

ε ίπε ένας όμορφονιός μέ άσπρο κοντοβράκι 
καί ποκαμίσα, λιγνός, μακρύς, μέ άγαλμα- 
τένιο κορμί καί δεν έπρεπε νά  τά  μιλάμε1 
μά πήραμε π ια  τήν κακή συνήθεια  κ ’ έτσι 
μιλάμε μέ τις γυναίκες μας.

—  Γ ι α τ ί ; Δεν ξέρουν Ε λ λ η ν ικ ά  οι Με- 
νιδιάτισσες ;

—  Τ ά  ξέρουν... μά όχι καλά.
—  Καί σεις οί άντρες ;
— Έ μ ε ι ς  τά ξέρομε καλύτερα, άπό τό 

σχολειό.
—  Τ ά  κορίτσια  σας δεν π α ν  σχολειό :
—  Π αν.. .  μά σάν έλθουν σπίτι τά ξεχνούν 

πάλι
Καημένες Ρωμιοποϋλες, ποϋ παν  σχολειό 

γ ιά  νά σπασοκεφαλιάσουν νά  μάθουν εκείνα 
.πού «ξεχνούν πάλι» μόλις ξαναμποϋν στή 
ζωή...

Κ α ί πάλι τον ρωτά ή γειτόνισσά μου :
—  Κ α ί σείς οί άντρες γ ια τ ί  δεν τά  ξε- 

χνάτε ;
—  Έ ,  τά ξεχνάμε καί μεΐς, μά τά  μ α θ α ί

νομε πάλ ι στό στρατό. Έ γ ώ  έκανα τήν 
τρίτη τοϋ γυμνασίου, ξέρω λίγα  γράμματα.

—  Αοιπόν γ ια τ ί  μιλάς Ά ρ β α ν ίτ ικ α  ;
—  "Ε , συνήθεια... Κ ’ εσύ δέ μιλάς Γ αλ 

λικά καί Α γ γ λ ικ ά  μέ τά κορίτσια σου ;
—  Έ γ ώ  μιλώ ξένη γλώσσα γ ια τ ί  είναι 

μιά ξένη, μ ιά  Ά γ γ λ ίδ α  μαζυ μας, νά, αυτή 
ή λιγνή κοπελούδα μέ τήν πράσινη φούστα, 
άλλοιώς μιλώ πάντα Ε λ λ η ν ικ ά  μέ τά π α ιδ ιά  
μου.

—  "Εκανες ποτέ στή Γ ε ρ μ α ν ία ;  ρωτά 
έξαφνα δ άγωγιάτης.

—  ΙΙοϋ  σοΰ φάνηκε νά ρωτήσεις ;
—  Ό  αδερφός μου σπουδάζει εκεί.
—  Τ ί  λές, καλέ ; Τ ί  σπουδάζει ;
—  Φιλοσοφία. Είναι, τώρα στή Λ ειψ ία  

καί θ ά  πάγε ι ύστερα στή Δρέσδη. Θέλει νά 
μπει καθηγητής στό Π ανεπιστήμιο.

Α π ο ρ ο ύ μ ε  πού άναφέρει τόσο απλά, σά 
γνωστά μέρη, τής γερμανικές αυτές χώρες.

—  Κ α ί συ, τ ί  δουλειά κάνεις ;
—  Σκάβω, καλλιεργώ τό χτήμα μας.
Τον κυτάζομε μέ περιέργεια. Μόνο στήν

Ε λ λ ά δ α  το βλέπεις αυτό1 ό ένας αδελφός 
τσοπάνης, ο άλλος καθηγητής  τής φ ιλοσο
φ ίας. Ε ίν α ι  άραγε καλό ; Γ ίνετα ι  κο ινω νία  
σοστή . γερή μέ τέτοια μεταπηδήματα , χω 
ρ ίς τον αναγκαίο σταθμό μεταξύ τής τάξης 
όπου γεννήθηκε ό χωρικός κα ί  τής κο ινω νι
κής θέσης πού κατάκτησε; Γ νώ σεις  πολλές 
μπορεί νά έχει αυτός ό καθη γητή ς ,  μά ά ρ α 
γε θά  έχει καί ανατροφή ανάλογη ; Θ ά
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ξέρει ν’ αναθρέψ ει τά  π α ιδ ιά  του κατά  τ ις  
απαιτήσεις  τής κ ο ινω ν ικ ής  του θέση ς  ; Ό  
καθη γητή ς αυτός θ ά  με ίνη  απλός κ α ί  ευγε
ν ικός; ή  σά γυρ ίσε ι  θ ά  μ εγαλοπ ια στε ι  κ α ί  
θ ά  ντρέπεται τύ τ ίμ ιο  κ α ί  εργατικό  του σό ϊ ;

Μ έ αυτές τ ις  σκέψεις προχω ρούσαμ ε  στον 
ανήφορο, σπαρμένο τώ ρ α  σκοίνους κ α ί  κ ο υ 
μαριές, πεΰκα κα ί κέδρους. "Οσο π ή γ α ιν ε  
τόσο π ιο  ανηφορικός γ ίνουντα ν  ό δρόμος, 
ένα άδρύ μονοπάτι, δλο πέτρες κυλισμένες 
άπό τή βροχή, πού  π ρ έπε ι  .νά γ ίν ε ε α ι  χ ε ί 
μαρρος σ’ αυτά τά  μέρη. Τ ’ ά λογά  μας δ ιά 
λεγαν προσεκτικά τό μέρος δπο υ  θ ά  π α τ ο ύ 
σαν τό πόδι,  κα ί  ά νασα ίνοντας  α νέβ α ινα ν  
σιγά μά εξακολουθητικά.

—  Ν ά  δεΐς τώ ρ α  πού  θ ά  π ά μ ε  στά έλατα, 
λέγει ό ά γ ω γ ιά τ η ς  τή ς  α δέξ ιας  αμαζόνας,  
ν ά  δεις τ ί  έ μ ο ρ φ α  πού ε ίνα ι.

—  Γ ια τ ί  τά  έλατα Ιδ ια ίτερ α  ; κάνε ι  εκείνη, 
εγώ α γα π ώ  τά  πεύκα, ε ίν α ι  π ιο  'Ε λ λ η ν ικ ά .

—  Τ ά  έλατα έχουν δροσ ιά , ά π α ν τά  ό 
άγο)γιά τη ς  κ α ί  γ ι ’ αυτό τ’ ά γαπ ο ΰ ν  πολύ οί 
βλάχοι κ α ί  λεν,

«  Έ λ α τ ά κ ί  μ ο υ ,  ε/.ατ ίκ ι  μου ,
«  Σ τ η  ρίζα οον Οά πεϋάνο)
« ΑΙαζί μ ε  τό πεδά κ ι  μου .  »

Σ ταματούμε  στην Κ αστρω μένη  βρύση, 
μέρος όπου ή πέτρα  άσπρίζει κα ί τό κρυο- 
νέρι πού αναβρύζει τρέχει βιαστικό μές στά 
χαλίκια.

ξεπεζέψ αμε  ν ά  π ιο ϋν  τ’ άλογά μας κα ί 
δρόμο^ πάλ ι ν ά  - π ρ ο φ θ ά σ ο μ ε  τήν ανατολή 
άπό τήν  κορυφή.

Π ίσ ω  μας απλόν ου νταν ό κάμπος δπου , 
μακρια λαμποκοπούσαν τά φ ώ τα  τής ’Α θ ή 
νας, καί παρακατω  τοϋ Φαλήρου κα ί τοϋ 
Π ειρα ιά ,  κα ί πέρα  χρύσιζε ή θάλασσα. 
Κ αταχνιά  λαφρειά  είχε πέσει στον κάμπο  
μακριά κα ί έζωνε τό ριζό τοϋ 'Υ μηττού .

Κ άποιος  τραγουδούσε τον «’Α ετό» :
« Επεσε στον κάμπο  καταχνιά  πολλή. . 
Ν α ν α ι  τάχα κλέφτες, ή  νά ν α ι  ά ρματω λο ί;»  
Ι ό  τραγούδι, αργό καί σιγανό, τα ίρ ιαζε 

με τήν ώ ρα  κα ί τήν ήσυχη νυχτιά.
, Τραγούδησε κα ί σύ κανένα τραγούδι,  

λέγει στον άγω γιάτη  του ένα άπό τά  κορι- 
τσόπουλσ.· τραγούδησε δ ,τ ι  ξέρεις.

Δεν κάνει νά  τραγουδήσω , άπαντά  δ 
αγωγιάτης- βαστάγω λύπη.

Ι ο λέγει τόσο ήσυχα, πού μάς φ α ίνετα ι 
σχεδόν αστείο.

—  Τ ί  λύπη ;
—  ΠέΟανε μιά  αδελφή μου.
Κ ανένας πε ιά  δέ χωρατεύει,

—  Ή τ α ν  ν έα  ;
—  Δ εκαχτώ , δ εκ α νν ιά  .. έτσ ι, κ ά νε ι  α π λ ά  

ο ά γ ω γ ιά τ η ς .
Λ ύ π η  στή φ ω ν ή  του δέν  ξεχω ρίζε ι  κ α θ ό 

λ ο υ ’ γ ι ά  τό  χω ρ ικ ό  ύ θ ά ν α τ ο ς  δέν έχει τ ή ν  
τ ρ α γ ικ ό τη τ α  πού  τοϋ δ ίν ο μ ε  μεΐς- ε ί ν α ι  τα  
τελευτα ίο  ε π ε ισ ό δ ιο  τή ς  ζω ή ς .  τ ίπ ο τ α  άλλο* 
άλλά δέν τρ α γ ο υ δ ά  σάν τοϋ π έ θ α ν ε  κ α ν έ ν α ς  
δ ικός του.

’Α νεβ α ίνουμ ε ,  α ν εβ α ίνο υ μ ε  μές στά  π υ κ ν ά  
π εύ κ α  κ α ί  τούς κέδρους. Μ π ρ ο ς  μας έ ν α  
α η δ ό ν ι  κ ελα ϊδε ί κ α ί  οί νότες του α κ ο ύ ο ν τα ι  
ζεστές, γεμ άτες ,  εξαίσιες. Χ ά μ ω  ά σ π ρ ιζ α ν  
κ ά τ ι  ά σ η μ ιά  χα μ όκλ αδα  π ο ύ  δέ γ ν ω ρ ίζ ο μ ε ,  
κ α ί  ραφτούμε τ ί  ε ί ν α ι ;

" Ε ν α ς  ά πό  τούς συντρόφους μας , υ Μ α 
νώλης, πού ντυμένος μέ ά λ π ιν ίσ τ ικ α  κ ο ν τά  
πανταλόν ια  κ α ί  χοντρές π ρ ά σ ιν ε ,  κάλτσες, 
π ή γ α ιν ε  πεζή σχεδόν όλον τον  κ α ιρ ό ,  μ ά ς  
έκοψε ένα κλαδάκι.' ή μ υ ρ ω δ ιά  ή ταν  α ρ ω 
ματική, πολύ δυνατή . Ρ ω το ύ μ ε  τον ά γ ω 
γ ιά τη  τ ί  ε ίν α ι  αυτό ;

—  Λ ο υ μ ίν ια ,  μάς λέγει. Δέν ξέρετε τ ά  
λο υ μ ίν ια  ; Τ ά  βάζουν στής καντίλες κ α ί  τ '  
ανάβουν  κα ί  φ ω τίζουν .

’Ή μ α σ τ ε  τώ ρα  ψ η λ ά  πολύ- ε ίχα μ ε  περάσει 
τήν  ζώ νη  τώ ν  πεύκων, ά νεβ α ίνα μ ε  α νά μ εσ α  
σέ έλατα μεγάλα, πυκνά, α νώ μ α λ α ,  πού δέν  
έχουν κ α μ ία ν  ο μ ο ιό τη τα  μέ τό μ αυρ ο π ρ ά σ ινο  
κανονικό έλατο τοϋ β ο ρ ιά - εδώ τό κ α θ έ ν α  
έχει τό δ ικό του ιδ ια ίτερο  χαρακτήρα. Χ α 
μηλά, στό χώ μ α  κέδροι πολλοί, απλό νουν 
τά  δυνατά  τους κλω νάρ ια , σ φ ιχταγκα λ ιάζουν  
τό βράχο δπου  κολνοϋν τό φ ύλλω μ ά  το υ ς  
σάν νά  ή θ ελ α ν  ν ά  τον ρουφ ίξουν .

Ά ρ χ ισ ε  ν ά  χα ρ ά ζε ι- σέ μ ισή  ώ ρ α  θ ά  ε ί 
μαστε στήν κορυφή , β εβα κόνουν  οί α γ ω γ ι ά 
τες. Κ α ί δλο άν.-βαίνομε σέ μ ο ν ο π ά τ ια  κ α 
μω μ ένα  γ ιά  κατσ ίκ ια .

Τ ώ ρ α  πού γλυκοχαράζει, κ ά θ ε  κούρασ η  
σβ ήνε ι- λές κ α ί  κα ινούρ ια  ζω ή  χύνετα ι μέσα" 
ό ουρανός αρχίζει ν ά  χρω μ α τίζετα ι ,  τό φ ε γ 
γ ά ρ ι  άπό  χρυσό έγ ινε  ασημένιο , κοντεύει ν ά  
γ ίν ε ι  άσπρο, σά μ π α μ π ά κ ι  χνουδω τό , τ ά  
έλατα πα ίρνουν  χρώ μ α  πράσ ινο , δροσερό, 
καί μυρίζουν, καί μ υ ρ ίζο υ ν . . . !

Μέσα σ’ ένα έλατο πλεγμένο κ ά π ο ιο ς  α ν α 
καλύπτει ένα  αγ ιόκλημα  άγριο  κα ί  μάς τ<> 
μο ιράζε ι- τ’ άσπρα του λουλούδια κοκκ ιν ί
ζουν στις άκρες καί σκορπούν μ υ ρ ω διά  π ο υ  
μεθά., Ο ί  πιο νέοι ξεφω νίζουν από  χα ρ ά  
καί οί π ιο  γέροι, βαστιούντα ι γ ι ά  ν ά  μ η ν  
τούς μ ιμ ηθοϋν .  Τ ’ ά η δό ν ι  μ ακρ ιά  π ίσ ω  μ α ς  
κελαϊδεί άκόμα, κα ί  μπροστά μας άλλο τοΰ- 
τοϋ άπαντά , μάς καλεΐ ν ’ άναβουμε γ ρ η 
γορότερα .

("Επ ετα ι συνέχεια) Π.  Σ .  Δ Ε Λ Τ Α
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Ε Ι Κ Ο Ν Ε Σ  Τ Ο Υ  Π Ο Λ Ε Μ Ο Υ  Π Ρ Α Γ Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ

ΒΡΕ, ΤΟΥΣ ΔΕΙΛΟΥΣ!
'Τέτοια κουβέντα μας έφυγε από τό στόμα 

ύλονών μας σέ μ ιά  στιγμή, ποΰ τους είδαμε 
νά φεύγουν σά λαγοί.

’ΊΤτανε ή πρώτη μέρα τοϋ Κιλκίς ύστερα 
άπό κείνο τό μεγάλο μακελειό, ποϋ τούς 
ξερριζώσαμε άπό κείνα τά  ατέλειωτα και 
ανίκητα προχώματα, και τούς βάλαμε μπρο
στά σάν τό τσοπάνι μέ τά  γ ίδ ια .

’ Η ταν  2 τάγματα  τακτικού στρατού φ ε ρ 
μένα άπό τή Δ ράμα  μέ σκοπό άντεπιθέσεως.

Τ ά  προχώ ματά  τους στήν κορυφή ενός 
βουνού, ποϋ είχε υψόμετρο ‘204, τά είχαμε 
π ιασμένα, κα ι  κείνοι, έπεσαν στον κάμπο 
κάτω καί τραβούσαν πίσω  γ ιά  τό Σαρηγκιόλ.

—  Κοντά, π α ιδ ιά ,  νά  μην πάρουν άνάσα 
διόλου, κοντά!»

Κ α ί  τούς πήραμε άπόκοντα δίχως νά παύει 
τό τουφεκίδι, .ύστερα άπό έναν κόπο μεγάλο, 
μ ιά  δ ίψ α  άπελπιστική. ένα λιοπύρι άνυ- 
πότρορο καί ιιιά νήστια  ποϋ κανένας δέν 
τήν  σκέφτηκε, καί ούτε τήν ψηφοϋσε.

Α ρ ισ τερ ά  μας ένα βουνό, ψηλότερο πολύ 
άπό κείνο ποϋ πήραμε μεΐς:, άκόμα βαστοϋ- 
<τε. Τ ό  κανονίδ ι  καί τύ τουφεκίδι έδινε κ’ 
έπαιρνε κ9 εκεί.

Έ μ ε ϊ ς  τραβήξαμε πέρα άπό τή γραμμή 
τους, και τρέχοντας κυνηγούσαμε τά άπο- 
μεινάρια, ποϋ κ ΐ εκείνοι σάν διασκέλισαν 
τρεχάτοι καί άλαφίασμένοι ένα βουνάκι εκεί 
β αΰε ιά ,  έχάθηκαν μέ μιας.

Τότε σταθήκαμε κ’ εμείς, καθήσαμε χάμω, 
μοιράσαμε τά φυσίγγια , κυτάξαμε ποιος λ ε ί
πει,  κα ί περιμέναμε.

9Εκεί κοντά μας μ ιά  βρυσούλα μέ λίγο 
νεράκι αγωνίστηκε πολύ νά  μάς σβύση τή 
δ ίψα, αλλά καί όσω πίναμε, τόσο καί δ ιψού
σαμε περισσότερο κα ί  τόσο καί ίδριόναμε. 
Τ ο  λ ιανολίθαρο στό στόμα μάς ανάπαυε 
καλήτερα.

Σ έ  μ ιά  στιγμή άκου με τουφ&κιές δεξιά 
μας σ9 ένα χωριουδάκι καί στρατιώτες νά κ ι 
νούνται, δ ίχως νά  ξέρουμε άν εινε δικοί μας 
ή  Βούλγαροι. Ό  υπασπιστής τοϋ τάγματός 
μας μάς έζύγωσε τρεχάτος μέ τύ άλογό του, 
κ α ί  μάς είπε. πώ ς  είνε ή Τετάρτη Μεραρχία 
σέ κείνο τό χωριό.

Έ μ ε ίν α μ ε  έκεΐ σέ άκροβολισμό καί είχα
με τό μάτι πάντα  εμπρός καί τ9 αυτί δεξιά 
κ ι9 άριστερά.

Σ έ  λίγη ώ ρα  βλέπουμε καί ξεπροβάλλει 
ά πό  τό βουνάκι εμπρός μας ένα μαύρο 
πράμα, ποϋ δσω ζύγωνε εξεχώριζε στρατός.

— Π α ιδ ιά ,  τούς βλέπετε αυτούς εκεί επά
ν ω  ; Θέλουν νά μάς κάνουν άντεπίθεση, μά

—  20 '

σεις θ ά  τό δείξετε πάλι. Βάλετε κλισιοσκό
π ιο  700 μέτρα, ξαπλωθείτε καλά χάμω  νά  
μή φ α ίνετα ι  κανένας σας, καί σβύσετε τά  
τσ ιγάρα  σας. Ν ά  μή βιαστήτε. Τ ό  τουφέκι 
θ ’ άρχίσει μέ ένα παράγγελμα, άμα  ζυγώ- 
σουν πολύ, νά σημαδεύετε καλά καί δέ θ ά  
μείνει άπό δαύτους ρουθούνι. Σ τό  τέλος, αν 
τύχη κι9 επιμένουν, μέ τή λόγχη στά χέρια 
θ ά  όρμήσομε σάν τά  σκυλιά καί θ ά  τούς 
βάλομε κυνήγι. Π α ιδ ιά  ψυχραιμ ία  γ ια τ ί  
έχύσαμε πολύ α ίμα  γ ιά  νάρθομε ως εδώ.»

Ο ί στρατιώται δλοι, μέ μιάς ετοιμάστηκαν, 
εξάπλωσαν φυσ ίγγ ια  χάμω , κα ί  μέ λαχτάρα 
πρόσμεναν νά  μάς ζυγώσουν.

Μέσα σέ κείνη τή στιγμή άγω νίας, πού 
τσ ιμουδιά  δέν άκούουνταν άνάμεσά μας, τή 
στιγμή τήν ιερή καί άντρειωμένη, ποϋ 
πολλούς πάλ ι θ 9 άνάδειχνε λεβέντες καί 
παλληκαράδες άπό τούς 150 στρατιά)τές μας, 
ακούστηκε μιά  κανονιά  άπό κάτω μας, 
καί ή οβ ίδα  έπεσε ανάμεσα σαυτούς πού 
καρτερούσαμε. Ξαφνιάστηκαν λιγάκι .καί 
άρχισαν νά περπατούν τρεχάλα.

Δεύτερη οβ ίδα  τούς χάλασε τήν τάξι καί 
κοντοσταμάτησαν.

'Η  τρίτη τούς έκαμε μαλλιά κουβάρια, 
κα ί  άρχισαν νά  φεύγουν.

Τρεις άλλες άκόμα οβίδες, τούς έκαμαν νά 
φύγουν μέ τέτοιον τρόπο άσχημο καί ρεζίλικο 
ποΰ άπό τό στόμα όλονών μάς έφυγε μ ιά  
κουβέντα.

— « Βρέ τούς δειλούς ! ! »
Έ μ ε ϊ ς  δσω τρώγαμε κανονιές, τόσω καί 

τραβούσαμε εμπρός, καί δσω περσότερες 
τρώγαμε τόσω πέφταμε σά λυσσιασμένοι. 
"Ακοϋς εκεί μέ έξη κανονιές νά φ ύ γ ο υ ν !

—  « Βρέ τούς δειλούς ! ! »
’Έ τ σ ι  έλεγαν οί στρατιώτες μας άναμε- 

ταξύ τους, καί είχαν δίκαιο.
Τ Ι  καρδιά  μας έχάρηκε ποϋ τό κανόνι 

μας γ ιά  πρώ τη φορά άπό τήν αυγή μάς 
βοηθούσε νά  τούς τρίψομε τή μούρη, μά 
κ9 έλυπήθηκε γ ια τ ί  ε ίδαμε πώ ς  έχουμε νά 
κάμουμε αυτή τή φ ορά  μέ εχτρό άναντρο, 
δειλό καί όχι μέ στρατό σιδερένιο, σωστό, 
άλλά μέ κομιτατζήδες πρόστυχους, ποϋ θέλαν 
κλεφτοπόλεμο.

Τούς εννοήσαμε καλά μέσΒ στήν καρδιά  
μας, καί τούς έκαταλάβαμε τόσο πολύ πά>ς 
εινε άναντροι, ποϋ γ ιά  λογαριασμό τους 
εντραπήκαμε- τούς ε ίδαμε ολοφάνερα νά  φεύ
γουν σά λαγοί μέ έξη κανονιές, άντ ί εμπρός 
νά  όρμήσουν, δσω καί μάς κακοφάνηκε ποϋ 
δέν εζύγωσαν διόλου νά  άδειάσουμε τά  
γεμισμένα μάνλιχερ, ποϋ μέ αυτά άκόμα 
τούς καρτερούμε τούς δειλούς.

Π Λ Ν Ο Σ  Κ. Σ Μ Υ Ρ Ν Ι Ω Τ Η Σ
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άποφάσεω ς τοϋ ΓΙροίτοδικείου ’Α θ η ν ώ ν  τής 2 9  ’Α π ρ ιλ ίο υ  1 9 1 5  ένεκρ ίθη  τύ έν τή Γ εν ική  
Συνελεύσει τής 21 ’Α π ριλ ίου  1915 τρ ο π ο π ο ιη θ έν  Κ αταστατικόν  τοϋ Σ ώ μ α τ ο ς  κ α ι  κ ατεχω -  
ρ ίσθη  εις β ιβλ ίον  τώ ν  άνεγνω ρ ισ μένω ν  τοϋ Κ ρ ά το υ ς  Σ ω μ α τ ε ίω ν .

,φορος
νός ’Έ φ ο ρ ο ς  τής Β ιβλ ιοθήκης.

/ ο « ■> r - , r r , ) n v  ν (/ι r u e  ά ο κ ν ο υ ς  »">  ο « ,α υ ιιι/υ ι·μ ε ρ ο ν  π ρ ο ο δ ο υ ς .  ο φ ε ιλ ο μ ε ν α ς  ε ις  τ ο ν  ς,η/.Ολ κ α ι m il  Σ ώ ι ια τ ο σ  δ ιά  τοΓ»
Ε π ι τ ρ ο π ώ ν ,  ό π ό σ χ λ α ι  δ έ  ν ά  β ε λ τ ιώ ο η  τ ά ς  δ ιά φ ο ρ ο υ ς  υ π η ρ ε σ ία ς  του’ ™>’
ϋ π δ  έ κ π ό ν η σ ιν  ν έ ο υ  Κ α ν ο ν ισ μ ο ύ  το ϋ  π ρ ρ ιλ α μ β α ν ο ν τ ο ς  π α σ α ς  τ α ,  υ π ο  τ η ς  π ε  ρ α ς  υ π ο δ ε ι -  
χ θ ε ίσ α ;  α ν α γ κ α ία ;  τ ρ ο π ο π ο ιή σ ε ις ,  ϊ ν α  δ ι ά  τ ή ;  ε π ιτ υ χ ο υ ;  μ ε τ ά  τ ω ν  δ ιά φ ο ρ ω ν  α υ τ ο υ .  υ φ ι ·  
σ τ α μ έ ν ω ν  α ρ χ ώ ν  σ υ ν ε ρ γ α σ ία ς  έ π ισ ΰ ρ η  ά μ έ ρ ισ τ ο ν  τ η ν  ε μ π ισ τ ο σ ύ ν η ν  τ η ς  ^  . ι ι., α λ ε ιο τ η τ ο ,  
το ϋ  Γ ε ν ικ ο ϋ  η μ ώ ν  Ά ρ χ η γ ο ϋ  κα 'ι τ ώ ν  Α ρ χ ώ ν  τ η ς  Π ο λ ιτ ε ία ς  υ π ο  τ η ν  α ιγ κ  α  τ ω \  ο π ο ι.ω ι
5
εργάζεται.

T o  Δ. Σ υ μ β ο ύ λ ω ν  εντέλλεται πάσ α ις  τα ΐς  Π ερ ιφ ερειακα ΐς  Ε π ιτρ ο π α ις  την  εκπονη- 
σιν τών ιδ ια ιτέρων αυτών Κανονισμών έπι τή βάσει τώ ν  Γ εν ικώ ν  Δ ιαταςεω ν  ̂ του εκτυ- 
πώ θέντος  νέου Καταστατικού κα ί  τοϋ Γενικοϋ Κ ανονισμού  του ^ω μ ατος^ ,ινα  υ π ο β α λ ω σ .ν  
αυτούς πρός  έγκρισιν, προβα ίνουσα ι συγχρόνως είς τά εν τω  Καταστατικό» ορ ιςομενα  π ρ ο ,  
επ ίσημον δ ιορ ισμόν  αυτών έκ μέρους τοϋ Δ. Συμβουλίου.

Π Ε Ρ Ι  Π Ε Ρ ΙΟ Δ ΙΚ Ο Υ

Τ ό  Δ. Σ υ μ β ο ύ λ ω ν  καθιστά  γνωστόν τοΐς ένδιαφερομένοις ότι το ΙΙε ι ;ω δ ικ ό ν  « Π ρ ό 
σκοπος» (ύ δ εμ ία ν  οχέσιν έχει μετά τοϋ Σ ώ μ α το ς  ά φα ιρεθε ίσης  α π  αυτού τής έγκρίσετυς 
τοϋ Δ ιοικητικού Συμβουλίου. *Αντ’ αυτού τό Δ. Σ υ μ β ο υ λ ώ ν  άναγν  (ορίζει κ α ι  ανακηρύσσει 
’Ό ρ γ α ν ο ν  Ε π ί σ η μ ο ν  τοϋ Σ ώ ματος  τό έν ’Αλεξάνδρειά έκδιδόμενον Ιΰσέλιδον Δ εκ απ ενθη -  
μεοον Π εο ω δ ικό ν

« Ε  Σ  Ο Ε  Τ  Ο I Μ Ο Σ  »

συντασσόμενον τή επ ιμελεία  Συντακτικών ’Ε π ιτρ ο π ώ ν  έδρευουσών έν Λ θ η ν α ΐς  καί ’Α λε
ξάνδρειά  τή έγκρίσει κα ί  έποπτε ία  τοϋ Δ. Συμβουλίου.



κα
τών

« Ε Σ Ο  Ε Τ Ο Ι Μ Ο Σ  »
Ό δ ό ς  Λυκαβητοΰ 7*. ’Α θ ή να ς

μεπχ της οποίας θ ά  δ ιενεργήται κα ί  ή σχετική αλληλογραφία καί δ ιεκπεραίωσις τοϋ έν 
λόγοι Περιοδικού.

ΠΕΡΙ ΣΗΜ ΑΙΩΝ
Κ ατόπιν  τής ύπερτιμήσεως τών δ ιαφόρω ν ειδών κα ί τής συμπληρώσεως τής έν γένει 

παραστασεως τών εμβλημάτων τών Σ η μ α ιώ ν  τοϋ Σώματος, ή αξία τών δ ιαφόρω ν αυτών 
ε ιδώ ν  έκανονίσθη ώς έξης :

Έ π ίμ η λ ο ν  Σ η μ α ία ς  μετά φοίν ικος καί τοϋ γράμματος τής ΙΙεριφερείας. Δρ . 32
Κοντός Σ η μ α ία ς  μετά β ε λ ο ύ δ ο υ .................................................................................... » 15
Κ ορδόνια  μ ε τ ά ξ ι /ν α ..............................................................................................................» S
Σ η μ α ία  μετάξινη φέρουσα επ’ άμφοτέρων τών πλευρών αυτής έζωγρα-

φισμένον τύ.ν Φ οίν ικα  τοϋ Σ ώ μ α τ ο ς ...........................................................» '60
Ζ ώ νη ζωστήρος...............................................................................  ,  » 15

Δρ. .  130

Τ ά  έν λόγω είδη ή ά το θήκ η  του Σ ώ μ ατο ς  παρέχει τοΐς ενδιαφερομένους είτε συνο- 
λικώς είτε καί κατ’ είδος. Τό Δ. Σ υ μ βο ύ λ ω ν  δμω ς συνιστώ εις τάς διαφόρους Ε π ι τ ρ ο π ά ς  
τήν παραγγελίαν  τής Σ η μ α ία ς  δ ιά  τοϋ Κέντρου πρός έξασφάλησιν τής κανονικής παρα- 
στάσεως τών εμβλημάτων τής έππυγχανομένης τή συνεργασία ειδικού καλλιτέχνου έν 
Ά θ  ήναις.

ΠΕΡΙ ΖΩΝΩΝ.
Έ γ κ ρ ιθ ε ΐσ α  υπό τοϋ οικείου τμήματος τής στρατιωτικής επιμελητείας κατασκευάζονται 

επ ί  παραγγελία  υπό  τής αποθήκης τοϋ Σ ώ ματος αί Προσκοπικαί Ζ ώ να ι μετά τών εξα
ρτη μά τω ν  αυτών πρός δρ. 6.50 δ ιά  τό πρώτον μέγεθος αυτών μετά θήκης πελέκεως, καί 
δρ. 4 .50  δ ιά  τύ δεύτερον μέγεθος άνευ θήκης. Συγχρόνως κατασκευάζονται καί αορτήρες 
άπλ ο ι  άνευ ζώνης καί θήκ ης  πρός δρ. 3 τό ζεύγος.

ΑΛΛΗΛΟ ΓΡΑΦ ΙΑ Γ Ε Ν ΙΚ Ο Υ  Ε Φ Ο Ρ Ο Υ
Σ υ μ φ ώ ν ώ ς  τώ σχετικώ άρθρο) τοϋ Κανονισμού περί τών καθηκόντων του Γενικού 

Ε φ ό ρ ο υ ,  πάντ,ες οί θέλοντες νά ζητήσωσι πληροφορείας, σχετικά; μέ τήν λειτουργεί αν τοϋ 
Σιί) ατος, ή τήν κίνησιν ή ϊδρυσιν νέων ομάδων καί έν γένει διά παν τεχνικόν ζήτημα, 
έντέλλονται όπω ς αλληλογραφώσιν ά π ’ ευθείας μετά τοϋ Γενικοϋ Ε φ ό ρ ο υ .

Ε Κ Δ Ο Σ Ε ΙΣ

Έ ν  ’^θήνα ις τή 15 Ιουλίου  1915 

°0  Πρόεδρος του Δ. Συμβουλίου Ό  Γεν. Γραμματείς
Κ. Β Α Σ Ι Λ Ε Ι Ο Υ  Μ„ Μ Ι Ν Δ Λ Ε Ρ
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Π Τ Υ Χ ΙΟ Ν  Ξ Υ Λ Ο Υ Ρ Γ Ο Υ  Π Τ Υ Χ ΙΟ Ν  Σ Ι Δ Η Ρ Ο Υ Ρ Γ Ο Υ

Ν ά  γνω ρίζη  :

1). 3Α νάγνω σιν , γ ρ α φ ή ν  κα ι τάς 4  πράξεις  
τής αριθμητικής .

2). Ν ά  κατασκευάζη κόλλαν.
3). Ν ά  πριονίζη  και ν ά  χε ιρ ίζετα ι όλα τα  

ξυλουργικά εργαλεία.

4). Ν ά  τροχίζη τό π ρ ιό ν ι ,  τήν  πλάνην, τήν  
σμίλην κα'ι τά  λο ιπ ά  εργαλεία  τής ξυ- 
λουργ ικής.

ο). Ν ά  πλανίζη καί ν ά  εύθυάζη τάς ε π ιφ ά 
νειας τώ ν  ξύλων.

6). Ν ά  συναρμολογή τά  ξΰλα μέ δόντ ια ,  μέ 
μόρσα μέ κλειδ ιά  κα ί μέ σφήνες.

7). Ν ά  ίχνο γρ α φ ή  εύ θ ύ γρ α μ μ α  καί επ ίπεδα  
σχέδια άνευ τής χρήσεως ο ΐουδήποτε  
εργαλείου.

Β). Ν ά  σχεδιάζη εις φυσικόν όπο ιονδήποτε  
σχεδίαν.

9). Π ρακτ ικήν  γεωμετρίαν. Δηλαδή ν ά  γνω - 
ρίζη τήν καταμέτρησιν τετραγοόνου επ ι
φάνειας, κύβον τρ ιγώ νου, κ α ί  λο ιπώ ν 
άκανον ίστων σχη μάτων.

10). Ν ά  κατασκευάση δ ιά  ξύλου έν ο ίονδη- 
ποτε 'ξυλουργικόν άντικείμενον.

Ε Π Α Ν Α Λ Η Π Τ Ι Κ Ο Ν

3Εκτός τώ ν  άνω τέρω ν :

1). Ν ά  κατασκευάζη σχέδιον ξυλουργικής 
Ιδ ικής του εμπνευσεως.

2). Ν ά  κάμνη τελείας έφαρμογας συνδέσεων 
ξυλουργικών.

3). Ν ά  διακρίνη τά  είδη τα>ν ξύλων καί τήν 
χρήσιν ενός έκάστου έξ αυτών.

4). Ν ά  ύπολογίζη τά ς  ά πα ιτου μένας ποσό- 
τητας ξύλου δ ιά  την κατασκευήν ένος 
ξυλουργικοΰ έργου.

5). Ν ά  κατασκευάση εκ σχεδίου τράπεζαν ή 
κάθισμα.

Ν ά  γ ν ω ρ ίζ η  :

1). Ά ν ά γ ν ω σ ι ν ,  γ ρ α φ ή ν  κ α ί  τάς 4  π ρ ά ς ε ις  
τη ς  α ρ ιθ μ η τ ικ ή ς .

2). Τ ά  κυρ τυτερα σ ιδ η ρ ο υ ρ γ ικ ά  ερ γα λ ε ία .

3). Σ το ιχ ε ία  Ιχνογραιρ ίας.

4). Ν ά  ά ν ά π τη  τό κ α μ ίν ι  μέ κοκ κα ί κ ά ρ δ ιφ .

5). Τ ύ ν  χε ιρ ισ μόν  τής β αρε ίας .

6). Ν ά  τρ ύ π α  εις τό δ ρ έπ α ν ο  δ ιά φ ο ρ α  σίδε
ρα  μέ τρύπες  μέχρ ι 5  χιλ ιοστομέτρτον.

7). Ν ά  δ ιακρ ίνη  τά  δ ιά φ ο ρ α  μέταλλα κ α ί  
τά  δ ιά φ ο ρ α  μεγέθη  τώ ν  β ιδ ώ ν  μέχρι 
μ ια ς  ΐντσας .

8). Ν ά  λιμάρη  ένα μόρσο.

9). Ν ά  κόπτη έν τεμάχιον  λ α μ α ρ ίν α ς  μέ τά 
κοπ ίδ ι .

10). Ν ά  κατασκευάζη γ ω ν ία ν  ά π ό  λ α μ ά κ ι  
0 , 2 5 χ 0 , 0 0  δ ιά  τοϋ κ α μ ιν ιο ύ .

Ε Π Α Ν Α Λ Η Π Τ Ι Κ Ο Ν

Έ κ τ ο ς  τών ανω τέρω  :

1). Ν ά  κ αθορ ίζη  τήν  ταχύτητα  τοϋ δ ρ έ π α 
νου δ ιά  δ ιαφόρ ιον  εϊ,δών τρύπας.

2). Ν ά  κατασκευάζη κ ο π ίδ ι  ά πό  κ α ινο ύ ρ γ ιο  
ατσάλι.

3). Ν ά  κατασκευάζη τρ υ π ά ν ι  δ ιά  τύ δ ρ έπ α 
νο ν άπό τύ ίδ ιο  ατσάλι.

4). Ν ά  γνω ρ ίζη  τήν β α φ ή ν  τώ ν  εργαλείων» 
κα ί  ενός κολαούζου.

5). Ν ά  εξάγη δ ιαφόρους καραβόλους ά πό  
τό κ α μ ίν ι  μέ λαμάκι 0 2 0 X 0 , 0 6 .

6). Ν ά  τρα βά  δ ιά φ ο ρ α  μόρσα ά πό  τύ κ α 
μ ίν ι  μέ σίδερα 0 , 1 5 χ 0 , 0 6 .

7). Ν ά  κάμνη δ ιάφ ορα  συγκόμματα  ά π ό  
τό κ α μ ίν ι  μέ σίδερα 0 , 1 5 X 0,10 .



ο ι ΠΡΟΣΚΟΠΟΙ ΚΥΠΡΟΥ
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Φ Ω Τ Ο Γ Ρ Α Φ ΙΑ  Δ Ε Γ Π Ο ΙΝ ΙΔ Ο Ε  B O L T O N

Α Π Ο  Τ Η Ν  Ε Π Ι Λ Ε Ι Ξ ΙΝ  Τ Η Σ  Λ Ε Μ Η Σ Σ Ο Υ

Φ Ω Τ Ο Γ Ρ Α Φ ΙΑ  Δ ε ε π Ο Ι Ν Ι Α Ο Γ  B O L T O N

Η  Π Α Ρ Ε Α Λ Σ Ι Σ  Μ Ε  Τ Η Ν  Φ ΙΛ Α Ρ Μ Ο Ν ΙΚ Η Ν



ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  

Π Ρ Ω Τ Α Ι Β Ο Η Θ Ε ΙΑ Ι

Μ Ε Ρ Ο Σ  Β'.

Τ ι  πρέπει, νά  γ ν ω ρ ίζ η  κα ι ν ά  κ ά μ \j ό 

Π ρ ό σ κ ο π ο ς  εις τάς έξη ς  π ε ρ ιο τ ά σ ε ις  :

Α #. Ν Ε Υ Ρ Ι Κ Α Ι  Κ Ρ Ι Σ Ε Ι Σ

(  υστερ ία ,  έ π ιλ η -ψ ία )

Νευρική κρίσις θ α  ε ίπή  π ά σ α  απότομος 
αύξησις τής λειτουργίας τοϋ νευρικού συ
στήματος" μεταξύ τώ ν  συνηθεστέρων άσθε 
νε ιώ ν  τοϋ ά νθρ ώ π ο υ  ε ίνα ι κ α τά  πρώ τον  
λόγον ή Υ σ τ ε ρ ία  κα ί  κατά  τρ ίτον  ή  Ε π ιλ η 
ψ ία  κα ί  α ί  δυο ά σθένε ια ι τοϋ Νευρικοϋ συ
στήματος καί αί δύο παρουσ ιάζουσαι το εξης 
χαρακτηριστικόν, ότ ι  άπό  μ ιας στ ιγμής εις 
τήν άλλην ή μπορούν νά  υπεραυξήσουν την 
νευρικήν ενέργειαν, ί )μπορούν δηλ. να κ ά 
μουν κρίσεις νευρικάς.

Ή  *Υ στερ ία  ε ίνα ι ασθένε ια  τω ν  γ υ ν α ι 
κώ ν μάλλον  ή  υστερική κόρη ή γυ να ίκα  
ε ίν α ι  πολύ ευαίσθητος, στενοχωρεΐται, γελά 
κα ί κλαίει πολύ ευκόλως κα ί  μέ τήν  παρα- 
μίκροτέραν ακόμη α ιτ ίαν ' κ α θ ’ όλα τά  άλλα 
ε ίνα ι καλά* α ίφνης ,  κατόπιν  μ ιας οίασδη- 
ποτε ταραχής ή λύπης, α ισθάνετα ι α δ ια θ ε 
σίαν, νομ ίζε ι  ότ ι  κάτ ι τήν  σ φ ίγγε ι  εις τον 
λα ιμ ό ν  κα ί δέν ή  μπορεί νά  άναπνευση, β γά 
ζει τρωναις, π ίπ τε ι  κατά  γ η ς  σχεδόν α να ί
σθητος, ε ίν α ι  ω χρά  κα ί κάθυδρω ς κ α ί  κ α τα 
λαμ βάνετα ι ά πό  σπασμούς εις έν μέρος 
(πρόσω πον, χέρι, πόδι) ή  κα ί εις ολόκληρον 
τό- σώ μά  της. Ή  κατάστασις αυτή /έγετα ι 
υ σ ιε ρ ικ ή  κ ρ ίσ ις  κα ί δ ιαρκεί ως έπ ι το 
πλειστον ολίγα  λεπτά κα ί  άπό τήν^ οποίαν 
συνέρχεται ό άρρωστος ολίγον κατ ολίγον.

Η  ’Ε π ι λ η ψ ί α  ( ό  κ ο ι ν ώ ς  λεγόμενός^σελη
νιασμός) ι ί ν α ι  σοβα ρά  ασθένεια, πολύ σπα
ν ιωτέρα ευτυχώς τής υστερίας.

Ό  επ ιληπτ ικός έκει ποϋ ε ίνα ι καλά, είτε 
εις τον δρόμον του είτε εις τήν εργασίαν 
του, ζαλίζεται, π ί π τ ε ι  τ ελ ε ίω ς  ά ν α ίσ γ η τ ο ς  
κα τά  γη ς ,  τό πρόσω πό  τ ο υ  γίνετα ι π λ η θ ω 
ρικό (κόκκινο-μαϋρο) κ α ί  ό ίο  του τύ σωμα 
καταλαμβάνετα ι άπό  σπασμούς" ο ί  βολβοί 
τώ ν  ο φ θαλμ ώ ν  συστρέφονται εις^ τ</ς κογ 

τό πρόσω πον  συσπάται, ο ί όδόντες 
κτυπώ ντα ι καί τρ ίβοντα ι μεταξύ  ̂τω ν  και 
μεταξύ τών δδόντων β γα ίνε ι  ή γλώ σσα και 
άφρος* τά  χέρια  κα ί τά  π ό δ ι α  κ ινούντα ι

σ π α σ μ ω δ ικ ά  επ ίσης  κ α ί  μέ πολλήν δ υ ν α μ ιν .  
υπ ά ρ χε ι  τελεία έλλειψις συνειδησεως.

Μ ετά  τούς σπασμούς, ο ί  ό π ο ιο ι  δ ιαρκούν  
1 0 — Ι ό ' ,  ό επ ιληπτ ικός  π ίπ τ ε ι  ε ίς  ύπνον 
β α θ ύ ν  ά π ό  τον ό π ο ιο ν  συνέρχεται κ α τ ’ ο λ ί 
γον  χω ρ ίς  ν ά  έ ν θ υ μ ή τα ι  τ ίποτε  α π ο λ ύ τω ς  
ά φ ’ ό ,τ ι  τώ  συνέβη.

Τ ο ια ύ τη  π ερ ίπ ο υ  ε ίν α ι  ή ε π ι λ η π τ ι κ ή  
κρίσ ις .

‘Ο πρόσκοπος μόλις ά ν τ ιλ η φ θ ή  τ ά  φ α ι 
νόμ ενα  τής υστερικής κρ ίσεω ς θ ά  σπεύση νά  
συγκρατήση τήν  γυ να ίκα  ή  τήν  κόρην, θ ά  
τήν  κ αθή ση  σ ιγά -σ ιγά  ε π ί  καθέκλας ή τ ρ α 
πεζιού  προχείρου  ή κατά  γ η ς  ακόμη , θ ά  
ξεσφίξη τά  ροϋχά της ά πό  τον  λ α ιμ ό ν  κ α ί  
το  σ τήθο ς  κα ί θ ά  κ ά μ η  ό ,τ ι  εις τό κ ε φ ά -  
λαιον τής λ ιπ ο θ υ μ ία ς  έμ ά θ ο μ εν  ν ά  κ ά 
μω μεν.

Ε ις  τ η ν  έ π ι λ ρ π ι ι κ η ν  κ ρ ίσ ιν  θ ά  σπεύση, 
μόλις ά ντ ιληφ θή  τον ά ν θ ρ ω π ο ν  ζα λ ιίό μ ενο ν ,  
ν ά  τον π ιά ση , νά  τον π αρα μ ερή ση  ά π ό  
σκάλα ή το ίχον  ή φ ω τ ε ί ά ,  ν ά  τον πλαγχάση 
εις μέρος άσιραλές κ α ί  νά βιίλη άμέσω ς δ ι 
πλωμένο τό μανδήλί του ανάμεσα  ε ίς  τ ά  
δόντ ια  τοϋ άορώστου δ ιά  ν ά  μή σπάση  τ ά  
δόντ ια  του καί δ ιά  νά  μή κόψ η  τή γλώ σ - 
σά του.

Τ ίπ ο τε  δέν ή  μ π ο ρ ε ί  ν ά  σταμ α τήσ η  τή ν  
επ ιληπτικήν κρ ίσ ιν  : cO πρόσκοπος μέ τό 
μανδήλ ι δ ιπλω μένο  ανάμεσα  είς τά  δ ό ντ ια  
θ ά  περ ιμένη γονατιστός κ α ί  ά κ ίνη το ς  εκεί 
μέχρις ρ ιου παύση ή κρ ίσ ις  κ α ί  θ ά  α να θ έσ η  
είς άλλον συνάδελφόν του ν ά  βάλη σ υ ν α 
σπ ισμού; είς τά  π ό δ ια  εάν υ π ά ρχουν  π οό- 
χειροι κα ί  νά  βρέχη μέ κρύο νερό τό π λ η 
θ ω ρ ικό  πρόσω πο τού άρριόστου.

Έ ά ν  ή επ ιληπτ ική  κρ ίσ ις ,  ά ν τ ί  ν ά  π α ύ σ η ,  
επαναλαμβάνεται,  τότε δ ιά  τού συναδέλφου 
του θ ά  ζητήση τήν  β οήθε ιαν  ιατρού.

Β ' .  Ε Γ Κ Ε Φ Α Λ Ι Κ Η  Σ Υ Μ Φ Ο Ρ Η Σ Ι Σ

Ή  συρροή μεγαλητέρου ποσού, α ίμ α το ς  
είς τον εγκέφαλον λέγεται εγκεφαλική συμ- 
φάρησις : προέρχεται ά πό  πολλάς ά σ θ ενε ία ς ,  
άλλ’ έκεϊ όπου ό πρόσκοπος ή μπορεί ν ά  
τήν συνάντηση είτε είς τον δρόμον  είτε ε ίς  
τήν  εξοχήν εινε ή  γ ε ρ ο ν τ ικ ή  η λ ικ ία ,  ή  
ή λ ία σ ις  καί ή μεγάλη ψϋξις.

Ό  ά νθ ρ ω π ο ς  α ισθάνετα ι βάρος  ε ίς  τό  
κεφάλι καί ζάλην κ α ί  πονοκέφαλον, έχει τό  
πρόσω πο πληθω ρ ικό  κα ί  τά  μ ά τ ια  κατακόκ-



κινα, δέν ή μπορεί ν ά  σταθή ορθός καί α 
ναγκάζετα ι νά  πλαγιάση, α ισθάνετα ι ολίγον 
ή  κα ί  καθόλου, δέν γνω ρίζει  τά πέριξ άτο
μα  καί κάποτε παραληρεί.

Θ ά  βάλωμεν αμέσως ψυχρά επ ιθέμα τα  ή 
π ά γ ο ν  επ ί  τής κεφαλής, εάν έ'χωμεν, θ ά  
βάλω μεν τύ κεφάλι ύψηλότερον άπό τό 
σώ μα , θ ά  δώσωμεν καθάρσιο, εάν έ'χωμεν 
πρόχειρο, καί θ ά  σπεύσωμεν νά  μεταφέρω- 
μεν τον άρρωστον είς τό ΝοσοκομεΤον ή 
είς τύ σπήτί του, δ ιότι ή εγκεφαλική συμφό- 
ρηο ις  ε ίνα ι σοβαρό π ρ ά γμ α  καί έχει ανάγ
κην ιατρικής περιποιήσεως.

Γ .  Α Σ Φ Υ Ξ Ι Α  Δ ! ’ Α Ε Ρ Ι Ο Φ ί Ι Τ Ο Σ  ’ Ή  Ο Ξ Ε Ι Δ Ι Ο Υ  
Τ Ο Υ  Α Ν 0 Ρ Α Κ Ο Σ

Ε ίς  τό περί Π ν ιγ μ ο ύ  κεφάλαιον έμάθομεν 
ότ ι ή έλλειψις εισπνοής άέρος προκαλεϊ α 
σφυξίαν  καί θάνατον .

3Αλλά δ ιά  νά  ά ποθά νω μ εν  εξ ασφυξίας 
δέν φ θ ά ν ε ι  μόνον νά  μή είσπνέωμεν αέρα 
ό π ω ς  συμβα ίνει εις τον πν ιγμόν, είς τον 
απαγχον ισμόν  καί είς τά ξένα σώματα και 
τάς π α θ ή σ ε ις  τοϋ λάρυγγος και τώ ν  πνευ
μόνων.

Ά π ο θ ν ή σ κ ο μ ε ν  εξ ασφυξίας επίσης καί 
όταν είσπνέωμεν αέρα μ ο λ υ σ μ έ ν ο ν  κα ι  
άκά'&αρτον.

’Α κάθαρτος καί μολυσμένος άί)ρ υπάρχει : 
α') Ό π ο υ  ζώσι πολλά άτομα μέ κατάκλει- 

στες τής θΰρες  καί τά παράθυρα  (φυλακαί).
β') Ε ίς  τάς υπονόμους, όπου ε ίναι κατ’ 

εξοχήν δηλητηριώ δης καί θανατηφόρος.
γ ' )  "Οπου αφήνετα ι νά  άναπτυχθή μεγάλη 

ποσότης αεριόφωτος, καί
δ') "Ο που αναπτύσσεται δξείδιον τοϋ άν- 

θ  ράκος.
Ε ίς  τήν Ε λ λ ά δ α ,  ψυχρότερο κλίμα άπό 

τύ ίδ ικόν μας, πολλοί, κάτοικοι τών πόλεων 
ιδ ίω ς ,  μεταχειρίζονται τον χε ιμώ να  τά  μαγ- 
γ ά λ ία  εντός τών οποίω ν άνάπτουσι κάρ
βουνα- τά  κάρβουνα, μόλις αρχίζουν νά 
άνάπτουν, βγάζουν π ρ ά σ ιν η  φ λ ό γ α ,  ή ο 
π ο ία  είναι το σημεϊον τοϋ οξειδίου τοϋ άν- 
θ  ράκος.

’Ε ά ν  τά κάρβουνα εξακολουθούν νά άνά
πτουν εντός δω ματίου  μέ κλειστήν τήν θ υ  αν 
κα ί τά παράθυρα , ή ποσότης τοϋ οξειδίου 
τοϋ άνθράκος πολλαπλασιάζεται καί επομέ
νω ς  κα ί  ό ατμοσφαιρικός αήρ τοϋ δωματίου 
μολΰνεται.

’Α ντί ζέστης ό κάτοικος αρχίζει νά α ι 
σθάνετα ι βάρος είς τό κεφάλι, έχει χτυπή
ματα είς τά αυτιά, γ ίνεται ωχρός καί θέλει 
ν ά  κ ο ιμ η θ ή - ή αναπνοή δυσκολεύεται, οί 
καρδιακοί παλμοί αυξάνονται, τύ πρόσωπο 
σιγά-σ ιγά  μελανιάζει καί ό θάνατος έρχεται

ως συνέχεια τοϋ ύπνου του' Τ ό  ί'διο συμ
βαίνει καί μέ τό αεριόφως.

Μόλις εΰρεθοϋμεν προ τοιαύτης καταστά- 
σεως θ ά  σπεύσωμεν νά  ανοίξω μεν αμέσως 
τά π αράθυρα  κα ι τις πόρτες, θ ά  σύρω μεν 
τον άρρωστον πλησίον τού παραθύρου  ή καί 
έξω τοϋ μολυσμένου δωματίου, θ ά  τον γυ- 
μνώσωμεν, θ ά  βάλωμεν τό κεφάλι υψηλό
τερα άπό τό σώμα, θά  βρέξω μεν το π ρ ό 
σωπο καί θ ά  κάμωμεν εντριβάς είς όλο τό 
σώμα καί θ ά  σπεύσωμεν νά ε ίδοποιήσωμεν 
δ ι ’ άλλου συναδέλφου τον πρώτον ιατρόν 
πού θ ά  συνάντηση.

Π ρός α ποφ υγήν  τοιούτων θ α νά τω ν  δ ι’ 
ασφυξίας πρέπει νά  ά φήνω μεν  τά κάρβουνα 
νά  άνάπτουν έξω τών δω ματίω ν  μας καί 
αφού ανάψουν καλώς, δηλ. νά  έ χ ο υ ν  κ ό κ 
κ ιν η  εντελώ ς φ λ ό γ α ,  νά  πέρνωμεν τό μαγ- 
γάλ ι μέσα

Ή  δ ι’ αεριόφωτος ασφυξία γ ίνετα ι σ υ 
νήθω ς είς τά δω μάτια  τοϋ λΟυτροϋ, δπου 
εγκαθιστώ μεν αερ ιόφω ς δ ιά  τήν ταχεία ν 
θέρμανσιν  τοϋ νερού' λησμονεΐται ανοικτός 
ό σωλήν τοϋ αεριόφωτος καί ό λουόμενος 
— μέ κλειστήν θύραν καί π α ρ ά θ υ ρ α — εισ
πνέει ά φθόνω ς αερ ιόφ ω ς καί αποθνήσκει 
κατά τον ανωτέρω τρόπον έξ ασφυξίας, εάν 
δέν προληφθή υπό τών συγγενών ή τής 
υπηρεσίας.

Μέ ολίγη ν προσοχήν τό κακόν δέν δύνα- 
τα ι νά  γείνη καί τό αεριόφως άλλως τε έχει 
χα  ρ ακτ η ρ ι σ τ ική ν  μυ ρ ω δ ιά.

Δλ Δ Η Λ Η Τ Η Ρ Ι Α Σ Ε Ι Σ

CIT εισαγωγή δ ιαφόρων δηλητηριωδών 
ουσιών εντός τοϋ υργαν. σμοϋ μας λέγεται 
δηλητηρίασις :

A t δηλητηριώδεις ούσίαι ή τά δηλητή
ρια είναι δ ιαφόρω ν ε ιδών: άλλα ε ίναι αέ
ρια  ώς το φωταέριον, δξείδιον τοϋ άνθρα- 
κος κτλ., κα ί  άλλα ε ίνα ι ύγραί ούσία ι ώς 
τά πλειστα τών φαρμάκων καθώ ς καί αΐ 
δηλητηριώδεις ούσίαι τοϋ σκορπιοϋ καί τοϋ 
όφεως.

Άλλ* ε’ίτε ώς αέριον ε’ίτε ώς υγρόν καί 
άν είσαχθή τύ δηληιήριον  εντός τοϋ ο ρ γα 
νισμού μας, δ ιά  νά  έπιφέρη τον θάνατον, 
δ ιά  νά  καταστρέψη δηλ. τήν λειτουργίαν 
τών οργάνων μας, πρεπει να εισαχθη εις 
αρκετήν π ο σ ό τητα :

Ό λ α  σχεδόν τά είς τά φαρμακεία  πωλού- 
μενα φάρμακα είναι δηλητήρια εάν τά  πά- 
ρωμεν είς μεγάλη ν ποσότητα, ενώ είς μ ι 
κρόν ποσότητα —  τήν θεραπευτικήν— μάς 
θεραπεόουσι άπό τάς άσθενείας κα ί  δ ι ’ αυ
τό τά μεταχειριζόμεθα κάθε ημέραν.

A t συνήθεις δηλητηριάσεις γ ίν ω ν τα ι  είτε 
κατά λάθος είτε έκουσίως, δ ιά  τοϋ β ά μ μ α -
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τ ο ς  τον 9Ι ω δ ίο υ ,  τοϋ Sublime, τοϋ φ α -  
ν ικ ο ϋ  όξέος,  τοϋ βΥ π ε ρ μ α γ γ α ν ι κ ο ϋ  Κ α -  
λ ί ο ν , Λ α υ δ ά ν ο υ  κτλ., δ ιότι τών φ αρ μ ακ ω ν  
αυτώ ν κάμομεν  συχνήν χοησιν  :

Ό  δηλητηριαζόμενος μόλις κ αταπ ιη  το 
φ ά ρμ ακον , ζητε ί β οήθε ιαν  κα ί ομολογεί τήν 
πράξιν  του κ α ί  τό  δηλητήριο  ποϋ  έπηρε.

Μ έχρις οτου έλθη ό ιατρός, ο πρόσκοπος 
θ ’ άνοιξη τό στόμα τοϋ άρρωστου, έστω 
καί δ ιά  τής β ίας  κ α μ μ ίά  φορά, θ ά  γ α ρ γ α 
λίση τή στ ά φ ιλη  καί τά  π έρ ις  δ ια  ν ά  π ρ ° ·  
καλέση εμετόν αντί πάπης θ υ σ ία ς  : Ε ν α
ποτήρ ι χλιαρού 'νεροϋ  ε ίν α ι  επ ίσης έλαφρυν 
εμετικόν, μετά τάυτα  θ ά  τον άναγκάση νά 
πάρη  γά λα  α φ θ ο ν ο ν  εάν ύπάρχη , κ α ί  εν 
ελλείψει γάλακτος π αρ ο υ σ ίας  α υ γώ ν  θ ά  σπα- 
ση μερικά α υγά  και θ ά  ρ ίψ η  τό α σ π ρ ά δ ι  
εντός νεροϋ κ α ί  θ ά  τό δώση ν ά  τύ κ αταπ ιή  : 
ο Ιατρός θ ’ άναλάβη τό  υπόλο ιπον  τη ς  θ ε 
ραπείας.

Μεταξύ τώ ν  δηλητηριάσεω ν τάς ο π ο ία ς  
κ α θ ’ ημέραν βλέπομεν ενώ πιον  μας κ α ί  ά πό  
τάς οποίας πάσχει μέγα  μέρος τής α ν θ ρ ω 
πότητας ε ίνα ι ή δ ιά  τοϋ κ α π ν ο ύ  κ α ι  τ ο ϋ  
ο ι ν ο π ν ε ύ μ α τ ο ς  δ η λ η τ η ρ ία σ ι ς  ■'

Ό  καπνός περιέχει δηλητηρ ιώ δη ουσίαν, 
τήν ν ικοτίνην, τήν οπο ίαν  εισπνέομεν μ α .υ  
μέ τον ε ίσπνεόμενον καπνόν.

Τ ό  κάπνισμα  ε ίνα ι  δυστυχώς μ ία  απο 
τάς χειρότέρας μας συνήθειας κ α ί  ολίγοι, 
πολύ ολ ίγο ι ε ίν α ι  εκείνοι ο ί  ό π ο ιο ι  δεν 
έχουν τήν  καταστρεπτικήν αυτήν έξιν :

Δέν υ π ά ρ χε ι  κ α π ν  στιής ύ όπ ο ιο ς  δέν με- 
τενόησε δ ιά  τό σφ άλμα  του !

Ό  πρόσκοπον οφείλει όχι μόνον τον εαυ
τόν  του αλλά κ α ί  π ά ν τ α  φ ίλο ν  κ α ί  συνά 
δελφόν το"  ν ά  έμποδίση ά πό  τό κ άπν ισ μ α ' 
σ υ νή θω ς ό μικρότερος μ αθη τής  ακολουθεί 
τό π α ρ ά δ ε ιγ μ α  τοϋ μεγαλητέρου, π α ρ ά δ ε ιγ 
μα  κακόν κα ί  καταστρεπτικόν, (διότι έςασθε- 
νεΐ φοβερά  τήν  μνήιιην κα ί τήν  κρίσιν, 
καταστρέφει τον στόμαχον κ α ί  τήν π έψ ιν  
κ α ί  είς τήν  μεγα/.η τέραν ήλικίαν βλάπτει 
σοβαρά τήν καρδ ιά , πάρα-πολλοί θ α ν α το ι  
έχουν α φ ο ρ μ ή ν  τον καπνόν.

IT δι’ ο ινοπνεύματος δηλητηρίαση; ή ο 
αλκοολισμός ε’ίν α ι  πολύ χειρότερα της τοϋ 
καπνοϋ η μέϋ'η , π λ ή ν  της σω μα τική ς  κα ι  
π ν ε υ μ α τ ικ ή ς  κ α τα σ τροφ ής ,  τήν  οπο ίαν  
επ ιφέρει,  ε ίν α ι  ή  άρνησ ις  τοϋ σεβασμού 
τοϋ α νθ ρ ώ π ο υ  πρός  τον εαυτόν του, την  
κο ινω νίαν  κα ί τήν  πατρ ίδα ' ε ίν α ι  ό μεγάλη- 
τερος εξευτελισμός κ α ί  σωστή άποκτήνω σις  
τοϋ ατόμου ' ή μέθη  ε ίν α ι  ύ β ρ ις  δ ιά  τύν 
άνθρω πον .

Αλλ όση νδή πο ϊε  περ ίΦ ρόνησιν  κ α ί  άν 
α ισ θ ά νετα ι  ό πρόσκοπος δ ιά  τιήν μέθην, 
οφ είλει  εν τούτο ι;  ν ά  τύν βοηθήση  όταν
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δ ε ν  χ ε ιρ ο ν ο μ ή  κ α ι  δ εν  ε ι ν ε  έ ξ η γ ρ ιω μ έ -  
νος.  Έ ν τ ρ ι β α ί  κ α ί  εδώ δ ιά  ψυχροϋ  ϋ δ α το ς  
κα ί  καφές, ε ισπνοή  α μ μ ω ν ία ς  κ α ί  πρόκλ η- 
σις έμετοΰ, ίδο ΰ  ο ,τ ι  έχομεν ν ά  χ ά μ ω  μεν 
προ χε ίρ ω ς  κ α τά  τής μέθης.

Ε ' ·  Α Ι Ρ Λ Ο Π Τ Υ Σ Ι Σ ,  Α Ι Μ Α Τ Ε Μ Ε Σ Ι Σ

Τ ό  φ τύ σ ιμ ο  α ίμ ατο ς  λέγετα ι α ίμ ό πτυσ ις .  
Ό  ά ν θ ρ ω π ο ς  ά πό  κα ιρού  ήδη ε ίν α ι  κατά  

τό μάλλον κ α ί  ήττον  α δ ιάθετος  κ α ί  κ ουρα 
σμένος, έχει βήχα  κ α ί  α ίφ ν η ς  άνευ ιδ ια ιτ έ 
ρας τ ινύς α ιτ ία ς  α ισ θ ά ν ετα ι  γ α ρ γ ά λ ισ μ α  ή 
κ ά ψ ιμ ο  ε ίς  τον λα ιμόν, βήχει κα ί τά  πτύελά 
του β γ α ίν ο υ ν  ή  χρ ω μ α τ ισ μ ένα  μέ α ίμ α  ή 
β γάζε ι  α ίμ α  καθαρό-κόκκ ινο-άφ ρώ δες .

Τ Ι  α ιμ ο ρ ρ α γ ία  αυτή, άλλοτε μ ικρή  κ α ί  
άλλοτε μεγαλητέρα, γ ίν ετα ι  ώς επ ί τό πλε ι
στόν είς τον  πνεύμονα , είς εν μέρος τοϋ 
οποίου  έχει τρ υ π η θ ή  κ ά π ο ιο  άγγε ίον , αρτη 
ρ ία  ή  φλέψ. Έ ά ν  τό  τρ υ π η θ έν  ά γ γε ΐο ν  
ε ίνα ι  μικρόν, ή α ί . ιόπτυσ ι;  ε ίν α ι  μ ικ ρ ά  ε
π ίση ς  και έάν ε ίνα ι μεγάλο κα ί  ή α ιμ ο ρ ρ α 
γ ία  άναγκαστικώς ε ίνα ι μεγάλη· τό τρ ύ π η μ α  
προέρχεται είτε άπό  ασθένειαν  είτε ά πό  
τρ α ΰ μ α

Σ π α ν ίω ς  έν π ερ ιπτώ σει  άσθενε ίας  ή αΐ- 
μόπτυσις ε ίν α ι  τόσον μεγάλη ώστε νά  έπ ι-  
φέρη  αμέσως τον θ ά ν α τ ο ν  μεγάλας πνευ- 
μονικάς α ιμ ο ρρ α γ ίας  βλέπομεν σήμερον 
τούς τραυματίας κατόπ ιν  τραύματος τοϋ 
πνεύμονος, άλλα καί ταύτας σπανίω ς θ α να -  
τη φ ό ρ ο υ ς  άμέστος.

Α ίμ α τέμ εσ ις  ε ίνα ι δ ι ’ έμέτου α πώ λε ια  τοϋ 
α ίματος.

Ό  ά νθ ρ ω π ο ς  ύ π α φ έρε ι  άπό κα ιρόν  ά πό  
' το στομάχι του, δέν έχει όρεξιν, α ισ θ ά ν ετα ι  

βάρος καί πόνον κα ί  μέ τήν έλαχίσιην τρο
φ ήν , τήν οπο ίαν  δέν ήμ π ο ρ ε ί  ν ά  χωνεύση 
καί συνήθιος κάμνε ι εμετόν.

Α ίφ νη ς ,  αν τι ύ έμετός ν ’ άποτελείται ά πό  
τά  δ ιά φ ο ρ α  συστατικά τής τροφ ής κ α ί  τα 
υ γρ ά  τοϋ στομάχου ε ίνα ι μαύρος, άποτελεΐ- 
τα ι  άπό  α ίμ α  δηλ., τό οποίον ε ις  νόν σ τ ό 
μαχον ένεκα τής άποσ υνθέπεω ; πέρ νε ι  χ ρ ώ 
μα παρόμο ιον  περ ίπου  προς τύν καφέν πού 
π ίνομεν.

Κ α ί ?δώ  είς τον στόμαχον όποις κα ί είς 
τον πνεύμονα  έχει τρυπ η θή  άγγε ΐον  άναλό- 
γ ω ς  τοϋ μεγέθους τοϋ οποίου ή α ίματέμε- 
σις είναι άλλοτε μικρά καί άλλοτε μεγάλη 
μέ τάς ιδ ίας συνεπείας τής πνευμονικής 
α ίμοραγίας .

Β ή ξ ιμ ο  κ α ι  κ ό κ κ ιν ο  α ίμ α  δ ιά  τ ή ν  α ί-  
μ ό π τ υ σ ιν .

’Εμετός κ α ι  μ α ϋ ρ ο  α ίμ α  δ ιά  τ ή ν  α ί -  
μ α τέμ εσ ιν .

Ό  πρόσκοπος θ ά  πλαγιάση αμέσως κατά 
γ ή ς  ύπτ ιον  τον άρρωστον, θ ά  ξεσφίξη τά



ροϋχα  τοΰ λα ιμ ο ύ  κ α ί  τοϋ στήθους κ α ί  τής 
κοιλίας, θ ά  τοϋ κάμη αέρα, θ ά  άπαγο- 
ρεεύση ο ία ν δή π ο τε  κ ίνησ ιν  ή ομιλίαν  εις 
τον  άρρω στον  κα ί  εάν δ ιαθέτη  πάγον  ή 
ψυχρά ε π ιθ έ μ α τα  θ ά  τά έφαρμόση είτε εις 
τό  στήθος έμπροσθεν  τής α ιμοπτυσίας ε’ίτε 
ε ίς  τήν  στομαχικήν χώραν επί αΐματεμέ- 
σεως. Έ ά ν  εχη πάγον, θ ά  τοΰ δ ίδη  μερικά 
κο μ μ α τά κ ια  νά  καταπ ίνη  κα ί έν τώ  μεταξύ 
θ ά  έ'χη στείλη δ ι ’ ιατρόν, εις ον πρέπει νά 
παρ α δώ σ η  τον άρρωστόν του.

( Ά κ ο λ ο υ ϋ ε ΐ ) Μ . Τ Σ Α Τ Σ Α Ν Η Σ  
ι α τ ρ ό ς :

Δ ΙΑ Φ Ο Ρ Α  Μ Ε Σ Α

ΠΡΟΣ ΕΓΡΕΣΙΝ ΤΟΤ ΒΟΡΡΑ

Σ η μ ε ι ώ σ ε ι ς  ά π ό  τό  μ ά δ η μ α  

Τ ο π ο γ ρ α φ ί α ς  τ ο ϋ  Κ ° ν  I I .  Ά ρ χ ο υ δ ά ρ τ ]

Δ ιά  ν ά  εϋρωμεν τον Βορράν, όταν δέν 
δ ια θ έτο μ εν  πυξίδα μεταχειριζόμεθα δ ιάφ ορα  
πρακτικά  μέσα. Τ η ν  ημέραν  π .χ  έχομεν 
τον  ήλιον οστις μάς βοηθε ΐ πολύ δ ιά  τον 
προσανατολισμόν, τήν  δέ νύκτα τήν σελή
νην  κα ί  τύν I Ιολικόν ’Αστέρα.

Π ώ ς  π ρ ο σ α ν α το λ ιζ ό μ ε Ό 'α  τ ή ν  η μ έ ρ α ν

Δ ιά  τ ο ϋ  ω ρ ο λ ο γ ίο υ .— Έ ά ν  έχομεν ώρο- 
λόγιον  ( τό όποιον όμω ς σημειωτέον οφεί
λει νά  λειτουργή κανονικώς καί νά  μά5 
δεικνύει τήν αληθή ώραν θέτομεν αυτό όρι- 
ζοντίω ς έν τή παλάμη μας κα ί κατόπιν δι- 
ευθύνομεν  τον ωροδείκτην ακριβώς προς τύν 
ήλιον. Τ οΰτο  συμβαίνει όταν ή σκιά τοϋ 
ωροδείκτου εύρί σκέτα ι ακριβώς κ άτω θ ι καί 
ε ις  τήν ποοέκτασιν αύτοϋ. Ε ις  τό μέσον τοϋ 
τόξου τοϋ άρχομένου άπό τής άκρας τοϋ 
ωροδείκτου καί λήγοντος εις τήν 12 ώραν, 
εύρίσκεται ό Νότος καί συνεπώς απέναντι, 
εύρίσκεται ό Βορράς. Π . χ .  όταν ό ωροδεί
κτης δεικνύει τήν ΙΟην π.μ. ό Νότος θ ά  
εύρίσκεται εις τύ μέσον τοϋ τόξου τύ οποίον 
σχηματίζεται μεταξύ τής 10ης καί 12ης ώρας, 
ή το ι  ε ίς  τήν Ι Ι η ν  π.μ.

Δ ιά  τ ή ς  σ κ ιάς .  — Τοποθετοϋμεν ένα 
κοντόν κατακόρυφον πρός τήν γην, φροντί- 
ζοντες έκάστοτε νά σημειώμεν επί τοϋ εδά
φους τό άκρον τής σκ ιά ; α ύ το ϋ .Ό σ ο ν  ό ήλιος 
εινε χαμηλότερα  έπί τοσοΰτον ή σκιά τών 
αντικειμένω ν εινε μεγάλε ιτέρα. Ούτως ή 
σκιά τοΰ κοντοϋ θ ά  έλαττοΰται βαθμηδόν 
ενόσω πλησιάζει ή μεσημβρία, κατόπιν δέ 
παρελθούσης αυτής, απομακρυνόμενου τοϋ 
ήλίου, ή σκιά θ ά  άρχίση πάλιν  νά αύξάνη.

Τ ή ν  στιγμήν κατά τήν οπο ίαν  ή σκιά τοϋ 
κοντοϋ είχε τό όλιγώτερον μήκος, τήν  στιγ
μήν εκείνην εινε ά κ ρ ιβ ώ ς  μεσημβρία, ση
μειώνω μεν δέ καλώς έπί τού εδάφους τό 
σημεΐον εις δ είχε φ θάσει ή σκιά. Έ ν ώ ν ο ν -  
τες τότε τό σημεΐον αυτό μέ τήν βάσιν τοΰ 
κοντοϋ έχομεν τήν  γρ αμ μ ήν  τοΰ Β ορρά— 
Νότου.

Ό  Βορράς εύρίσχεται πρύς τό μέρος τής 
σκιάς ό δέ Νότος άντιθέτως.

Δ ιά  τ ή ς  σ κ ιά ς  κ α ι  τ ο ϋ  ω ρ ο λ ο γ ίο υ . —
Έ μ π η γ ν ύ ο μ ε ν  ένα κοντόν κατά γής καί ση- 
μειώνομεν τό μήκος τής σκιά:, δύο ή τρεΐς 
ώρας προ τής μεσημβρίας. Σημειώνομεν 
έκ νέου τό μήκος τής σκιάς μετά παρέλευ- 
σιν άπό τή ς  μεσημβρίας ίσου χρονικού δ ια 
στήματος ήτοι δύο ή τρ ιώ ν ωρών. Τότε 
σύρομεν μίαν γραμμήν  ένώνουσαν τά δύο 
αυτά σημεία, καί έκ τοΰ μέσου τή ;  γρ α μ 
μής αυτής συρομεν έτέραν καταλήγουσαν 
είς τήν βάσιν τοΰ κοντού. Ή  τελευταία αυ
τή γραμ μ ή  εινε ή διεύθυνσις τοΰ Βορρά — 
Νότου. ( Ό  Βορράς εύρίσκεται πάντονε 
πρός το μέρος τής σκ ιά ;) .  Διά νά έπιτύχη 
τό μέσον τούτο πρέπει νά μεταχειρισθώμεν 
ώρολόγιον ακρίβειας καί καλώς κανονι- 
σμένον.

Δ ιά  τ ή ς  ώ ρ α ς .— Δ υνάμεθα  νά προσα- 
νατολισθώμεν, κατά προσέγγισιν όμως, εν
θυμούμενοι τά κ ά τ ω θ ι :
"Ο π  τήν G π .μ . ό ήλιος εύρίσκεται σχεδόν π ρύς

Ά νατολάς 
» Νοτιανατολικώς 
» προς Νότο·»
» Νοτιοδυτικώς 
» π ρύς Δυσμάς

Έ κ  τ ή ς  κ λ ίσ ε ω ς  τ ώ ν  δ έ ν δ ρ ω ν .—  Ε π ε ι 
δή συνήθως ε ΐ ;  τήν Α ίγυπτον  πνέουν βό
ρειοι άνεμοι, τά δένδρα καί τά σπαρτά 
έχουν κλίσιν προς νότον. Δ ιά  νά εύρα)μεν 
λοιπόν τον Βορράν άρκεΐ νά  παρατηρήσω- 
μεν τήν κλίσιν τών δένδρων ή τών σπαρ
τών ενός άγροΰ, τό αντίθετον δέ μέρος τής 
κλίσεως εινε ή διεύθυνσις τοΰ Βορρά.

Έ κ  τ ώ ν  έ κ χ λ η σ ιώ ν .  τ ε μ ε ν ώ ν  κ λ π .  —  
Έ ά ν  εύρισκόμεθα πλησίον εκκλησίας, δ ιά  
ν ά  προσανατολισθώμεν παρα ιηροΰμεν  τήν  
θέσ ιν  τοϋ ίεροϋ. Ε ίς  τάς ’Ορθοδόξους Ε κ 
κλησίας τό ιερόν τοϋ ναοϋ εινε πάντοτε 
έστραμμένον πρός Ά νατολάς.

Τ ά  μουσουλμανικά τεμένη εινε έστραμ- 
μένα πάντοτε πρός τήν διεύθυνσιν τής Μέκ
κας, δηλαδή δ ιά  τήν Α ίγυπτον  Νοτιανατο- 
λικώς.

Τ ή ν  ν ύ κ τ α  δ ιά  τή ς  σ ε λ ή ν η ς .  —  Δ ιά  νά
προσανατολιζίόμεθα την νύκτα δ ιά  τής σε-

> 9 »
» μεσημβρίαν 
» 3 μ.μ.
» G »
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λήνης έ ν θ υ μ ο ύ μ εθ α  τον κ ά τ ω θ ι  π ίνα κ α

Ά ν α τ . Ν ό τ ο ς Δ ν σ ις

Π ρώ τον  τέταρτον  )  ώρα 

ΤΙανσέληνος Ο  » 

Τελευτ. τέταρτον (  »

G μ.ιι. 

Μέσον.

G μ. μ. 

Μέσον. 

6 π .μ .

Μέσον. 

G π .μ .

Ο ϋτω  εάν ύ π ο θ έ σ ω μ ε ν   ̂ ό τ ι  έχομεν 
πανσέληνον γνω ρ ίζο μεν ,  κατα  π ρ ο σ έγγ ισ ιν  
υ τ ι  ή  σελήνη εύρ ίσκετα ι πρός  Ά ν α τ ο λ ά ς  την 
6 μ. μ. πρός  Ν ότον  τό μεσσονύκτιον κ α ι  
πρ ό ς  τη ν  Δύσιν τή ν  6  π .μ . κ α ί  οϋτω  κ αθεςης .

Δ ιά  το ϋ  π ο λ ικ ο ϋ  ά σ τ έ ρ ο ς -  Γ ν ω ρ ίζ ο 
μεν όλοι τ ί  ε ίν α ι  ό πολικός ά  στη ρ̂  κ α ί  π ω ς  
εύρίσκετα ι μεταξύ τώ ν  μ υ ρ ιά δ ω ν  τυ>ν λο ιπ ώ ν  
αστέρων ποΰ λάμπουν τήν  νύκτα  είς το στε
ρέωμα.

"Οταν- έξακριβοόσωμεν τήν  θ έ σ ιν  αύτοϋ 
τοποθετοϋμεν ένα κοντόν κατακορύφω ς έπ ί  
τοϋ εδάφους κ α ί  σ η μ ειώ νομεν  κ α τά  γ η ς  το 
σημεΐον  ε ίς  δ  φ θ ά ν ε ι  ή  σκοπευτική γ ρ α μ μ ή  
ή  δ ιερχομένη δ ιά  τοϋ κοντοϋ καί φ θ α ν ο υ σ α  
είς τον πολικόν αστέρα. Έ ν ώ ν ο μ ε ν ^  τό  ση
μεΐον αυτό μέ τήν  βάσιν τον  κοντού κ α ι  η 
γ ρ α μ μ ή  αϋτη εινε ή  άκριβεστέρα  τή ν  ό π ο ια ν  
δ υ ν ά μ έ θ α  ν ά  έχω μεν τή ς  δ ιενθύ νσ εω ς το ο 
Βορρά.— Ν ό το υ .

Χ Α Ρ Α Ξ Ι Σ  Α Ν Ε Μ Ο Λ Ο Γ Ι Ο Υ

Έ ά ν  δέν έχομεν π υ ξ ίδα  κ α ι  θέλομεν ν α  
χαράξω  μεν έπ'ι τή ς  γ η ς  άνεμολόγιον  π ρ ό 
βα ίνο μεν ώ ς εξής :

Δ ιά  μ ιας  τώ ν  ώ ς άνω  μ εθ ό δω ν  χαράττο- 
μεν έν πρ ώ το ις  τήν γ ρ α μ μ ή ν  Βορρά Νο- 
του, προσδιορισμένου μήκους 10  μέτρων π.χ. 
Σ η α ε ιώ ν ο μ ε ν  τό  μέσον αυτής δ ιά  τοϋ οπο ίου  
π ρ έ π ε ι  ν ά  δ ιέλθη  ή κατακόρυφος γ ρ α μ μ ή  
ητ ις  θ ά  μάς δώ ση  τή ν  Α ν α τ ο λ ή ν  κα ί τον 
Ζέφυρον. Ι Ι ώ ς  θ ά  χαράξω μεν ό μ ω ς  την 
γ ρ α μ μ ή ν  αυτήν ;

Έ ά ν  ε ίργαζόμ εθα  έπ ί χάρτου, τοϋτο θ ά  
ήτο τύ μόνον εύκολον, έπ ί τού εδάφους όμω ς 
π ρ έ π ε ι  ν ά  μ εταχε ιρ ισθώ μεν  δλω ς δ ιά φ ο ρ α  
μέσα. Λ α μ β ά νο μ εν  έν σχοινίον μήκους με- 
γαλειτέρου τώ ν  10 μέτρων, π.χ. Ι ο  μέτρα 
τοΰ όποιου  τάς δύο άκρας στερεώνομεν έπί 
τώ ν  άκρων τής γ ρ α μ μ ή ς  Β ορρά  Νότου. 
Λ αμβάνοντες  τότε τό μέσον τοϋ σχοινιού 
αύτοϋ προχω ροϋμεν π ρ ό ς  τά  δεξιά  κ α ί  τεν- 
τοδνομεν όσον δυ νάμ εθα .  Σ η μ ε ιώ ν ο μ εν  έπ ί 
τοϋ εδάφους τό σημεΐον  είς το οποίον  φ θ ά 
ν ε ι  τύ  μέσον τοϋ σχοινιού, ήτοι τα < 1)2 
μ -τρα . Γό αυτό δέ πράττομεν κα ί έκ τοΰ 
αντ ιθέτο υ  μέρους, πρός τά  άριστερα. Ε ν ω -

νομεν τά  δύο α υτά  σ η μ ε ία  κα ί  έχομ εν  τήν  
κατεύΟ υνσιν τοϋ Ά π η λ α ώ τ ο υ  δεξ ιά  κ α ί  τοΰ 
Ζ εφ ύ ρο υ  αριστερά, κ α ί  κανο ν ίζο μ εν  τό μ ή 
κος τής γ ρ α μ μ ή ς  α υτής  εις τρ ό π ο ν  ώ στε 
έκαστος κ α ιρός  ν ά  άπέχη δ  μέτρα  έκ τοϋ 
κέντρου. ’Έ χ ο μ ε ν  οϋτω  τούς 4  κ υρ ίους  κα ι-  
ρ ο ύ ς .Ά π ο μ έ ν ο υ ν  τώ ρ α  ο ι  4  δ ι ά μ ε σ ο ι : Μέσης, 
Ε ύ ρ ο ς ,  Λ ύ ψ  κα ί  Σ κ ύ ρ ω ν .

ΓΙρός τοϋτο σύρομεν μ ία ν  γ ρ α μ μ ή ν  εκ τοϋ 
Β ο ρ ρά  πρός  τον Ά π η λ ι ώ τ η ν  κα ί έκ τοϋ μέ
σου ά κρ ιβ ώ ς  τής γ ρ α μ μ ή ς  σύρομεν έτέραν 
δ ιερχομένην  δ ιά  τοϋ κέντρου τοϋ ανεμ ολο
γ ίου .  Έ π ί  τής γ ρ α μ μ ή ς  αυτής, μεταξύ Β ορ
ρά  κ α ί  Ά π η λ ιώ τ ο υ  έχομεν τον Μ έσην κ α ί  
ε ίς  τό  άλλο άκρον τον  Λ ίβ α .  Τ ύ  αυτό π ρ ά τ 
τομεν  κα ί  έκ τοϋ αριστερού μέρους τοϋ α νε 
μολογίου κ α ί  έχομεν τον Σ κ ή ρ ω ν α  κ α ί  τον  
Ε ύρον .

Δ ιά  τής α υτής  μεθόδου  πρ ο βα ίνο ντες  
προσδ ιορ ίζομ εν  τούς 8 ετέρους ά πομ ένοντα ς  
κ α ιρούς  κ α ί  έχομεν πλήρες καί κανον ικόν  τό 
άνεμολόγιόν  μας. Σ η μ ε ιω τέ ο ν  ότ ι  όλη ή 
α κρ ίβ ε ια  κα ί  κανονικότης τοϋ ανεμ ολογ ίου  
έξαρτάτα ι έκ τοΰ όρθοΰ  π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ο ύ  τοϋ 
Β ορρά .

Γ. Κ Ο Κ Κ Α Λ Η Σ
Ε Ν Ω Μ Ο Τ Α Ρ Χ Η Σ  6  Ο Μ Α Δ Ο Σ  A  A .

ΛΟΥΤΡΑ ΚΑΙ  ΥΓ ΙΕ ΙΝΗ  ΑΥΤΟΝ

Δέν μάς φ α ίνετα ι  άσκοπον όπω ς, χά ο ιν  
τώ ν  αναγνω στώ ν τοΰ « Έ σ ο  έτο ιμ ο ς  » 
π ρ α γμ α τευ θ ώ μ εν  συντόμως περ ί λουτοών 
γενικώς, καί ε ίδικώς ύπό  γυμ νασ τικήν  κ α ί  
υγ ιε ινή ν  έποψιν.

Κ α ί έν αρχή τί χρησιμεύει τύ λουτοόν. 
Κ α τά  τάς δ ια φ ό ρ ο υ ς  λε ιτουργίας τοϋ 
δέρματος έ π ικ ά θ η ν τα ι  επ’ αύτοϋ δ ιά φ ο ρ α  
ά λα τα  κ α ί  άλλαι έςωτερικαί ούσίαι « ί  
δ π ο ΐα ι  έμποδίζουν  τήν  έξάτμησιν τοϋ 
ιδρώτος, τοϋ έκκρινομένου δ ιά  τών Ιδ ρ ω 
το π ο ιώ ν  αδένων. Δ ιά  νά  έκτελήται όμ ω ς ή 
λειτουργία  τοΰ δέρματος κανον ικώ ς π ρέπε ι  
τοϋτο νά  κ αθαρ ίζητα ι.  “Ε ν τα ύ θ α  λοιπόν 
α ναφ αίνετα ι ή πρόίτη χρήσις τώ ν  λουτρών, 
ώς μέσθ)ν καθαρκτ ικώ ν. Π ροτοϋ  δέ ποο- 
χω ρήσω μεν  κα ί  είς άλλας έπενεργε ία ; τώ ν  
λουτρών έπί τοϋ οργανισμού, ανάγκη ν ά  
δ ια ιρέσω μεν ταϋτα, είς Ό'ερμά καί ψ υ χ ρ ά .  
Τ ά  δυο ταϋτα  ε ίδη  ώ ς θ ά  ίδ ω μ εν  κ ατω τέ
ρου έπ ιδρώ σ ι δ ιαφ ο ρ ο τρ ό π ω ς έπ ί τώ ν  δ ια 
φ ό ρω ν  λειτουργιώ ν τοϋ σώματος.

Θ ερ μ ά  Λ ο υ τ ρ ά .—  Τ α ϋτα  αύξάνουσι τήν 
θερμότητα  τοϋ σώματος, τό όποιον  δ ιά  νά  
άποβάλη  ποσόν ταύτης, εκκρίνει μεγάλην 
ποσότητα  ιδρώτος, το ιουτοτρόπως δέ δ ιευ -
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ρύνοντα ι τά  άγγε ΐα  τοϋ δέρματος, τά άλατα 
και α ί  λ ιπ α ρ ο ί  ο ύσ ία ι α ί  επ ικαθήμ ενα ι  έπί 
τούτου δ ιαλύονται.  Τ ό  α ίμα, διαρκοϋντος 
τοϋ θ ερ μ ο ύ  λουτροϋ, προστρέχει έκ τοϋ κέν
τρου ( τ ή ς  κ α ρ δ ία ς )  πρός τήν περιφέρειαν, 
μετά δέ τύ λουτρόν έπέρχεται σύσπασις τοϋ 
δέρματος κ α ί  τύ α ίμ α  επανέρχεται εις το 
κέντρον, τοιουτοτρόποις ή κυκλοφορία έπι- 
ταχύνετα ι κα ί  αποτέλεσμα ταύτης εινε ή 
αποβολή τώ ν  δ ιαφ όρω ν  έν τώ έγκεφάλω 
δηλητηρ ίω ν . Έ π ί  τής λε ιτουργίας τοϋ νευ
ρικού συστήματος τά θερ μ ά  λουτρά επ ι
δρούν κατασταλτικώς.

Ψ υ χ ρ ά  Λ ο υ τ ρ ά .—  Τ α ϋτα  επενεργούν 
κατά  δ ιάφ ορον  τρόπον έπί τοϋ οργανισμού. 
ΙΊροκαλεΤται σύσπασις τοϋ δέρματος καί το 
α ίμ α  προστρέχει εις το κέντρον ενώ εις 
τήν  περ ιφ έρε ιαν  μένει ολίγον. Ή  αποβολή 
θερμότητος  εντα ύθα  εινε μικρά, επέρχεται 
ό μ ω ς  διέγερσις τώ ν  νεύρων καί κ ίνησις τών 
δ ια φ ό ρ ω ν  μελών τοϋ σώματος, αποτέλεσμα 
τώ ν  οπο ίω ν  εινε ή π αρα γω γή  θερμότητος. 
Μ ετά τό ψυχρόν λουτρόν τύ α ίμ α  εξω θείται 
όρμητικώ ς έκ τοϋ κέντρου πρός τήν π ερ ι
φ έρειαν  κα ί οϋ ιω  γίνετα ι ζωηροτέρα ή κυ
κλοφορία . Έ π ί  τοϋ νευρικού συστήματος τά 
ψ υ χ ρ ά . λουτρά επ ιδρούν διεγερτικώς. Δέν 
π ρέπε ι  όμω ς τά λουτρά ταϋτα νά  διαρκούν 
έπ ί πολύ, δ ιότ ι  τότε θ ά  έχομε βλαβερός επ ι
δράσεις.

1 Ιολλάκις τύ θερμόν  λουτρόν παρακολου- 
θ ε ιτ α ι  υπό  ψυχρού δ ιά  νά  αύξηθή ή κύκλο- 
φ ο ρ ί  χ τοΰ α ίματος ακόμη περισσότερον. 
Τ οϋτο  όμ ω ς εις τούς νευρασθενικούς καί 
είς πολύ έξηντλημένους οργανισμούς εινε 
τόσον επιβλαβές, όσον εινε ωφέλιμον είς 
τούς ισχυρούς τοιούτους.

Λ ο υ τ ρ ά  κ α ί  α σ κ ή σ ε ι ς .—  'Ο  συνδυάζων 
τό λουτρόν μετά τής γυμναστικής εινε 
έπάναγκες νά  λαμβάνη κα ί τ ινα  προφυλακτι- 
κά  μέτρα, δ ιά  νά  έ'χη τάς ά γα θ ά ς  συνέ
π ε ια ς  τούτου. Ό  ασκηθείς λ.χ. πρέπει νά 
περ ιμένη  νά λειτουργήσουν τά δ ιάφορα  
συστήματα τοϋ οργανισμού φυσιολογικώς 
κ α ί  κατόπ ιν  ν ’ άρχίση το λουτρόν διότι 
άλλως θ ά  έ'χη βλαβερός-συνεπείας έπί τής 
κυκλοφορίας κ.λ.π. Ε π ί σ η ς  προτοϋ λουσθή 
πρέπει ν ά  καθαρίζη τό σώμα του άπό σια
γόνας ιδρώτος, τυχόν ύπαρχούσας έπ ί τοϋ 
δέρματος. Δ υνα τα ι δέ ν ’ άρχίση τό λουτρόν 
10 λεπτά περ ίπου  μετά τήν άσκησιν.

Ε ίς  τούς άσκουμένους ( ΐσχϋράς εννοείται 
κράσεως ) συνιστώμεν λουτρόν διπλοΰν, 
ή το ι  θερμόν  πρώ τον καί κατόπιν ψυχρόν, 
δ ιά  λόγους εύνοήτους. Κατά τήν άσκησιν 
προκαλεΐτα ι κάματος (κούρασις)  μυϊκός, 
κατά  δέ τύ θερμόλουτρον μικρός πνευματι

κός κάματος. Τ ό  επακολουθούν τότε ψυχρόν 
απαλλάσσει τύν εγκέφαλον τώ ν  δ ια φ ό ρ ω ν  
δηλητηρίω ν καί τό σώ μα ανακτά τελείως 
τήν  φυσιολογικήν του μορφήν.

Δ Η Μ Ο Σ Θ .  Σ Υ Μ  Ε Ω Ν Ι Δ Η Σ
Α Ρ Χ Η Γ Ο Σ  1 Ο Μ Α Δ Ο Σ  Λ . Κ .

Π Ρ Α Κ Γ Ι Κ Α Ι  Γ Ν Ω Σ Ε Ι Σ

Κ ό λ λ α  δ ι ’ α ν τ ικ ε ίμ ε ν α  ά π ό  ε λ ε φ α ν τ ό δ ο ν τ ο

Ά να κα τόνομ ε  σβυσμένο άσβέστι καμωμένο 
σκόνη μέ ασπράδι τοϋ αύγοϋ κα ί κολλούμε 
τα σπασμένα μέρη, τά όποια  πρέπει ύστερα 
νά  μείνουν άγγιχτα  τουλάχιστον γ ιά  24 ώρες.

Κ α ϋ α ρ ισ μ ό ς  λ α δ ω μ έ ν ω ν  μ π ο τ ι λ ι ώ ν  
κ α ι  π ο τ η ρ ί ω ν

Λαδωμένες μποτίλλιες καί π οτή ρ ια  κ α θ α 
ρίζονται δύσκολα, ιδίως όταν τό νερό ε ίναι 
γλυφό. Σ έ  τέτοιαν περίστασιν προσθέτομεν 
είς τό χλιαρό νερό ολίγον βόρακα, ή και 
ύπερμαγγανικόν  κάλι, τό όποιον αμέσως 
άφαιρεΐ τήν μ υρω διά  τοϋ λαδιού.

Μ. Γ Α Σ Π Α Ρ Η Σ
Ε ' . Ω Μ Ο Τ .  6  Ο Μ Α Δ Ο Σ  Κ  Α.

Δ Η Δ Ω Σ Ι Σ
Παρακαλοϋνται οί η. κ. συνερ-  

γάται τοϋ  «ΓΈ σ ο  cΕτοιμος» όπω ς  
πρός τό ϊ'διον αυτών συμφέρον  
γράφωσιν ενκρινώς και έπι της  
μιας μόνον όψεως τοϋ χάρτου, τήν  
πρός δημοσίευσιν άποστελλομένην  
ϋλην.

Παν χειρόγραφον αντικείμενου  
πρός τάς διατάξεις τής παρούσης  
δηλώσεως ά,πορρίπτεται.

Έ κ  τ ο ϋ  Γ ρ α φ ε ί ο υ  τ ο ϋ  Π ε ρ ιο δ ικ ο ύ .

Δ Ι Α  Τ Ο Υ Σ  Ε Ν  Τ Π  Ε Ξ Π Τ Ε Ρ Ι Κ Π  Κ Α Ι  Κ Υ Π Ρ Ο  

Σ Υ Ν Λ Ρ Ο Μ Η Τ Α Σ  Μ Α Σ

Π α ρ α κ α λ ο ϋ ν τ α ι  π ά ν τ ε ς  ο ί  κ .κ .  Σ υ ν δ ρ ο -  
μ η τ α ι , ο ί  μ ή  έ μ β ά σ α ν τ ε ς  τ ή ν  σ υ ν δ ρ ο μ ή ν  
τ ω ν  μ έ χ ρ ι  σ ή μ ε ρ ο ν ,  ν ά  μ ά ς  έ μ β ά σ ω σ ι ν  
α υ τ ή ν  ύ π ο β ο η ϋ ο ϋ ν τ ε ς  ο ϋ τ ω  η μ ά ς  ε ί ς  τό  
π ο λ υ δ ά π α ν ο ν  έ'ργον τή ς  έ κ δ ό σ ε ω ς  κ α ι  
κ α λ η τ ε ρ ε ύ σ ε ω ς  τ ο ϋ  Π ε ρ ι ο δ ι κ ο ύ  μ α ς .

(  Ε κ  τή ς  Σ υ ν τ ά ξ ε ω ς )
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Ι ο ν .  Π ρ ο σ κ ο π ι κ ώ ν  Β ι β λ ί ω ν

Κ ατοστατικόν -Κ ανον ισ μ ός Σ ώ μ α το ς  Ελ-
λήνων Π ρ ο σ κ ό π ω ν  1 ·Λ·

‘Ε γκόλπιον Π ρ  οσκύπου.....................................
’Ε γκόλπιον ’Α ρχηγού Ό μ ά δ ο ς  . . . .
ΙΙα ιδ ια υ  κα ί ’Α σ κ ή σ ε ις .....................................
Έ γχ ε ιρ ίδ ιο ν  ’Ασκήσεων καί Π εζ ικ ώ ν  1 υ- 

μναοίιον . . , . · · - · · ·  
Ό δ η γ ία ι  πρός τούς ’Α ρχηγούς Ό μ ά δ ο ς  . 
Ά ν α γκ α ΐα ι γνώ σεις διά  τό  Π τυχίον  Σ η -

μ α τοτηλεγραφ ητοΰ ....................................
Ά ν α γκ α ΐα ι γνιυσεις διά  τό Π τυχίον  Σαλ-

π ιγκτοΰ ............................................................
Ά ν α γκ α ΐα ι γνώ σεις δ ιά  τό  ΓΙτυχίον Π ο 

δηλάτου ........................ ..............................

2 ο ν .  Ε ν τ ύ π ω ν  διά. τ ά  Σ ώ μ α τ α

Αιτήσεις Κ ατατάξεω ς Π ροσκόπω ν, α ί 200 »
Ιΐροκ α τα ρκτικα ί Γ νώ σ εις μαθητευο  μενών

Π ροσκόπω ν, τά  100 αντίτυπα  . . .  *
“Ε ντυπα  Μ αθή μ α τα  Σ η μ ά τω ν  δ ιά  Β ραχι

όνων τά. 20 α ν τ ίτ υ π α ..................................... *
“Ε ντυπα  Μ αθή μ α τα  Τ ηλεγράφ ου Μορσ,

τά  50  ...................................................Λ
Ε β δ ο μ α δ ια ίο ι  Ά ν α φ ο ρ α ί Α ρ χ η γ ώ ν  προς 

τή ν  Τ ο π ικ ή ν  Ε π ιτρ ο π ή ν , α ί 50  .
15)θήμεροι Ά να φ ο ρ α ί Τ οπικ . ’Ε π ιτροπή ς

πρός τήν Κ εντρικήν Ε π ιτ ρ ο π ή ν  α ί 20 »
Δε^τίον Τ α υτότη τος..........................................
Β ιβλιάριον ’Ε ν σ ή μ ω ν ........................................... ν>
Φύλλον ενσήμων.  ............................................"
"Υ μνος τοϋ Σ ι ό μ α τ ο ς .............................................*
“Εντυπον Π τυχίον  Α ρ χ η γ ο ύ ................................*

» » Ύ πα ρχη γοΰ  . . . · *
“Ε ντυπα  Π τυ χ ία  Δοκίμου Π ρ . τ ά  25 . · »

» » ΙΙροσκ. Β '. Γαξ. τά  - · } · >y
Π ρόχειρον  Μ ητρώ ον αρχηγού  όμάδος (α-

δετον) τά  100 φ ύ λ λ α ...............................
Π ρόχειρον Μ ητρώον αρχηγού όμάδος (δι

έν έτος,— δεμένον).............................. *
Φύλλ α  Μ ητρώου Ό μ ά δ ο ς  τά  25 . . .  »

3 ο ν .  ’Ά λ λ ω ν  Ε ι δ ώ ν

Ά σ τή ρ  ( δ ι ά  τούς π ίλ ο υ ς )  έκαστος . . >'
Φ ο ΐν ιξ  έκαστος..................................................... ’
Τ α ιν ία  Δ οκίμω ν μέ τ ά ;  λέξεις * Εσο Ε 

τοιμος» ..... ......................................................
Ά σ τή ρ  έτησίας -υπηρεσίας.......................................
Σ ή μ α τα  ’Ε π ιτροπώ ν, Μ ελών ΙΙερ ιφ ερ εια -

κώ ν κ α ί Τ ο π ικ ώ ν .....................................
Σ η μ α ία  Ό μ ά δ ω ν , έκάστη . w.........................
Σ ή μ α τα  ’Ε νω μ οτιώ ν  έκαστον........................
Ε ξαρτήματα  κοντοϋ σημαίας . · · · 

Π ίνα ξ  Π τυχίω ν  Ε ιδ ικοτήτω ν ε ίς  4  φύλλα 
Σ φ ρ α γίδες Τ οπ ικής ’Ε π ιτροπής . . · ·
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4 ο ν .  ’Ε γ κ υ κ λ ί ω ν

Ή  Κ εντρ ική  Ε π ιτ ρ ο π ή  Α ίγυπτου  έχε ι είς την  
δ ιά θεσ ιν  τώ ν  ’Ε π ιτρ ο π ώ ν  Α ίγυπτου  α ν τ ίτυ π α  τώ ν 
εξής ’Ε γκ υκλ ίω ν  τ ινές τώ ν  όποκον  έχουν δη μ ο σ ι- 
ευ θή  καί ε ίς  τό όργανον αυτής τό  « Έ σ ο Έ τ ο ιμ ο ς * .

" Ε κ α σ τ ο ν  ά ν τ ί τ ν π ο ν  Γ . Δ .  0 , 5

α )  ’Ε κ τ ε λ ε σ τ ι κ ή ς  ’Ε π ι τ ρ ο π ή ς  Ά & η ν ώ ν

1). ’Ε γκύκλ ιος 1η — Π ερ ί Χ αιρετισμού.
2 ). » 2α  — Ι Ιε ρ ί Ο ικονομ ικής Δ ια χειρ ί-

σεω ς τώ ν  Ό μ ά δ ω ν .
3 ) . » δη  — Δ ιαγω νισμός Σ υλλογής Ξ η

ρώ ν Φ υτών.
4). » 6η — Δ ιαγω νισμ ός Ά ν α β . Βουνού.
5 ) . » 7ΐ] — ΙΙερ ιέχο υ σ α  δ ια φ . οδη γ ία ς.
G). » Si] — Γενική  ’Α ρ χη γ ία  Β ασ ιλέω ς.
7). » 9η —  ΙΙερ ιέχουσ α  δ ια φ . οδη γ ία ς

κα ί Κ ανονισμόν τελετής ό ρ 
κο μ ω σ ί ας Π ροσκόπω ν.

S). » 10η — ‘Ο δη γ ία ι π ερ ί ιδρύσεω ς ό μ ά 
δων Π ροσκόπω ν κ α ί ένάρξκ- 
ω ς κανον. λειτουργίας α υ τ ώ ν  

ί)). * 1 1 η —  Ε π ισ το λ ή  Π ρω θυπουργού.
10 ). » 12η — Π ερ ί τηρήσ εω ς Κ ανονισμώ ν

καί εφ αρμογής Ε γκ υ κ λ ίω ν .

β )  Κ ε ν τ ρ ι κ ή ς  ' Ε π ι τ ρ ο π ή ς  Α ί γ υ π τ ο ν

11). ’Ε γκ ύκλ ιος 1 η —  Π ερ ί ’Ο ργανισμού Σ ω μ ά τω ν  
Έ λ λ . Π ροσκόπων έν Αίγυπτο)*

12). » 2 α —  Κ ανονισμός Κ εν τρ ικ ή ς’Ε π ι
τροπή ς Α ίγύπτου.

18). » 3η — Κ ανονισμός Τ οπ ικώ ν ’Ε π ι
τροπώ ν Α ίγύπτου.

11). » 4η Π ερ ί Ιίατατάξ. Π ροσκόπω ν.
15). » 5 η —  Π ερ ί Ά ποδόσεω ς Τ ιμ ώ ν
10). » 6η — Π ερ ί ΙΙε ιθ α ρ χ ικ ή ς  Έ ςο υ σ ία ς

έν τή Ό μ ά δ ι .
17). » 7η -  Β ιβλία  Α ρ χη γώ ν , Α π ο λ υ 

τήρια  κτλ.
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Ί α  τα χυδρ ομ ικ ά  βαρύνουσι τους  πα ρα ληχτας .

Α ί  τ ιμα ι λόγιο τη ς  καταατάσεως ΐ 'πόκεινται είς  
ανςομοιώσεις, αΐτινες είναι είς βάρος τυΰ παρ αγγέλ -  
λοντος.

Ε ίς  πάσαν Ε π ιτρ ο π ή ν  καί είς πάντα  ’Α ρχηγόν 
θέλουν σταλή αντίτυπα τών άνω ’Ε γκυκλίω ν όταν 
τά  ξητήσωσι.

Έ κ  τ ο υ  Γ ρ α φ ε ί ο υ  
τ ή ς  Κ ε ν τ ρ .  Ε π ι τ ρ ο π ή ς  Α ί γ ύ π τ ο υ  
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