


Ο ΠΙΓΚΟΥΪΝΟΙ ΚΑΙ II ΕΠΙΡΚΙίΙ Ο ΜΕΓΑΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ CAMP-FIRE 
ΤΗΝ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 1939

'Α π ό  κ α ι ρ ό ν  τ ώ ρ α  τ ό  κ α λ ύ τ ε ρ ο ν  
π ρ ο σ κ ο π ι κ ό ν  π ε ρ ι ο δ ι κ ό ν  έ ζ η π λ ώ θ η ,  
κ α ι  λ ί α ν  ε υ ρ έ ω ς  μ ά λ ι σ τ α , ε ι ς  δ λ α ς  τ ά ς  
ε π α ρ χ ί α ς .  Ή  μ ί α  α ν τ α γ ω ν ί ζ ε τ α ι  τ η ν  
ά λ λ η ν  ε ις  κ α τ α ν ά λ ω σ ι ν  κ α ι  π ρ ο θ υ 
μ ία ν .  Ν ο μ ί ζ ο μ ε ν  λ ο ι π ό ν  ο τ ι  έ φ θ α τ ε ν  
η  σ τ ι γ μ ή  ό π ο υ  κ α ι  α ύ τ α ϊ  θ ά  α π ο τ ε λ ό 
σ ο υ ν  ι δ ι α ί τ ε ρ ο ν  σ ύ μ π λ ε γ μ α  ε ι ς  τ η ν  
ύ λ η ν  τ ο υ  Π ι γ κ ο υ ΐ ν ο υ .  Διά τ ο ύ τ ο  λ ο ι 
π ό ν  ά π ε φ α σ ί σ α μ ε ν ,  ό τ ι  κ ά θ ε  ε π α ρ χ ί α  
π ο ύ  θ ά έ χ η  κ α τ α ν ά λ ω σ ι ν  5 0  φ ύ λ λ ω ν  
τ ο ύ  π ε ρ ι ο δ ι κ ο ύ  κ α ι  ά ν ω  θ ά  δ ύ ν α τ α ι  
με  τ η ν  σ ε ι ρ ά ν  τ η ς  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  
έ ν α  ο λ ό κ λ η ρ ο ν  ψ ύ λ λ ο ν  ( 2  σ ε λ ί δ α ς )  
τ ο ύ  Π ι γ κ ο υ ΐ ν ο υ  μ ε  ύ λ η ν  τ ε λ ε ίω ς  ί δ ι -  
κ ή ν  τ η ς  π ρ ο σ κ ο π ι κ ά  σ κ ί τ σ α  κ λ π .  
Δ η λ ο ύ μ ε ν  μ ό ν ο ν ,  ό τ ι  α ί  σ τ ε ρ ε ό τ υ π ο ι  
π λ ά κ ε ς  ( κ λ ι σ έ )  β α ρ ύ ν ο υ ν  ι δ ι α ι τ έ ρ ω ς  
τ ο ν  α π ο σ τ ο λ έ α .

Τ ην  ά ρ χ ή ν  θ ά  κ ά μ η  η  Κ έ ρ κ υ ρ α ,  
π α λ α ι ά  κ α ι  έ ν θ ε ρ μ ο ς  ύ π ο σ τ η ρ η κ τ ρ ι α  
τ ο ύ  Π ι γ κ ο υ ΐ ν ο υ .  3Α π ό  τ ο ύ  π ρ ο σ ε χ ο ύ ς  
μ η ν ό ς  λ α μ β ά ν ο μ ε ν  π α ρ α γ γ ε λ ί α ς  κ α ι  
δ η λ ώ σ ε ι ς  σ υ μ μ έ τ ο χ η ς  α π ό  τ ά ς  δ ι α 
φ ό ρ ο υ ς  έ π α ρ χ ί α ς .

Π α ρ α κ α λ ο ύ μ ε ν ,  ό π ω ς  ή  ύ λ η  ά π ο -  
σ τ έ λ λ ε τ α ι  α π ό  τ η ς  2 0  τ ο ύ  π ρ ο η γ ο υ 
μ έ ν ο υ  μ η ν ό ς  ό ν τ ω ς  ώ σ τ ε  ν α  ύ π ά ρ χ η  
χ ρ ό ν ο ς  δ ιά  τ υ χ ό ν  π ρ ο σ θ ή κ α ς  η  δ ι ο ρ 
θ ώ σ ε ι ς .  II.

Α Ν Ε Κ Δ Ο Τ Ο Ν

“Ενα; διδάσκαλος ήρώτησε τά παιδιά.
«01 υιοί τοΐ’ Ζεβεδαίου ποιον είχανε πατέρα»; 
Κόκαλο, τά παιδιά.
«Μ « τί κουτά πού είσΟε, ό υιός τοϋ κυρίου 

Καραγιάννη ποιον έχει πατέρα;
Το κύριον Καραγιάννην φωνάζουν ολα τά 

παιδιά μαζί.
’Έ, καί οι υιοί τοΰ Ζεβεδαίου;
Τον κύριον Καραγιάννην φωνάζουν ολοι 

θριαμβευτικά.

Φόβος και τρόμος, κυρίως γέλιο καί πολύ 
κέφι καί πιο πολύ ακόμη εντατική δουλειά θά 
χρεισσθή διά νά κερδίσετε εις τον μέγαν δ ια 
γωνισμόν cam p-fire.

Ό  Πιγκουΐνος προκηρύσσει τόν πρώτον δ ια
γωνισμόν caiiip  fire μεταξύ ομάδων Α θ η νώ ν 
και Πειραιώς. Κατ’ αυτόν έκαστη- όμάς θάστεί- 
λη από μίαν ΙΟμελή αντιπροσωπείαν φέρουσαν 
μεθ’ εαυτης όλα τά απαραίτητα σκηνικά διά ν ’ 
απασχόληση τό περισσότερόν τό κοινόν επί 15'. 
Την γενικήν διοργάνωσιν τοϋ camp fire α να 
λαμβάνει ό Πιγκουΐνος ενώ τήν κρίσιν τών 
μελλόντων νά έμφανισθούν καλλιτεχνικών συγ
κροτημάτων !!! θά κάμη επιτροπή άναγγελθη- 
σομένη τήν ημέραν τής Κ ρ ί σ  ε ω ς.

"Ο ρο ι  δ ια γ ω ν ισ μ ο ύ .

1) Πρέπει εγγράφως νά δηλωθή εις τόν 
Πιγκουΐνον ή συμμετοχή 1 μήνα πρίν. δηλαδή 
19 Τανουαρίου 1939.

2) Δικαίωμα συμμετοχής 2·) δρχ.
3) "Ωρ ι συγκεντρώσεως 2.30' εις τό τέρμα 

τών αυτοκινήτων Γαλατσίου (στάσις σταθμός 
Λαυρίου).

4) Ή  κάθε όμάς θά φερη 1 1)1 οκά ξύλα 
διά τό camp fire.

Είς τόν διαγωνισμόν δύνανται νά προσέλ- 
θουν πάντες οί Πρόσκοποι ώ ; θεαταί Τά μέ
λη υμως έκάστης αντιπροσωπείας πρέπει νά έ 
χουν δηλωθή από τής 19)1)1939.

’ Ελπίζω πώς ολαι οί ομάδες θά  θελήσουννά 
λάβουν μέρος. Βραβεία θ/ άπο εμηθ.ιϋν εις 
τούς 3 πρώτους νικητάς. II.

Ο Π ΤΙΚ Α  ΚΑ1 Φ Ω Τ Ο Γ Ρ Α Φ ΙΚ Α
’ Επιστημονική έκτέλεσις συνταγών .  

’ Εργαλεία  σχεδιάσεων, καί έτιστιι- 
μονικά  όργ ανα  πάσης φυσεως

Β . M R P I N R P O Y
ΟΔΟΣ ΣΤΑΔΙΟΥ 26 

Α Θ Η Ν A I

ΤΗΛΕΦ. 2 4 - 7 4 2
ΕΙδικαι έκη ιώοεις διά τους Ναυτοπροσχό πους, 

IΙροσχόπόυς και ‘Οδηγούς,



Π Ι Γ Κ Ο Υ Ϊ Ν Ο Σ
ΜΗΝΙΑΙΟΝ ΠΡΟΣΚΟΠΙΚΟΝ Π Ε Ρ Ι Ο Δ ΙΚ Ο Ν

ΤΗΣ ΕΝΩΜΟΤΙΑΣ ΠΙΓΚΟΥΨΝΩΝ ΤΗΣ 3ης ΟΜΑΛΟΣ ΝΑΥΤΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

Υ π εύ θ υ νο ς : ΕΤΟΣ 3ον ΦΥΛΛΟΝ 26ον Τιμή Φύλλου δραχ. 3.—
I. Π. ΜΑΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Δεκέμβριος 1938 Εξωτερικού » 5 .—
ΔιεύΟυνσις : Σολωμού 54 Ά ρ ιθ . Τηλεφ. 54-208 Έ τησία συνδρομή » 40.—

Χ Ρ ί ε Τ Ο Υ Γ Ε Ν Ν Α
Έ πι γης ειρήνη 
Έ ν άνθρώποις ευδοκία.

Ε ίναι τό μήνυμα τών Χριστουγέννων’ τό μή
νυμα τό παλαιόν πού δλα τά τροπάρια ψάλλουν 
καί δλων τών εκκλησιών οι κώδωνες εξαγγέλ
λουν.

Έ π ί γης ειρήνη 
έν άνθρώποις ευδοκία.

Καί πρόκειται δΓ δλην τήν γ ή ν  δι’ δλους 
τούς ανθρώπους· διότι έναντι του Θεοϋ δεν υ
πάρχουν ούτε χριστιανοί, ούτε άπιστοι, ούτε ή 
πειροι, ούτε χώραι, ούτε έθνη· μόνον οΐ άν
θρωποι μέσα εις τόν άπέραντον κόσμον.

Ε ίναι τό μήνυμα πού γενεαί γενεών ακόυ
σαν εδώ καί 19 αιώνες, αυτό πού δλοι έγνώρι- 
σαν.

Καί δμως ή ειρήνη δεν ήλθεν, ούτε ή ευδοκία.
Τά παιδιά μαλώνουν, οι έφηβοι διαπληκτί

ζονται, τά έθνη πολεμούν.
Κανείς δεν παραδέχεται τό σφάλμα του. Κα

νείς δεν συγχωρΠ. "Ολοι θέλουν νά έχουν δί 
καιον. Γ’Ολοι θέλουν νά έχουν τήν πρώτην θέ- 
σιν. "Ολοι θέλουν νά έχουν τό μεγαλύτερον με- 
ρίδιον. Καθείς θέλει νά είναι ό με/αλύτερο;, ό 
πλουσιώτερος, ό θαυ.ιασιότερος, ό άγαπητότε 
ρος, ό π ρ ώ τ ο ς  !

ΙΙοΰ ε ίνα ι εκείνος δ ταπεινώφρων πού θά 
παραδεχθή νά καθίση πλέον κάτω ; Πού είναι 
εκείνος δ μετριόφρων, πού θ ’ άρκεσθή ε ί; έν 
μικρόν μερίδιυν; Πού είναι εκείνος ό καλός, 
πού θά στερηθή τά αγαθά του διά νά τά προσ- 
φέρη εις τούς άλλους ;

Έ π ί γής ειρήνη 
έν άνθρώποις ευδοκία.

Πρέπει νά έλθη ή ειρήνη. Θά κάμωμεν δ,τι 
ήμπορονμεν διά νά δυνηθή νά έλθη· διότι άνευ 
αυτής δεν υπάρχει χαρά.

Θά είσαι πλάσμα ειρηνικόν καί ευπροσήγο

ρον καί, κατά τήν πορείαν σου διά μέσου τής 
πυκνής ζούγκλας τοϋ κόσμου θά πηδάς ενίοτε 
διά ν ’ άνοιξης δρόμον άνάμεσα άπό περικο
κλάδας καί θάμνους, άλλα δεν θά  πειράξης 
κανένα.

Καί δταν θά  τρέχης έπάνω εις τό μονοπάτι 
ευτυχής καί έλαφρός θά προσέχης, ώστε τά κλα
διά πού σπρώχνεις νά μή κτυποϋν τό πρόσιοπον 
έκείνων πού σέ άκολουθοϋν’ θά προσπαθής οΐ 
λίθοι πού ξεκολοϋν άπό τά βήματά σου νά μή 
κατρακυλούν εις τά πόδια έκείνων, πού βαδί
ζουν δπίσω σου.

Δεν θά έπιζητής φιλονείκίας, ούτε θυμούς.
Θά είσαι πλάσμα ειρηνικόν καί ευπροσήγορον.
Χριστούγεννα... είναι ή ημέρα τοϋ Θεοϋ.
Καί ύποσχέθηκες νά υπηρέτης τόν Θεόν.
Σκέψου τήν ύπόσχεσίν σου.
Ύπηρετεΐν τόν Θεόν σημαίνει ύπηρετεΐν τόν 

πλησίον σου.
"Ο,τι δίδεις εις τούς άλλους, τό δίδεις εις 

τόν Θεόν.
"Ο,τι άρνεΐσαι εις τούς άλλους, τό άρνεισαι 

εις τόν Θεόν.
Σκέψου τήν ύπόσχεσίν σου τώρα πού είναι 

Χριστούγεννα, τώρα πού δλοι εϊμεθα συγκεν
τρωμένοι γύρω άπό έν φωτισμένον ελατόν, π α 
ρόμοιον εις τόσα άλλα, εις τόσας παρομοίας 
έορτάς.

Τ ί έκαμες ; τί θέλεις νά καμης ;
'Υπάρχει τόση δύναμις μέσα σου.
Είσαι τόσον νέος, τόσον πλούσιος.
Δός εις τούς άνθρώπους δ,τι τό καλλίτερον 

εχεις : τήν έργασίαν εκάστης ημέρας σου, τήν 
προσπάθειάν σου καί τήν καλήν σου θέλησιν.

Δεν δύνανται τά σοϋ ζητήσουν περισσότερα.
'Όλοι οΐ άνθρωποι δεν κάμνουν τό ΐδ ιον . 

Διότι άν δλοι τό έκαμνον, τότε ή γη δεν θά 
θά ήτο πλέον γή, θά ήτο ουρανός.
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A  Ν
TCV RUDYARD KIPLING

"Αν μπορης να κρατάς το μυαλό σου όταν 
όλοι γΰρω σου χάνουν τό δικό τους και σέ κα
τηγορούν γ ι’ αυτό.

"Αν μπορης νάχης πεποίθησι στον εαυτό σου 
όταν όλος ό κόσμος αμφιβάλλει για σένα και 
σύ δεν δίδεις πεντάρα για τις αμφιβολίες του.

"Αν μπορης νά περιμένης καί νά μή κουρά 
ζεσαι περιμένοντας, καί όταν άπατάσαι νά μην 
άπατας, καί όταν σέ μισοϋν νά μην άφίνης τό 
μίσος νά φωληάζη στην καρδιά σου καί ακόμη 
νά μή φαίνεσαι πολύ καλός, οΰτε νά μιλάς πο
λύ σοφά.

'Αν μπορης νά ονειρεύεσαι μά χωρίς νά ά 
φίνης τά όνειρα νά σέ κυριεΰουν.

”Αν μπορης νά σκέπτεσαι μά χωρίς νά κά 
νης τήν σκέψι σκοπό σου.

"Αν μπορης ν 3 απαντάς τήν Ε πιτυχία και 
νήν Αποτυχία καί νά μεταχειρίζεσαι μέ τόν 
ίδ ιο τρόπο καί τις δυο αυτές ξεγελάστρες.

"Αν μπορης νά ύποφέρης όταν άκοΰς τήν α 
λήθεια πού είπες, παραμορφωμένη άπό άγύρ 
τες, γιά νά παγίδευση άνοήτους.

"Αν μπορης νά βλέπης συντρίμμια τά πράγ 
ματα πού σ’ αυτά αφιέρωσες τή ζωή σου καί 
σκύβοντας νά τά ξαναφπειάνης μέ τά παληά ερ
γαλεία.

"Αν μπορης νά ριψοκίνδυνεύης διαρκώς όλα 
σου μαζί τά κέρδη νά τά χάνης καί νά ξαναρχί- 
ζης χωρίς νά προφέρης λέξι γιά τήν αποτυχία.

"Αν μπορης νά δυναμώνης τόσο τήν ψυχή 
καί τά νεϋρά σου ώστε νά κρατάς τή σειρά σου

Θά ελϋ'Ύ] μ ί α  ή μ έ ρ α  όπου καθείς θά προσ 
φέρη εις τούς άλλους ό,τι τό καλλίτερον έχει : 
τήν εργασίαν εκάστης ήμέρσς του, τήν προσ- 
πάθειάν του καί τήν καλήν του θέλησιν.

Καί τότε θά  έλθη ή ειρήνη.
'Όπως ένας ευρύς καί ήσυχος -ποταμός θά 

πλημμυρίση τήν γην καί δέν θά υπάρχουν πλέον 
ούτε φιλονεικίαι, ούτε διχόνοιαι ούτε θυμοί, 
ούτε έχθραι, ούτε πόλεμοι, ούτε μίση, ούτε α
γριότητες, ούτε θλίψεις. Θά παραμείνουν μόνον 
ή  κ α λ ω σ ύ ν η  κ α ί  ή  χ α ρά ,  αί δύο αύται μεγά- 
λαι δυνάμεις, τάς οποίας πρέπει νά έχης καί νά 
μεταδίδης.

"Ισως νά μου εΐπης: λόγια ε ίνα ι- όνειρα ό
πως τόσα άλλα.

Δέν είξεύρω. ’Αλλά πιστεύω εις τήν πραγμα- 
τοποίησιν τών ονείρων. Ε ίναι αδύνατον « ί

καί άφοϋ ακόμη περάση, κ ι’ έτσι νά κρατιέσαι 
κ ι’ όταν τίποτα πειά δέν σοΰ μένη έκτος άπό 
τήν θέλησι πού σοΰ λέει κρατήσου.

"Αν μπορης νά μιλάς μέ τόν όχλο, άλλα νά 
διμτηρής τήν άξιοπρέπειά σου, νά πηγαίνης μέ 
βασ·ληάδες άλλά νά μή τό παίρνης άπάνω σου.

"Αν ούτε οι φίλοι σου, οΰτε οί εχθροί σου 
μπορούν νά σέ βλάψουν.

"Αν όλους τούς άνθρώπους τούς λογαριάζης 
άλλά κανένα πάρα πολύ.

"Αν μπορης νά μήν ανυπόμονης κ ι’ οί ώρες 
νά μή σοΰ φα ίνωντα ι χρόνια.

Δική σου είναι ή Ιη  μέ ό,τι έχει 
επάνω της καί κάτι πού είναι άκόμα 
πειό σπουδαίο: είσαι ένας "Αντρας πειά, 
γυιέ μου

 ̂Αυτό είνα ι το περίφημο ποίημα τοϋ "Αγ
γλου συγγραφέως τοϋ Μόγλη, πού πέθανε προ- 
πέρυσι καί τόν θάνατό του θρήνησε όλη ή Βρετ- 
τανικη Αυτοκρατορία καί όλος ό κόσμος.

Κόψε αυτό τό φϋλλο καί φύλαξέ το πάντα 
κοντά σου κάπου στο τραπέζι πού μελετάς.

Κι όταν κουρασμένος άπό τις δυσκολίες τής 
ζωής πού συναντάς ακόμη καί στήν ηλικία σου.

Κ ι’ όταν άπογοητευμένος άπό τόν έγωϊσμό 
και τήν κακία αυτών πού ε ίνα ι γύρω σου.

Κ ι’ όταν άπηλπισμένος άπό τή δική σου ά- 
δυναμία άφίσης τόν εαυτό σου νά παρασυρθή 
σε μαύρες σκέψεις πάρε καί διάβασέ το σκέψου 
καλά όσα λέει καί όταν φθάσης στο τέλος θά- 
7.0? πάρει καινούργιο θάρρος. Μήν κυττάζης 
πεια πίσω που. Βλέπε μόνο μπροστά σου καί 
ξανάρχισε μ3 αύτοπεποίθησι, δύναμι καί χαρά 
τόν άγώνα τής ζωής.

προσπάθειαι τόσων άτάμων νά μή καταλήξουν 
κάποτε εις κάτι τό τέλειον, τό ύπέροχον. Πρέπει 
μόνον νά περιμένωμεν.

Μήπως δέν πρέπει νά περιμένωμεν έιυς ότου 
έν άνθος γίνη καρπός ;

Μήπως δέν πρέπει νά περιμένωμεν έως ότου 
ενα παιδί γίνη άνδρας ;

Ιϊρέπει νά περιμένωμεν πολύ περισσότερον 
εως ότου ένα ονειρον πραγματοποιηθή, ένόνει- 
ρον γίνη πραγματικότης. '

Αλλ3 αυτό δέν έχει καμμίαν σημασίαν.
Οί αιώνες περνούν καί τά πράγματα δημι- 

ουργοΰνται.
Ειρήνη, έλθέτω ή βασιλεία σου.
Ά ς  ύπάρχη μεταξύ μας μόνον αγάπη καί 

καλωσύνη.
(Ά π ό  τό .I . iv r e  de L ezard »).
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ΑΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΝ 

ΤΟΥ Θ Η Ρ Ι Ο Τ Ρ Ο Φ Ε Ι Ο Υ  

ΤΩΝ ΠΑΡΙΣΙΩΝ ο ΙΙΙΙΙΙΡ ΙΙΙΙ

Ά νέλα θά γράΐρης τήν απολογία σου ; έκύτ- 
ταξα μέ απορίαν τόν άρχιπιγκουΐνοί πού μοΰ 
άπέτεινε τήν άδιάκριτον αυτήν ερωτησιν και 
μάλιστα ενώπιον ακροατηρίου κατά τόν φυσι- 
κώτερον τρόπον. Περί τίνος έπρόκειτο ; ποιον 
ή to τό έγκλημά μου ; Άνεσκόπησα τόν εαυτόν 
μου, τήν προσκοπικήν μου ζωήν, τήν 3Αγέλην 
μου. Μήπως έπρόκειτο περί τελειοποιημένης 
δημοσιογραφικής μεθόδου τοΰ «’Αρχισυντάκτου 
τοΰ καλ . . ; Άτυχώς όχι! Όλιγόλεπτος συνο
μιλία μοΰ έδωκε λάκαταλάβω ΰτι μετά ώρισμέ- 
ια ς  δημοσιεύσεις ενυπόγραφων εντυπώσεων πε 
ρι τής εις Γαλλίαν εκδρομής «ιώ ν 9» ή ύπ λη· 
«Ι'ΐς τοΰ θηριοτρόφου τής εκδρομής αυτής δέν 
έστέκετο καθόλου καλά καί ότι πρός διασκέδα- 
σιν τών κατ’ αύτοΰ κατηγοριών καί προς άπο 
κατάστασιν κατά τό δυνατόν τής θηριοτροφικής 
ύπολήψεώς του εκαλείτο νά άπολογηθή τό τα- 
χΰτερον, μολονότι τό ειρωνικόν χαμόγελον τοϋ 
’Αρχισυντάκτου μοΰ έδειχνεν ότι ματαίαθά ή ’ ο 
ή προσπάθεια τής απολογίας μου !

Έ γώ  παρά ταΰτα μέ άκελικόν χαμόγελον άρ
χισα τήν δουλειά μου καί προσεπάθησα πριν 
απ’ όλα νά αναπολήσω πρόσωπα, πράγματα 
καί γεγονότα. Καί θυμήθηκα: on το 1931, 9 
ναυτυπρόσκοποι τής 3ης Όμάδος "Αθηνών μέ 
συνολικόν κεφάλαιον 25.000 δραχμών ήτοι 
8.300 φράγκων γαλλικών τής εποχής εκείνης, 
τών οποίων μοΰ άνετέθη ή διαχείρισις, έξεκι 
νήσαμεν διά τό Παρίσι. Έλάβομεν ομαδικόν 
διαβατήριον, έταξιδεύσαμεν τρίτην οικονομικήν 
(οίκονομικοτάτην μάλιστα) μέ τό ’Άνδρος, τρί
την επίσης θέσιν μέ τό ταχυδρομικόν P. L. Μ. 
άφοΰ έφάγαμεν μπαγιαμπίναν εις τήν Μασσα
λίαν. Έμείναμεν 8 ημέρας εις τήν προσκοπικήν 
κατασκήνωσιν τοΰ Vincennes, 18 ημέρας εις 
εύγενώς παραχωρηθεϊσαν κατοικίαν άπουσιά- 
ζοντος τότε άπό τό Παρίσι ομογενούς πλησίον 
τοΰ Μεγάρου τών Invalides. Έπεσκεπτόμεθα 
έπί 8 ημέρας τήν αποικιακήν έκθεσιν, τής ο

ποίας δέν άφήσαμεν γωνίαν άνεξερεύνητον, 
έπήγαμεν εις τας Βερσαλλίας, έπεσκέφθημεν 
τά Μουσεία καί τά μεγάλα καταστήματα, πα- 
ρηκολουΟήσαμεν παραστάσεις εις τήν Opera, 
Comedie F ranpaise, C hateler, κινηματογρά- 
φους καί άλλα καί γενικώς έπεσκέφθημεν καί 
άπηλαΰσαμεν καθετί πού έπέτρεπε τό ταμεΐον 
μας, ό χρόνος καί ή ίδιότης μας : άπό τό μου- 
σεϊον G revrir μέ τά κέρινα ομοιώματα ώς τό 
μουσεϊον τής Ναυτικής ιστορίας, άπό τό ζωολο
γικόν κήπον ώς τό νεκροταφεΐον τοΰ P ere  la  
Chaise, άπό τόν πύργον Ά ϊφ ελ  ώς τό Αοΰνα- 
ΙΙάρ>; άπό τό Στάδιον Ρολλάν Ι ’καοός καί άλ
λα αθλητικά γήπεδα ώς τήν π ισίναν Μολιτόρ, 
όπου έκάναμε τό λουτρό μας, άπό τό S a in t - 
Chaud όπου έπήγαμε μέ βαποράκι ώς τάς Βερ
σαλλίας καί τό Fontencblau.

Καί έπεστρέψαμεν είς τήν Ελλάδα άφοΰ η- 
γοράσαμεν 2 σκηνάς τής όμάδος πρός 1000 
φράγκα εκάστην μ^τά 32 ημέρας γλεντιοΰ καί 
μέ κέρδος .βάρους 2 - 5  οκάδων ο καθένας τάς 
οποίας διετηρήσαμεν όλοι πλήν ενός ό όποιος 
διά λόγους ανεξερεύνητους τάς έχασε έν μια 
στιγμή καί μόνη έπί τής ’Άνδρου κατά τήν 
επιστροφήν.

Καί έρωτώ είς τί επταισεν ό άτυχης θηρίο 
τρόφος άν γ ιά  νά γίνουν όλα αυτά γινόταν 
καμμιά φορά κακός καί άφησε έπίλεκτα πλήν 
δαπανηρά θηρία νά μείνουν ένα βράδυ πεινα
λέα, ή άν παρείχε μόνον δύο εισιτήρια σέ καθέ
να διά τάς αύτοκινητοδρομίας τοΰ Λοΰνα Πάρκ 
ή άν περιώρισεν είς 2000“ δραχμάς τά έξοδα 
προετοιμασίας τοΰ Cat us m aritin iu s  τοΰ Μ ε
γαλοπρεπούς, ή άν περιύβρισε τάς επισκέψεις εις 
εξωτικά εστιατόρια; "Ας μοΰ άπαντήσουν τά 
θηρία !

Φεΰ όμως ό θηριοτρόφος πταίει είς κάτι, τό 
όποιον δέν ήθέλησαν νά του καταλογίσουν τά 
εύγενή συνθηρία του: άπώλεσε το ήμερολόγιον 
τής αποστολής, όπου ειχε άποτυπωθή όλο τό
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Π Α Ι Γ Ν Ι Δ Ι Α

Κ ϊ μ  ά φ η ς
Οί Πρόσκοποι τάσσονται είς δυο γραμμάς μέ 

τό πρόσωπον έστραμμένο πρός τόν τοίχο.
Ό  αρχηγός τοΰ παιγνιδιού δίδει είς τόν πρώ

το εκάστης σειράς διαδοχικώς διάφορα μεταλι· 
κά νομίσματα τά όποια περνούν άπό Πρόσκο
πο είς Πρόσκοπο μέχρι τόν τελευταϊον απ’ ο
πού τά παραλαμβάνει κάποιος άλλος.

Οί ενωμοτίες επανέρχονται είς τις γωνηές 
τους καί εντός (ορισμένης διορίας γράφει έκα
στος τόν αριθμό τών νομισμάτων καί τό είδυς 
αυτών.

*0  τ α ξ ι δ ιώ τ η ς  ά ν α χ ω ρ ε ΐ .
■(Σκυταλοδρομία διά 2 ενωμοτίας).

Έκαστη ενωμοτ α ευρίσκει 1 ομπρέλα, 1 βα
λίτσα (η σάκκαν) 1 επανωφόρι καί 1 καπέλο.

Κάθε Πρόσκοπος φροντίζει νά βάλη τό επα
νωφόρι ν ’ άνοιξη τήν ομπρέλα, νά κλείση τήν 
βαλίτσα νά βάλη τό καπέλλο καί νά κάμη ώρι- 
σμένην διαδρομήν. Ή  βαλίτσα παραδίδεται ά- 
νοικτή καί ή ομπρέλα κλειστή. 'Η  ενωμοτία πού 
τελειώνει πρώτη. νικά.

Α ί δ ια λ έ ξ ε ις .
(δι’ ομάδα ολόκληρον).

Οί Πρόσκοποι κάθηνται είς ένα γΰρο. Είς 
τό μέσον ό αρχηγός κρατεί ένα κΰπελον μέσα 
είς τό οποίον εύρίσκονται κλήροι περιέχοντες 
λέξεις διαφόρους. Κάθε Πρόσκοπος μέ την σει 
ράν του οφείλει νά πάρη άπό έναν κλήρο καί

κέφι τής άποστολής καί δλαι αί λεπτόμέρειαι 
καί δπου είχον έπικολληθή όλα τά προγράμμα
τα, εισιτήρια καί λοιπά έντυπα, τά όποια συ
ναντήσαμε, καί έτσι έχάσαμε μίαν πηγήν ωραι
ότατων άναμνήσεων, τήν οποίαν φοβούμαι δτι 
δέν θά  κατορθώση νά άναπληρώοη ή υπό τυΰ 
άρχιθηρίου Διγενή έγκαινιασθείσα προσπάθεια. 
’Ιδού τό έγκλημά μου διά τό όποιον ή ομολογία 
τής λύπης μου είναι ή μόνη μου απολογία.

μετά σκέψιν ολίγων δευτερολέπτων νά όμιλήση 
2 τουλάχιστον λεπτά έπί θέματος άφορών- 
τος τήν λέξιν. "Οποιος δέν κατορθώσει νά συμ
πληρώ ση· τό χρονικόν αυτό διάστημα κρίνεται 
ά ν ά ξ ιο ς  υπό τοϋ άκροατηρίου καί κραυγές θλί- 
•ψεως, πόνου καίέμπαιγμοϋ καλύπτουν τήν άπο- 
τυχίαν του. Τήν έπομένην φοράν θάνα ι εύφρα- 
δέστερος.

Μ ία ν  λ έ ξ ιν  π ο υ  ν ’ ά ρ χ ί ζ η  α π ό . . .
(διά 2 ενωμοτίας)

Αί δύο ενωμοτίες κάθηνται άπένσντι άλλή- 
λων καί άριθμοϋνται τοιουτοτρόπως ώστε εις 
έκαστον Πρόσκοπον τϋς μ ια; ν ’ άντιστοιχή ύ- 
μάριθμος τής άλλης. Οί έχοντες τόν αυτόν άρι- 
θμόν Πρόσκοποι δέν είναι άναγκαΐον νά εύρί- 
σκονται απέναντι άλλήλων.

Ό  άρχηγύς διηγείται μίαν ιστορίαν άποτε· 
λουμένην άπό άλλεπαλλήλους έπισκέψεις εις διά
φορα καταστήματα. Έρωτα δε έναν  άριθμόν 
νά τοΰ εϊπη ένα είδος τοΰ καταστήματος δπου 
εύρίσκέται πού ν ’ άρχίζη άπό ένα ώρ.σμένυ 
γράμμα. "Οποιος άπότούς δύο Προσκόπους τοΰ 
αριθμού εϊπει πρώτος αυτό τό άντικείμενο δίδει 
είς τήν ομάδα του 1 πόντο. Ή  όμάς πού θά  
φθάση τούς 10 πόντους πρώτη νικά.

Ο ΑΡΧΗΓΟΣ

Ό  άρχηγός είναι ένας φίλος, ένας καλός σύν
τροφος έπί τοΰ οποίου δύνασαι νά στηριχθής.

Αυτός πού ξεκινά μόνος είς άναζήτησιν τής 
ώραιότητος καί πού τήν φέρει είς τούς άλλους 
καί πού τούς οδηγεί πρός αυτήν.
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ΠΡΑΚΤΙΚΑΙ ΓΝΩΣΕΙΣ

Εις to προηγούμενο ν φΰλλον ε!ς τό άρθρον 
«Πέντε λεοντόκαρδοι κατακτούν τάς Σπέτσας» 
περιεγράψαμεν τόν κομψόν καί πρακτικόν φοΰρ - 
νον πού έχρησιμοποιήσαμεν διά νά φουρνίσω- 
μεν τό ψωμί μας. Μέ πρόχειρα υλικά κατα- 
σκευαζόμενος, εύκολόκτιστος και πρακτικός δη
μιουργεί τάς πλέον εύνοϊκάς συνθήκας, διά τήν 
επιτυχίαν τοΰ ψωμιοΰ μας.

Ά λλά μία μόνιμος κατασκήνωσις διίναται νά 
πλουτισθή μέ ένα φούρνον πλέον πολυτελή καί 
κυρίως πλέον εύχρηστονκαί μεγαλυτέρας περιε

κτικότητας. Τό νά σάς απαριθμήσω πόσα φα
γητά δύναται κανείς τά κάμη μέ τόν μόνιμον 
αυτόν φούρνον τό κρίνω περιττόν, πρέπει δμως 
νά σάς εΐπω ότι μεγάλην οίκονομίαν χρόνου 
καί υλικών συνεπιφέρει.

Τά ασπράδια τών αυγών πού έχρησιμοποιή- 
θησαν διά τήν όμελέτταν ήμποροΰν νά γίνουν 
γευστικώτατα μέ ρέγκες, πού θά πλουτίσουν τό 
οψολόγιον τής κατασκηνώσεως καί άλλα πολλά.

Θεωροΰμεν σκόπιμον νά προτάξωμεν ώρισμέ- 
νους γενικούς κανόνα: τής χρήσεως καί λειτουρ
γίας τών φούρνων.

Φ Ο Υ Ρ Ν Ο Σ

Κ ανόνε ς .

1) 'Η  διά τοΰ φούρνου έψησις τελείται διά 
τοΰ άέρος θερμαινομένου είτε προηγουμένως, 
είτε καί κατά τήν στιγμήν τής εψήσεως.

*2) Ώ ς εκ τούτου α ί παρειαί πρέπει νά είναι 
τοιουτοτρόπως κατεσκευαμέναι, ώστε νά περι
κλείουν πολύν αέρα.

3) Τό άντικείμενον καί τό φαγητόν πρέπει 
νά μή έφάπτωνται είς τάς θερμάς παρειάς.

4) Ή  φωτιά πρέπει νά κανονίζεται ώστε νά 
παρέχη πολλήν Φ ραχ ιά ,  δλίγην φ λ ό γ α  καί διό
λου καπνόν.

δ) Καμμία σχισμή 5έυ πρέπει νά επιτρέπη 
τήν είσοδον τοϋ καπνοΰ (συνήθως αδύνατον), ό 
όποιος προσδίδει χαρακτηριστικήν οσμήν είς 
τό φαγητόν.

6) ’Ανοίγετε τόν φοΰρνον δσυν τό δυνατόν 
όλιγοτέρας φοράς κατά τήν διάρκειαν τής έ- 
ψήσεως.

’Εάν τηρηθοΰν οί 6 αυτοί κανόνες ε ίνα ι βέ
βαιον πώς δλα θά  πάνε καλά.

Σ η μ ε ίω α ς .
1) Κ ο υ τ ί  μέ κολήσεις ε ίνα ι άχρηστον διότι 

αί συγκολήσεις λοιώνουν διά τής θερμοκρασίας. 
Πρέπει νά είναι τής μηχανής.

2) Τά τοΰβλα, κεραμίδια, πλάκες συγκρα- 
τοΰν μεγάλον ποσόν θερμότητος.

3) “Ενα παχύ στρώμα χιυματος διατηρεί έπί 
πολύ τήν θερμοκρασίαν.

4) Τά τζάκια πού θερμαίνουν τόν φοΰρνον 
πρέπει νά είναι μεγαλείτερα άπό τά συνηθ ι
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σμένα τζάκια τοΰ μαγειριού λόγω τοϋ μεγάλου 
ποσοΰ της στάχτης.

5) Ή  καπνοδόχος ε ίνα ι απαραίτητος
6) Πρέπει νά ύπάρχη έ'νας ε’ιδικός μηχαν-σμός 

όστιςνά επιτρέπη τήνάφαίρεσιν τής στακτής χω
ρίς νά σβύνη ή φωτιά , διότι ή μακροχρόνος 
διατήρησις «θρακιάς» συνεπάγεται μεγάλον πο- 
σόν στάχτης.

Μ εγάλο ς  φ ο ϋ ρ ν ο ς  δ ι ά  μ ο ν ίμ ο υ ς  
κ α τ α σ κ η ν ώ σ ε ι ς .

Χρησιμοποιοΰμεν ένα μεγάλον κυλινδρικόν 
κουτί Β (σχημ. 7) μήκους L=-10—50 έκ. και 
διαμέτρου D = 3 5 — 40 έκ. Πρώτον εύρίσκομεν 
τό μέτρον 1 (σχημ. 7). Συνήθως είνα ι 1—D/4. 
Λαμβάνοντες τό 1 ώς πλάτος σκάπτομ^ν ένα 
λάκκον μήκους Ε-j-L -j-C  (σχημ. 1<!). 'Η είσο
δος τοΰ φοΰρνου Ε δέον νά ε ίνα ι μήκους 30 — 
40 έκ. L  είναι τό μήκος τοΰ κυλίνδρου C είναι 
ή διάμετρος τοΰ φούρνου (κατά κανόνα 0= 1).

Γΰρα) γύρω θέτομεν μίαν σειράν τοΰβλα ή 
επιπέδους πέτρας προσέχοντες ώστε έπιμελώς 
ν ’ αφήσωμεν τό τμήμα Ε ελεύθερον. Τό ύψος 
τοΰ μικροΰ αύτοΰ τοίχου πρέπει τό όλιγώτερον 
νά είναι ΐσον μέ Α (σχημ ·7). Μέ ένα τεμάχιον 
τσίγκου κάμνομεν μίαν θύραν F  (σχ. S) δυνα- 
μένην νά στηριχθή μέ μίαν πέτραν καί νά κλεί
ση τό στόμιον τοΰ φούρνου ερμητικώς (έστιγ- 
μέ\η γραμμή. Ε πίσης κάμνομεν μίαν ϊαχά-ί 
ραν S  μήκους LX1 μέ άνάστρεμμα άπό τό έν 
άκρον (σχ 9). Τό (σχ. 11) δεικνύει τόν φοΰρνον 
τοποθετημένον μαζύ μέ τήν εσχίραν του S. 
Ε ίνα ι φυσικόν δτι 6 αέρας ό ευρισκόμενος με- 
ταζύ τής έσχάρας S  καί τοΰ κατωτάτου σημείου 
τοΰ φούρνου, τό όποιον θά έρυθροπυρωθή, 
σχηματίζει στρώμα ίκανοΰ πάχους διά νά προ
φύλαξη τά φαγητά από τό νά καοΰν Ή  καπνο
δόχος θά  γίνη άπό τοΰβλα ή πέτρας εις τό τέ
λος τοΰ κυλίνδρου (σχ. 12) (1). Τέλος τό ΰλον 
θά  καλυφθή άπό πολύ χώμα σχηματίζον τροΰ- 
λον (σχ. 12). Σημειώσατε ότι ή θύρα F  στηρι- 
ζομένη καί είς τά δύο άκρα τοΰ λάκκου κλείει 
ερμητικώς τό στόμιον τοΰ φούρνου.

Τό (σχ. 14) έτέθη, ί'να καταδειχθή κάθετος 
τομή τοΰ φούρνου. Είς τό βάθος τοΰ λάκκου 
υπάρχει ό λακκίσκος Τ όπου θά μαζευθή ή στά- 
κτη.

"Οταν ό φοΰρνος είναι σβυστός άποσύρομεν 
τήν στάκτην πού έμαζεύθη είς τόν λακκίσκον 
Τ τή βοηθεία τοΰ άναστρέμματος τής έσχάρας.

A U  Κ Μ Ε  Π Ρ 0 Ι Κ 0 Π 0 Η  Α Π Ο  1 0 - 9 0  E T O N

MIR Φ3ΡΗ ΠΡΟΣΚΟΠΟΣ, ΠΒΝΤΟΤΕ ΠΡΟΣΚΟΠΟΣ

'Ο Λόρδος Κίτσενερ ήτο εκείνος πού έλεγεν 
είς τούς Προσκόπους ότι άν γίνουν μιά φορά 
Πρόσκοποι θά μείνουν γιά πάντα Πρόσκοποι. 
’Ή θελε μ’ αυτό νά είπή, ότι θά πάρουν ώ : συ
νήθειαν τόν προσκοπισμόν, δηλαδή νά ύ π η ο ε -  
τ ο ϋ ν  τ η ν  π α τ ρ ί δ α  τ ω ν  έργαζόμενυι σκληρά 
εις οτι τους άναθέσουν. Νά β ο η θ ο ύ ν  τ ο υ ς  
ά λ λ ο υ ς  όποτε τούς τύχη. Νά γ ί ν ο υ ν  ε υ ε ρ γ ε τ ι 
κ ο ί '  ικανοί νά κάνουν κάτι τι νά έ ξ α ν τ λ ο ϋ ν  
κ ά θ ε  τ ο υ ς  π ρ ο σ π ά θ ε ι α ν  έστω καί άν δέν ε ί
ναι περίφημοι εις κάτι τι νά επιμένουν καί νά 
προσπαθούν έως τό τέλος.

Ά λλά προσέθετε «μή περιορίζεσαι μόνον eic 
αυτό εν όσω είσαι παιδί. Μάθε τόν προσκοπι 
σμόν καλά καί κάνε τον συνήθεια καί οΰτω 
όταν μεγαλώσης θά διατηρήσης αυτήν τήν σ υ 
νήθειάν σου, καί θά παραμείνης ένας Πρόσκο
πος  ̂εκτελών καλές πράξεις, προσπαθών πάντο
τε, εκπληρών τό καθήκον σου πριν άπό κάθε τι 
άλλο, έστω καί άν αυτό πρόκειται νά σοΰ κοστί- 
ση τήν ζωήν σου.

Αύιό είναι ακριβώς εκείνο πού έκανε ό Λόρ
δος Κίτσενερ καί κάνοντας το εθυσιάσθη καί 
σοΰ έδειξε τόν δρόμον. Άκολούθησέ τον,

Σ Ε  Ε Ξ Ε Λ Ε Ξ Α

Δέν δύναμαι νά προσευχηθώ μέ λόγους--άλλά 
κάθε μου πόθος είναι μία προσευχή δΓ Έ σέ.

Δεν δύναται νά εξομολογηθώ τά λάθη μου" 
άλλά κάθε μου δ-σταγμός είναι μία ομολογία 
δ ι’ εσέ.

 ̂Δέν δύναμαι νά ενώσω τά χέρια μου διά νά 
σέ λατρεύσω, ού'τε νά γονατίσω άλλά κάθε μου 
χαρά είνα λαιρεία δική Σου.

Δέν δύναμαι νά Σου προσφέρω θυσίες καί 
στερήσεις- άλλά κάθε μου πράξις ε ίνα ι μιά 
προσφορά πρός Σέ. ν

Δεν δύναμαι νά σέ γνωρίσω' άλλά σέ έφαν- 
τάσθην ώς ό,τι τό καλύτερον εις τον κόσμον α υ 
τόν, ώς ό,τι τό ώραιότερον' Σέ εξέλεξα ώς σκο
πόν τής ζωής μου, ώς διευθυνσιν τών προσπα
θειώ ν μου.

Ημέραν μέ τήν ημέραν θά προσπαθήσω νά, 
ζήσω καλλίτερα

Κάνε μόνον, ώστε ή θέλησίς μου νά ένισχύε- 
ται καί συνεχής νά είναι, ή προσπάθεια μου μέ
χρι τέλους. (Άπό to «Livre tie Lezard»).
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(’Αποκόψατε τον παρόν τετρασέλιδον διά νά
τό χρησιμοποιήσετε διά τό τείχος τών «Ναυ
τικώ ν απαιτήσεων»).

Δ ιερμηνέως

1) Νά γνωρίζη επαρκώς μίαν ξένην γλώσσαν 
ναντικοϋ έθνους κατά προτίμησιν άγγλικά καί 
ιδίως τούς συνηθεστέρους ναυτικούς δρους.

2) Νά διεξάγη συνήθη συνομιλίαν ιιέ τήν 
ξένΐ|ν γλώσσαν έπί ναυτικού τίνος θέματος.

3) Νά άναγινώσκη καί νά μεταςιράζη δρθώς 
άνευ τής βοήθειας λεξικού στήλην έφημεοίδος 
ή σελίδα βιβλίου έπί ναυτικού τίνος θέματος.

-i) Νά γράψη μίαν έπιστολήν είς τήν υπό έ· 
ξέΐασιν γλώσσαν, έπί θέματος δπερ θά δώση ό 
έξεταστής.

ό) Νά έχη {άπό εξαμήνου τουλάχιστον) τα
κτικήν αλληλογραφίαν μετά τίνος Ναυτοπρο 
σκύπου τής χώρας ής γνωρίζει τήν γλώσσαν.

Ν α ν τ ικ ο ϋ  έ σ ω τ ε ρ ικ ώ ν  ύ ό ά τω ν .  '

1) Νά γνωρίζη τελείως τόν χειρισμόν κωπη
λατών λέμβων (απαιτήσει ύπ ’ άρι0. Γ καί 2 διά 
ΝΠ β'. τάξεως καί ύπ’ άριθμ. 3 διά N il u'. 
τάξεως) έν ποταμώ καί λίμνη. Νά χειρίζεται 
έχων ύπ’ όψει του τό ρεύμα. Νά κατέρχεται καί 
νά άναπλέη ποταμόν. Νά κινή τήν λέμβον ώ- 
θώ ν τόν βυθόν διά τοΰ κοντού.

Νά γνωρίζη τελείως τόν χειρισμόν ιστιοφόρου 
λέμβου έν ποταμώ καί λίμνη (απαιτήσεις ύπ’ 
άριθμ. 5, 6, 7 ΝΠ β'. τάξεως).

Τούς ιδιάζοντας κίνδυνους ναυσιπλοΐας έν 
πρταμώ καί λίμνη (ανωμαλία ανέμου κτλ.) Τάς 
αναγκαίας προφυλάξεις.

(Δέν δΰναται ό ύποψήφιος νά δώση εξετά
σεις είς τάς ιστιοπλοΐας, εάν δέν κατέχη τό πτυ 
χίον κολυμβητοϋ).

3) Νά κυβερνά έν ποταμώ καί λίμ ιη ύπό 
οίασδήποτε περιστάσεις μηχανοκίνητον λέμβον.

-1( Νά γνωρίζη τούς κυριωτέρους τύπους τών 
έν χρήσει είς ποταμούς διώρυγας καί λίμνας 
πλοίων (Μεταφοράς, αναψυχής, αλιεία και λέμ
βοι)·

5) Τούς κυριωτέρους κανοτισμούς τούς άφο 
ρώντας τήν ναυσιπλοΐαν είς τά ανωτέρω ύδατα. 
Γελωνιακά καί λοιπά τέλη καί δικαιώματα. Κα
νόνας πρός αποφυγήν συ,κρούσεως καί τά διά
φορα φώτα, τός τοπικάς συνήθειας, ώς καί τάς 
έξαιρέοεις.

0) Νά γνωρίζη τόν μηχανισμόν καί τήν λει
τουργίαν τών θυρών τών διωρύγων, εί δυνα
τόν καί πρακτικώς καί τών ύδατοφρακτών. Τών

πτώσεων ύδάτων καί τής χρησιμοποιήσεως αυ
τών.

7) Νά γνωρίζη τελείως τόν ή τούς ποταμούς, 
διώρυγας καί λίμνας εις ακτίνα ΰ χιλιομέτρων 
άπό τήν βάσιν τής όμάδος του (μπουγάζια, μι
κροί βραχίονες, ούς δέον νά άποφεύγη, ρεύματα, 
στρόβιλοι (ρουφίχτρες), αμμώδεις ράχεις, πό
ρους κτλ.) λιμένας, ναυπηγεία, γέφυρας, ύδα- 
τοφράκτας κτλ.

8) Κολύμβησις έν ποταμώ: νά διάσχιση τόν 
ποταμόν ή νά διστρέξη 200 μέτρα εναντίον τοΰ 
ρεύματος (σονοδευόμενος καί ύπό τήν έπίβλε- 
ψ ιε  τοΰ άρχηγοΰ καί ετέρου ΝΠ έντός ασφαλούς 
καί ευσταθούς λέμβου).

0) Ναυτική παροχή βοήθειας: χρήσις σωσσι- 
βίων καί λοιπόίν σωστικών μέσων' διάσωσις 
κινδυνεύοντος ανθρώπου εντός τοΰ ρεύματος, 
τών χόρτων παροχή πρώτων βοηθειών είς πνι- 
γόμενον (πρακτική έπίδειξις). Νά γνωρίζη τήν 
διεύθυνσιν 3 ιατρών καί 3 φαρμακοποιών (του
λάχιστον) τούς εγγύτερον κατοικοΰντας πρός τήν 
βάσιν τής όμάδος, ένθα πρέπει νά ύπάρχη έν 
αυτή πρόχειρον φαρμακειον διά τάς πρώτας 
βοήθειας.

10) Διάσιυσις κινδυνευόντων έκ πλημμύρας. 
Τί πρέπει νά κάμη έν περιπτώσει τοιαύτης θεο
ί ιηνίας.

11) Γνώσεις γεφυροποιΐας: Νά γνωρίζη τά 
σύμβολα (λαπάτσα) σταυροδέσμους, ψαλιδοδέ 
σμους, ζεύγματα έπί σφηκίσκων, καθώς καί τούς 
κυριωτέρους κόμβους. Νά λάβη μέρος είς τήν 
κατασκευήν μικράς γεφύρας xul σχεδίας.

12) Νά κατασκευάση καί νά τοποθετήση, έ- 
χων έλευθερίαν εκλογής: μίαν εξέδραν, ύπόστε- 
γον έν εΐδει νεοσοίκου, ύδατοστάθμην μετά πλω- 
τήρος. ιστόν οίακτηρίου, νά τοποθετήση ση
μαντήρα κτλ.

Ν α ν τ ικ ο ϋ  έ ξ ε ρ ε υ ν η το ϋ ,

1) Χειρισμός καί χρήσις τοΰ ίνδικοΰ κάνοε 
canoe canadien) (ή άναλόγου ελαφρού ναυ
πηγήματος) διά διπλής καί μονής κά)πης καί 
μετά ίστιοφορίας. Τό σκάφος εΐ δυνατόν νά έχη 
κατασκευασθή ύπό τών προσκόπων.

2) Νά γνωρίζη τά αναγκαία παρακολουθή
ματα τοΰ κάνοε, σύσκευα κτλ. ώς καί τήν κατάλ- 
ληλον τοποθέτησιν τοΰ φορτίου καί τών συ- 
σκεύων (κουπιά, άντλιον, άγκυρα, ίστιοφορία, 
σπόγγος κτλ.) Νά γνωρίζη τί πρέπει νά έχη μετ’ 
αύτοΰ διά τήν έκτέλεσιν τής έ.ν τή παραγράφω 
3 εκδρομής. Νά γνωρίζη τήν συντήρησιν καί ε
πισκευήν τοΰ κανοέ.
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3) Νά έκτελέοη εκδρομήν διαρκείας 6 ήμε
ρων, διατρέχων τουλάχιστον 100 χιλιόμετρα, 
μαγειρεΰων τά φαγητά μόνος του (πλήν τοΰ 
άρτου. Κονσέρβαι απαγορεύονται) ή τή βοή
θεια  συντρόφου. Ληπτέαι προφυλάξεις δταν Οά 
στρατοπεδεύη διά τήν νύκτα εις τήν όχθην (ε
λώδη μέρη, κουνούπια, έδαφος σκληρόν καί πε
τρώδες κτλ.). Νά έκλέγη τά μέρη δπου θά στα
ματά διά νά περάση τήν νύκτα. Νά παραδώση 
είς τόν εξεταστήν λεπτομερή έκθεσιν περί τής 
έν λόγω εκδρομής, επισυνάπτουν καί σχεδιαγρα- 
φήματα καί διαφόρους παρατηρήσεις;

4) Χρήσις τοΰ επιτελικού χάρτου καί τών ε ι
δικών χαρτών διά λίμνας, ποταμούς, διώρυγας 
κΐλ. Διατρέχων τά εν λόγω έσωτερικά ΰδατα νά 
δύναται έξ άποστάσεως νά  αντιλαμβάνεται τά 
δύσκολα μέρη, (δυνατόν ρεύμα, δΰναι, αμμώ
δεις ράχεις, πόροι κτλ ) νά άποφεύγη αυτά ή καί 
νά τά διέρχεται έφ’ δσον δέν παρουσιάζουν κίν
δυνον.

5) Νά έχη γενικάς γνώσεις όλων τών έσωτε
ρικών ύδάτων είς άκτΐνα 20 χμ. άπό τήν βάσιν 
τής όμάδος (ϊδε παράγραφον 7 πιυχίου ναυτι- 
λρμένου έσωτερικών ύδάτων).

6) Γνώσεις ναυαγοσώστου.
Νά γνωρίζη πώς νά πλησιάζη κινδυνεύοντα 

άνθρωπον νά πνιγή εντός τοΰ ρεύματος. Πρώ- 
ται βοήθειαι είς παθόντα ασφυξίαν διά πνιγμού.

7) Νά άνακαλύπτη πού ύπάρχουν πόροι' έν 
ανάγκη νά τούς ,διαρρυθμίζη (λίθοι, πάσσαλοι 
κτλ.). Νά γνωρίζη νά μεταφέρη τά κανοέ διά 
ξηράς όταν φθάνη είς ύδατοφράκτας ή κα ί ση- 
μεϊον επικίνδυνον κτλ

8) Νά έχη γνώσεις τορεύματος είς γλυκέα 
ύδατα. Είδη ψαριών καί συνήθειαι. Νά δολώ- 
νη καί νά ψαρεύη. Γνοόσεις περί ιχθυοτροφίας. 
Διατάξει διά τήν προφύλαξιν τών ιχθύων άπό 
άσκοπους καταστροφάς κτλ.

Τ Ε Λ Ο Σ

ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ EAAHHIKRI MRYTIKRI ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

Ν α υ τ ι κ α ϊ  α π α ι τ ή σ ε ι ς  τ ή ς  3  Ο. A. ΝΠ., έ π ε κ τ α θ ε ϊ σ α ι  δ ιά  σ ή μ α τ ο ς  τ ο ν  Τ. Ε. 
ΝΠ. δ ι ά  τ ή ν  π ε ρ ι φ έ ρ ε ι ά ν  τ ο ν ,  δ ν ν ά μ ε ν α ι  ν ά  χ ρ η σ ι μ ε ν σ ο ν ν  π ρ ο  

τ ή ς  έ η δ ό σ ε ω ς  τ ώ ν  ε π ι σ ή μ ω ν .

Α' τά ξεω ς
1) Νά έχη πτυχίον κολυμβητοΰ.
2) Νά έχη πτυχίον κωπηλάτου ή τουλάχιστον 

πρός τό παρόν νά δύναται νά κωπηλατή εύχε- 
ρώς μέ μίαν ή δύο κώπας. Νά γνωρίζη ούρά- 
διον.

3) Νά δύναται νά χειρίζεται εύχερώς λέμβον 
ΐστιοφόρον συνήθους τύπου.

4) Νά γνωρίζη τά διάφορα είδη ιστίων (τρι
γωνικά— ώτοειδή—τραπέζια— ήμιολκά).

δ) Νά γνωρίζη τί είναι τό κέντρον έκπτιοσεως 
καί κέντρον ίστιοφορίας καθώς καί τό πώς 
επιδρούν επιδρούν έπί τής πορείας τής λέμβου.

6) Τούς κανόνας πρός άποφυγήν συγκρού
σεων.

7) ’Ονοματολογία ιστού καθώς καί τάς ο
νομασίας τών 3 ιστών ιστιοφόρου.

8) Νά γνωρίζη πώς είναι ή ναυτική πυξίς.
9) Ποία τά λάθη της καί πού οφείλονται— 

πώς διορθοΰνται.
10) Τ ί είναι ιθύνουσα γραμμή πλοίου (γραμ

μή πίστεως).
11) Τί είναι γεωγραφικόν πλάτος καί τί μή

κος.
12) Τί είναι τό στίγμα.
13) Τ ί είναι ό διπαράλληλος κανών.
14) Ναυτικοί χάρται (γενικοί—ακτοπλοϊκοί 

—λιμενοδίκται (συρτοφύλακες).
15) Πώς γίνονται (Μερκάτωρ).
16) Στοιχειώδης άνάγνωσις αυτών καί χάρα- 

ξις πορειών έπ’ αυτών.
17) Τ ί ε ίνα ι φάρος—φανός—πυρσός.
18) Τί είναι οί ασφαλιστικοί τομείς τών 

φάρων.
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19) Νά γναΐφίζη τί είναι ίσχάς. Νά άμφι- 
θειή και πλαγιοδετή λέμβον. (Νά γνωρίζη 
πότε επιβάλλεται ή πλαγίοδέτησις).

20) Τά σημεία μιας καλής συντηρήσεως λέμ
βου (νά γνωρίζη νά παρασκευάζη στόκον και 
λαδομπογιά καί νά βάφη λέμβον.

21) Στοιχειώδεις γνώσεις ψαρέμματος. (Να 
έχη ψαρέψη τυύλάχισνον 10 ψάρια μέ κάθε τι).

22) Έκτος τής έξερευιήοεως Α' τάξεως προ
σωπικού καί έξερεύνησις διά λέμβου τουλάχι
στον διήμερος—(δυνατός συνδυασμός άμφο· 
τέρων).

Β' τά ξεω ς
1) Νά κολυμβα 100 μ. τουλάχιστον.
2) Νά κωπηλατή καλώς είς μονόκοπον λέμ 

βον καί στοιχειωδώς εις διπλόκωπον.
3) ’Ονοματολογία λέμβου.
4) Νά δύναται νά συνεννοήται διά ναυτικών 

σημάτων. /
δ) Νά γνωρίζη τό μορσικόν άλφάβητον (α

πλώς τά γράμματα).
6) Τούς κυριωτέρους τύπους αγκυρών (τετρα- 

χάλι — αγγλικού ναυαρχείου—μαρτέν χώλλ —) 
άγκυρες λάσπης -  πλοιΐαί). ·

7) Τήν ονοματολογίαν άγκυρας αγγλικού 
ναυαρχείου.

8) Νά γνωρίζη τί ε ίνα ι ή βολίς καί τήν χρή- 
σιν τής κοινής βολίδος.

9) Δρομόμειρον καί χρήσιν κοινού τοιούτου.
10) Νά δύναται νά άγκυροβολή λέμβον καί 

νά γνωρίζη τί προφυλάξεις λαμβάνομεν δταν 
άγκυροβολώμεν είς βραχώδη βυθόν.

11) Νά εχη στοιχειώδεις γνώσεις ιστιοπλο
ΐας (πώς ενεργεί τό πηδάλιον — τί πρέπει νά 
κάμωμεν όταν συναντάμε» σπηλιάδες-ερμα).

12) ’Ονοματολογία στοιχειώδη τών Ιστίων 
τών λέμβων πού διαθέτει ή όμάς του (μοντά- 
ρ ι—σκρναμπάνιο, μοΰδες).

13) Τούς κόμβους—ματισσιά—λάσσο, κα- 
ρυδόκομβος, φανάρι, άγκυρόδεσμος.

14) Τάς πορείας ιστιοφόρου λέμβου.
1δ) Τί είναι ή αναστροφή καί τί ύποστροφή.

Γ ' τά ξεω ς
1) Νά γνωρίζη τήν ονοματολογίαν λέμβου.
^) Νά γνωρίζη τί κάμνωμεν έν περιπτώσει 

ναυαγίου.
3) Πώς καθήμεθα εντός ιστιοφόρου λέμβου·

Κ Π Η Ι Τ Η Σ Ε Ι Σ
Διά Ν α υ τ ο π ρ ο σ κ ό π ο ν ς  ώς  α ν τ α ι  ί σ χ ύ ο ν σ ι ν  έ ν  τ ή  Γ α λ λ ι κ ή  κ α θ ο λ ι κ ή  

Π ρ ο σ κ ο π ι κ ή  ο ρ γ α ν ώ σ ε ι  «Les Scouts des France».
( Έ κ  τ ο ΰ  «E m b a rq u e  £ar?© ns» ) .

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ
I .  Ό ρ γά νω ο ις .

Οΐ ναυτοπρόσκοποι καί οΐ ναυτικοί άκρΐται 
δέν άποτελούσιν ιδιαίτερον κλάδον έν τή έθνι- 
κή οργανώσει «Scouts de France». Πρώτα 
άπ’ όλα είναι Πρόσκοποι καί Άκρΐται. Ύ πο- 
χρεοϋνται νά τηρώσι τόν Νόμον, τάς θεμελιώ
δεις διατάξεις καί άπαντας τούς κανονισμούς 
τοΰ Σωματείου.

Άποτελοΰσι κανονικάς ομάδας ή ναυτικάς 
ενωμοτίας άνηκούσας είς ομάδας ξηράς καί ύ- 
παγομένας είς τάς γενικάς διατάξεις αΐτινες διέ·

πουν τό Σώμα. Έξαρτώνται όσον άφορά τήν 
ηθικήν καί θρησκευτικήν αυτών διαπαιδαγώ
γησήν άπό τόν ιερέα τής όμάδος.

Σ η μ ε ίω σ ι ς  μ ε τ α φ ρ α σ τ ο ϋ : Τών «Scouts
de F rance» όντων κατ’ έξοχήν καθολικού σω
ματείου έκαστη όμάς πλήν τοΰ Αρχηγού καί 
τών άξιωματικών έχει παρ’ αύτω καί τόν ιδιαί
τερόν της ιερέα οστις επιμελείται τήν θρησκευ
τικήν τών προσκόπων αγωγήν.

Ο ί Ν ]Π  κ α ϊ  ν α υ τ ι κ ο ί  ά κ ρ ΐ τ α ι  οί άνήκον 
τες είς ναυτικήν ομάδα δύνανται πάντοτε φέ- 
ροντες στολήν νά φορούν τήν ναυτικήν τοιαΰ- 
την ώς ορίζεται έν τώ παρόντι κανονισμω. Οΐ
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λοιποί (δηλαδή οι «ποτελοΰντες τμήμα ναυτικόν 
όμάδος ξηράς) δέν δικαιούνται νά φέρωσι ναυ
τικήν στολήν είμή οπότε καταγίνονται εις ναυ- 
τικάς ασχολίας. Πέραν τούτων, εις τάς συνήθεις 
εργασίας τής όμάδος φέρουσι στολήν ξηράς με
τά τών ναυτικών διακριτικών καί πτυχίων άτι· 
να δικαιούνται.

Ε ιδ ικ ό ς  έφ ο ρ ο ς  τυγχάνει προσκεκολλημένος 
εις τό Γενικόν ΈφορεΤον διά νά διευθύνη τόν. 
τόν ναυτικόν προσκοπισμόν. Είς εκάστην περι
φέρειαν ειδικός έφορος ορίζεται ύπό τοΰ περι
φερειακού διά νά διευθΰ-νη τούς ναυτοπροσκό
πους τής περιφερείας' λαμβάιει οδηγίας όσον 
αφορά τό τεχνικόν μέρος παρά τοΰ ειδικού εφό 
ρου τοΰ κέντρου.

"Η ναυτική έκπαίδευσις δύναται εξ ϊσου \ά 
γίνεται εις τήν θάλασσαν όσον καί τάς λίμνας, 
ποταμούς κλπ., πάντως εντός τού πλαισίου τοΰ 
παρόντος κανονισμού.

Οΐ πρόσκοποι καί άκρΐται οΐ ποιούμενοι 
χρήσιν λέμβων απλώς ουδόλως τυγχάνουοι ναυ
τοπρόσκοπο ι καί δέν δικαιούνται νά φέρωσι 
τήν στολήν καί τά διάσημα ναυτοπροσκόπου. 
Δύνανται απλώς ν ’ άποκτήσωσι τά πτυχία λεμ
βούχου καί μονοξυλίτου.

I I .  Ό ρ γ ά ν ω ο ι ς  τ ώ ν  ν α υ τ ι κ ώ ν  ο μ ά δ ω ν  κ α ι  
ν α υ τ ι κ ώ ν  β ά σ εω ν .

Ή  σύμπηξις ναυτικών ομάδων καί ναυτικών 
βάσεων τά μάλιστα ένθαρρύνεται καί συ\ιστά- 
τα ι πανταχοΰ δπου ύπάρχει επιφάνεια ύδατος 
επιδεκτική χρησιμοποιήσεως διά ναυτικήν έκ 
παίδευσιν.

Ο ύδε ϊς  δ ύ ν α τ α ι  ν ά  κ α τ α τ α χ θ η  ναυ τ .οπρό  
σ κ ο π ο ς  rj ν α υ τ ι κ ό ς  ά κ ρ ί τ α ς  ε ά ν  δεν  ε ί ν α ι  :

α) Κατ’ άρχήν πρόσκοπος β' τάξεως κοί ήλι 
κίας τουλάχιστον 14 ετών.

Σ η μ ε ίω σ ι ς .  Πάντως οΐ ύπεύΟυνοι έφοροι ο
σάκις κρίνωσιν δτι έξ ειδικών περιπτώσεων δι 
καιολογεΐται δύνανται κ α ϊ  π ρ έ π ε ι  νά έπιτρέ- 
πωσι τήν είσοδον μαΟητευομέ\ων άπ’ εύι)είιχς 
καί κάτω τών 14 ετών ε ΐ: τινα ομάδα Ν]Π ύ 
πάρχουσαν ή σχηματιζομένην Τά παιδιά τά

εισερχόμενα άπ’ ευθείας εις ομάδα ΝJ11 δέον 
έντός τών προθεσμιών τών τασσόμενων ύπό 
τοΰ οργανισμού νά ύποστώσιν εξετάσεις έπί τοϋ 
ναυτικοΰ θέματος. Διά νά μή άποβληθώσι τής 
όμάδος δέον νά έπιτύχωσιν εις έξετάσεις εις ναυ
τικός γνώσεις δοκίμου Ν]Π έντός -I μηνών καί 
β'· τάξεως Ν]Π έντός 18 μηνών άφ’ ής είσή- 
χθησαν εις τήν ομάδα. Αί απαιτήσεις τής ξηράς 
δέον κατά τό δυνατόν νά έξετάζωνται πνεύματι- 
άναφερομένω εις τήν ναυτικήν ειδικότητα π χ. 
τοπογραφία, αστερισμοί, κ ισμογραφία κλπ.

β) ’Έγγραφον άδειαν γονέως ή κηδεμόνος 
(πλήν τών ενηλίκων) καί άδειαν ιατρού δτι δέν 
ύπάρχει κώλυμα πρός κολύμβησιν.

γ) Νά έχη άδειαν μεταγραφής άπό τήν ομά
δα εις ήν ανήκει καί νά είναι δεκτός άπό τόν 
’Αρχηγόν τής όμάδος Ν]Π είς ήν θέλει νά εγ
γραφής

δ) Νά κρίνεται ικανός νά γίνη δεκτός μαθη- 
τευόμενος Ν]ΓΙ.

Ό  μαθητευόμενος διά νά δυνηθή νά παρα- 
μείνη είς ναυτικήν ομάδα καί νά μή διαγραφή 
δέον νά επιτυχή είς έξετάσεις Ν]Π β' τάξεως εν 
έτος μετά τήν είσοδόν του εις ναυτικήν ομάδα. 

Διά νά γίνη τις αρχηγός δέον : 
α) Νά άποδείξη ενώπιον εξεταστικής επιτρο

πής δτι γνωρίζει έπαρκώς τόν κανονισμόν καί 
δτι κατέχει τάς άναγκαίας τεχνικός γνώσεις καί 
ηθικά προσόντα

β) Νά συμφωνώσιν ό Τοπικός καί Περιφε 
ρειακός έφοροι έξ ών έξαρτάται.

γ) Νά έχη τουλάχιστον έπιτυχώς ύποστή εξε
τάσεις Ν]Π β' τάξεως καί εάν πρόκηται νά δ ι
οίκηση ομάδα παράλιον (δηλαδή έν θαλάσση, 
ούχί έν λίμιη ή ποταμώ) νά λάβη τό πιυχίον 
κυβερνήτου. Έ π ί πλέον να έχη ήδη τούς βαθ
μούς καί τάς γνώσεις αρχηγού προσκόπων ξηράς.

Οΐ αρχηγοί ομάδων ξηράς οί έχοντες καί 
ναυτικός ένωμοτίας δέον νά έχωσι παρ’ αύτοΐς 
αρχηγούς έκπαιδευτάς.

Έκαστη «Ναυτική βάσις» δέον νά έχη εσω
τερικόν κανονισμόν (βλέπε είς τό τέλος τοΰ πα
ρόντος), προσηρμοσμένον πρός τάς τοπικός συν- 
θήκας, έγκεκριμένον ύπό τοΰ Τ. Ε. Ν]ΙΙ.
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u r n  TPim ι ω ΐ ί ΐ ι ι ι ΐ Ί Π ΐ ι  i i i u m i - i m i  ο ε ι μ ι - μ μ ι ι ι ι
Ά ν α χ ώ ρ η σ ις .  Έ κ της πλατείας Κανιγγος 

διά λεωφορείων γραμμής Πεντέλης. Συγκοινω
ν ία  τακτικότατη. Τιμή εισιτηρίου δραχ. 12 μέ
χρι Μονής Πεντέλης καί δρχ. 13 μέχρις αγίας 
Τριάδος.

'Α γ ία  Τριάς. Συνοικισμός παραθεριστών 
πλησίον τής Μονής Πεντέλης. Παρά τήν θέσιν 
ταύτην έλειτούργησε τό παρελθόν θέρος ή σχολή 
’Αρχηγών ΣΕΠ. Ε πίσης υπό τοΰ Πατριωτικού 
‘Ιδρύματος προστασίας τοΰ παιδιοΰ έκτίσθη 
εκεί εσχάτως μεγαλοπρεπέστατον κτίριον παιδ ι
κών εξοχών.

"Αγιοι Ά σ ώ μ α ιο ι .  Μικρά εκκλησία κειμένη 
έπί τής νοτίας πλευράς τής Π εντελής, ολίγον 
άριστερώτερα, τώ άνερχομένω, τών πρός τά 
ΒΛ. α κ ρ ιβ ώ ς  τής αγίας Τριάδος (στάσις λεω
φορείων) επί τής Πεντέλης, λατομείων.

Τ ά  λατομε ία  αυτά  ε ί ν α ι  ορατά  έκ τής α γ ία ς  
Τ ρ ιάδος  κ α θ ώ ς  κ α ί  ο ί ά γ ιο ι  Ά σ ώ μ α τ ο ι .

ΤΙ οδός ή άγουσα εις αγίους Άσωμάτους 
είναι μέχρι τών λατομείων καρρόδρομος, πέραν 
δέ αυτών καταφανέστατο ν μονοπάιιον. Ή  έκ- 
τασις διά τής οποίας διέρχεται τ) είς αγίους 
Άσωμάτους οδηγούσα οδός είναι κατάφυτος 
(πεϋκα, σχΐνα).

Είς αγίους Άσωμάτους τό έδαφος εις αρκε
τήν ακτίνα πέριξ είναι τελείως γυμνόν δένδρων.

Νερύν υπάρχει άφθονώτατον πηγαίο ν πλη
σίον τής εκκλησίας.

’ Ε π ίσης  παραπλεύρω ς  τής εκκλησ ίας  έκ τ ίσθη  
υπό  τοΰ ιδ ιοκτήτου τώ ν  π λησ ίο ν  λα το μ ε ίω ν  κ. 
Μόσχου ώ ρα ιό τα τον  κ α τ α φ ύ γ ιο ν  έκ μπετόν μέ 
δ ιπλά  π α ρ ά θ υ ρ α  κ α ί  θύρας ,  τζάκ ι  κλπ .

Έντός τοΰ καταφυγίου τούτου δύνανται εις 
περίπτωσιν κακοκαιρίας νά παραμείνωσιν οί

εκδρομείς έτι δέ καί νά διανυκτερεύσωσι. Τού
το ομως κατόπιν σχετικής άδειας τοΰ κ. Μό
σχου (λεωφόρος Αλεξάνδρας 47, τηλεφ. 62.591).

Ή  άπό αγίους Άσωμάτους εις κορυφήν 
Πεντέλης άνοδος είναι εΰκολωτάτη.

Πορεία. Ά πό αγίας Τριάδος είς άγ. Ά σ ω 
μάτους άνοδος 1 (ήρα 15'. Κάθοδος 1 ώρα. Ά -  
,πό αγίους Άσωμάτους είς κορυφήν περί τήν 
1 ώραν.

Δ υνατά  δ έ μ α τ α  εκ δρομής .
1) Τοπογράφησις όδοϋ άπό αγίας Τριάδος 

μέχρι λατομείων.
2) Άνίχνευσις κατά τήν άνοδον. (Ό  καρρό

δρομος άκολουθεΐ τήν δεξιάν κλιτύν χαράδρας 
κατάφυτου).

3) Μαγείρευμα (ξύλα υπάρχουν είς μικράν 
άπύστασιν άπό τούς αγίους Άσωμάτους).

4) Ά σκησις ορειβασίας (άνοδος είς κορυφήν 
Πεντέλης).

5) Καταλληλοτάτη τοποθεσία διά χειμερινός 
έκδρομάς λόγω τοΰ καταφυγίου καί τοΰ ξηροΰ 
τοΰ έδάφους.

6) Δύναται νά γίνη καί διήμερος εκδρομή 
Σάββατον άπόγευμα — Κυριακή) μέ διανυκτέ- 
ρευσιν εις τό καταφύγιον καί επιστροφή διά τής 
κορυφής Πεντέλης—Διόνυσος* Ά πό  Διονύσου 
υπάρχει τακτική συγκοινωνία λεωφορείων δ ι’ 
Αθήνας.

Ά πό τής κορυφής μέχρι Διονύσου πορεία 1 
ώρα καί 30'.

Ή  κάθοδος άπό κορυφής μέχρι λατομείων 
Διονύσου παρουσιάζει μεγάλο ενδιαφέρον, λόγω 
όμως τής μεγάλης κλίσεως καί τοΰ σκυρώδους 
τοΰ έδάφους χρειάζεται μεγάλη προσοχή.
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Ε Σ Ο  Ε Τ Ο Ι Μ Ο Σ

"Έσο έτοιμος.
Δέν σήμαίνε έσο παρασκευασμένος.
Δέν σημαίνει πρόβλεπε τό παν.
Amo είναι άδΰνατον.
Κανείς δέν ή μπορεί νά τό κάμη.
Ή  ζωή ε ίνα ι πολύ μεγάλη, πολύ άγνωστος, 

ώστε νά ήμπορέση κανείς νά εΐπη:
«Είξεύρω τί μέ περιμένει' θά  κατορθώσω νά 

ετοιμασθώ».
Είναι πολύ δυνατή επίσης.
’Έρχεται μέ βαναυσότητα, μέ όρμητικότητα 

χωρίς τίποτε νά χαρίζη.
"Ολα είνα ι βιαστικά' α ί σκέψεις μας, τά σχέ

διά μας, τά προγράμματά μας, κάποτε καί δ. 
σκοπός τής ύπάρξεώς μας.

"Εάν λοιπόν δέν εΐμεθα έτοιμοι, θά έχωμέν 
ποτε τό θάρρος καί τήν θέλησιν νά έπανακτίσω- 
μεν είς τά ερείπια τών ονείρων μας άλλα όνει
ρα, άλλα σχέδια, ένα νέον τελείως οικοδόμημα;

’Έσο έτοιμος.
Δέν σημαίνει έσο παρασκευασμένος.
Δέν σημαίνει πρόβλεπε τό παν.
Αυτό είναι αδύνατον.
Κανείς δέν ήμπορεΐ νά  τό κάμη.
’Έσο έτοιμος, σημαίνει παραδεξου τήν ζω ήν 

δρμα εμπρός καθημερινώς άπλωνε τό χέρι είς 
τόν άγνωστον πλούτον αντιμετώπιζε τάς ώρας, 
πού περνούν, πάντοτε ήσυχα, ήρεμα.

’Έσο έτοιμος είναι να ζής διά τό παρόν μέ 
δΰναμιν, θάρρος καί καλήν θέλησιν, χωρίς νά 
άνησυχής διά τήν αύριον, ουτε διά τήν μεθαύ- 
ριον, ούτε δι’ ότι ήμπορεΐ νά συμβή εις τό 
μέλλον.

'Η  αύριον δέν ε ίνα ι ίδική σου.
Πολύ πιθανόν νά μην ύπάρχης.
Διατί αφιερώνεσαι είς τήν προετοιμασίαν της, 

παραμελών τήν ημέραν τής σήμερον;
Ή  σήμερον σοΰ άνή <ει.Σού έχει ήδη χα ησθή. 

Πρόσλαβέ την ωσάν μίαν προσφοράν τή; ζωής 
καί έπωφελήσου, κάμε την καί πολύ ώραϊον

Αύριον—όταν ή αύριον σοΰ δοθή—κάμε τό

’ίδιον πράγμα καί μεθαΰριον τό ίδιον καί πάν
τοτε τό ϊδιον έως τό τέλος τής ζωής σου.

"£0 0  έτοιμος είναι νά παραδεχθής τήν ζωήν' 
ολόκληρον τήν ζωήν, όπως μάς έρχεται.

Μέ όλα της τά ευχάριστα, μέ όλα της τά δυ
σάρεστα.

Μέ τάς ευχάριστους ημέρας της, πού πετούν 
ελαφρά, όπως ή πεταλούδα, μέ τάς δυσαρέ- 
στους επίσης ημέρας της πού αργούν νά φ ύ 
γουν, όπως ή ομίχλη είς ένσ υγρόν κάμπον.

’Έσο έτοιμος είναι νά είσαι διατεθειμένος 
νά κάμης δτι ή ώρα απαιτεί, είναι νά τό πα
ραδέχεσαι μέ καλήν θέλησιν.

Δέν θά τό ΐδω είς τά λόγια σου, εάν είσαι 
έτοιμος, ούτε καί είς τάς πράξεις σου.

Θά τό ίδώ ίσως είς τό βλέμμα σου' εις τόν 
τρόπον μέ τόν όποιον θά αντιμετώπισης τήν 
ζωήν.

’Ήδη τό νά παραδέχεσαι... είναι βεβαίως 
πολύ.

Δέν είναι όμως αρκετόν.
Διά νά είσαι έτοιμος πρέπει νά έχης διαλέξει.
Ή  ζωή είναι πλουσία. 'Υπάρχουν πολλά 

πράγματα πού μάς τραβούν, μάς φωνάζουν.
Ή  σωματική καί διανοητική δύναμις τού αν

θρώπου, δέν αρκεί διά νά εκπληρώσουν τό παν.
Είς αυτήν τήν ποικιλίαν πρέπει νά διάλεξης.
Ποιον θά είναι τό ρήμα τής ζωής σου, τό 

ΐραγούδι σο,υ;
Ύπεσχέθης νά έξυπηρετής.
«Νά έξυπηρετής τόν Θεόν, τήν οικογένειαν 

σου, τόν πλησίον σου» αυτή ήτο ή ύπόσχεσίς σου.
’ Ε ξυπ ηρ ε τε ΐν  λοιπόν είναι τό ρήμα σου. Τό 

ή θέλησες, τό θέλεις ακόμη καί θά  τό θέλης 
πάντοτε.

Ξεύρεις δτι ή ζισή σου, δέν είναι άλλο ή μία 
προσφορά πρός τόν πλησίον σου.

Έ  διάλεξες.
Τώρα είσαι έτοιμος

(Άπό τό «L ivre  de L ezar 1»).
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Ό Π ε ι ρ α σ μ ο 5
Ποσάκις δέν εστάμάτησα εμπρός εις τό ντου

λάπι, όταν ήμην ακόμη μικρός καί διηρωτώμη-ν: 
νά πάρω ένα κομμάτι ζάχαρι η νά μήν τό πάρω.

Τώρα δέν σταματώ πλέον εμπρός είς τό 
ντουλάπι διά νά σκεφθώ άν θά πάρω ή όχι ένα 
κομμάτι ζάχαρι.

Ά λλά  υπάρχουν άλλα ντουλάπια εμπρός εις 
τά οποία σταματώ, έμπρός είςτά όποια διστάζω.

Ό  πειρασμός... είναι μία επιθυμία πού μάς 
έρχεται πότε δυνατή και πότε αδύνατη, ή οποία 
μάς καλεΐ νά κάμωμεν αυτό πού ή λογική και ή 
συνείδησις μάς απαγορεύουν ,

'Ο πειρασμός έοχεται πολλάκις ωσάν ένα αε
ράκι έλαφρόν, πού μάς κολακεύει καί μάς χαϊ
δεύει. ’Άλλοτε πάλιν έρχεται ωσάν ένας παγω
μένος άνεμος πού μάς καταστρέφει.

"Ερχεται είς τά μικρά παιδιά, όπως έρχεται 
είς τούς νέους, όπως επίσης έρχεται καί είς τού; 
γέρους. Ή λ θ εν  είς τούς καλυτέρους ανθρώπους, 
είς τούς πλέον σοφούς καί έςύπνους. ’ Ηλθεν εις 
σέ, ήλθ-ν είς εμέ Συχνά ήλθε καί εις τούς δύο 
μας.

Μάθε, όταν είσαι ακόμη μικρός νά είσαι πλέον 
δυνατός είς αυτήν τήν επιθυμίαν, μάθε νά την 
άπωθής μέ όλην σου τήν δύναμιν, νά κλείνης 
τά μάτια σου νά μή τήν βλέπης, νά κλείνης τά 
αυτιά σου νά μή τήν άκούης.

Μάθε νά συγκρατήσαι: νά είσαι κύριος τοϋ 
σώματός σου, τής καρδίας σου, τοΰ πόνου σου, 
τής χαράς σου, τής συγκίνήσεώς σου κσί τής 
επιθυμίας σου.

Μάθε νά συγκρατήσαι: όταν διψάς, πέρασε 
έμπρός άπό τήν πηγήν χωρίς νά πίης, όταν πει
νάς, μή βϊάλης ψωμ ί άπό τό σακκίδιον πριν 
άπό ττήν ώραν τοϋ γεύματος. "Οταν κουρασθής 
μή καθήσης, άλλά περιπάτει μέ τούς άλλους 
εως φθάσης εις τό τέρμα. Σήκω ενωρίς τό 
πρωΐ, όταν προτιμάς νά μείνης περισσότερον 
αίς τό κρεββάη σου. Κοιμήσου ενωρίς τό βρά
δυ μ’ όλον πού είχες όρεζιν νά ξενυκτίσης. 
Μείνε έξω εις τό χιόνι καί εις το κρνο καί εάν 
ακόμη τά χέρια ο ου καί τά πόδια σου είναι πα
γωμένα. Διάσχισε μόνος σου ένα αγρόν ενόσω 
βρέχει καί αστράπτει. Μείνε μόνος σου εις τήν 
σκηνήν, όταν σκ.οτεινιάση.

Μή φοβηΟήςτοΰ γκιώνη τήν φ ω νή ν  μή φο- 
βηθής τήν αράχνην πού ανεβαίνει επάνω σου, 
ούτε τό έντομον πού θά πέση είς τήν σούπα σου,

ούτε τήν σφίγκα πού τριγυρίζει είς τό γλυκό σου.
Μή φοβηθής τόν ποντικόν πού διασχίζει τό 

δωμάαον, ούιε τόν σκύλον πού όρμά, ούτε τήν 
αγελάδα πού σέ πλησιάζει μέ.τό κεφάλι χαμηλά, 
ούιε αυτήν τήν ακαθόριστον σκιάν πού σοΰ φ α ί
νεται νά κινήται άνάμεσα είς τά δένδρα.

Μή φοβηθής ούτε τήν σήμερον, ούτε τήν αύ
ριον.

Μή φοβηθής.
Κατόρθωνε νά συγκρατήσαι: σκέψου τούς άλ

λους, όταν πρόκειται νά σκεφθής τόν εαυτόν 
σου Πάρε μόνον ολίγα κεράσια άπό τό πιάτο 
καί συλλογίσου ότι θά πάρουν άλλοι είκοσι έ 
πειτα άπό σένα. Δώσε ιό πιάτο σου νά πάρης 
φαγητό μόνον, όταν όλοι οί άλλοι έδωσαν ήδη 
τό ίδικόν των. Κάμε ένα παιγνίδ ι διότι τό θέ
λουν οί άλλοι. Φέρε νερόν διότι ένας μόνον 
διψά. “Ά ναψε φωτιά διότι ένας μόνον κρυώνει. 
Τρέξε, βοήθησε, κόψε ξύλα, κάμε ένα σωρόν 
άλλα πςάγματα πού βορύνεσαι νά κάμης, μό
νον καί μόνον διά νά ύπερνικήσης τήν όκνη- 
ρίαν σου, τήν αμέλειαν σου, τήν λαιμαργίαν 
σου. τήν ανοησίαν σου, τήν επιθυμίαν σου.

Λύιή ή αυτοπειθαρχία μέ τόν καιρόν γίνεται 
ένα είδος άσπίδος, ένας ατσάλινος επενδυτής 
πού μάς προφυλάσσει άπό τόν πειρασμόν.

Συγχρατήσου. Καί έπειτα ζήτησε τό ώραΐον.
Α γάπα αυτό πού είναι ώραΐον, αυτό πού ε ί

να ι αγνόν καί απλόν. Ζήσε μέσα είς τό ώραΐον, 
είς τό αγνόν καί απλόν.

Τό νά ζήσης μέσα είς τό ώραΐον, είς τό α
γνόν καί απλόν, σημαίνει νά κτίσης ένα τεΐχος 
άπό παλαιόν βράχον επάνω εις τόν όποιον ό 
πειρασμός θά έλθη νά κομματιασθή.

«Ή  ηθική είναι ή μεταφορά τής Τέχνης είς 
τήν ζωήν».

"Ενας ηθικός άνθρωπος, είναι ένας καλλιτέ
χνης, μία ιδιοφυία ίσως, πού κάμνει τήν ζωήν 
του ένα αριστούργημα, όπως οί μεγάλοι άνδρες 
έκαμαν είς τήν ζωήν των αριστουργήματα πού 
διδασκόμεθα καί θαυμάζουμε. Τό νά κάμης 
τήν ζωήν σου ένα έργον Τέχνης, ε ίνα ι νά εί- 
σαγάγης είς αυτήν τόν νόμον τής ηθικής.

Τό νά είσαγάγης εις τήν ζωήν σου τόν νό
μον τής ηθικής, είναι τό αυτό ώς νά κτίσης 
ένα τεΐχος άπό παλαιόν βράχον, επάνω είς τόν 
όποιον ό πειρασμός θά  έλθη νά κομματιασθή. 
Συγκρατήσου, Α γάπα  τό ώραΐον.
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Καλό ξύπνημά καλή ήμέρ^°
’Ιδού 12 συμβουλαί διά ν ’ άρχισες τήν, ημέ

ραν σου μέ μάτια ξυπνητά και μίαν καινούργια 
καρδιά :

1. Τεντόσου είς τ.ό κρεββάτι σου, στο φ ά ρ 
δος καί τό πλάτος δσον περισσότερον είμπορεϊς. 
'Ως φα ίνετα ι δέν ε ίνα ι μόνον χρήσιμον διά τήν 
υγείαν, άλλά ε ίνα ι καί βεβαίωσις μακροζωίας... 
Κάμνοντας μερικές μέρες αυτό τό γύμνασμα, 
τό συνηθίζεις πολύ εύκολα.

2. Ξύπνησε τό μυαλό σου. Κάθησε είς το 
κρεββάτι σου καί άφησε νά  πέση τό κεφάλι σου 
πρός τά εμπρός, δεξιά, π ίσω, αριστερά και να 
ξαναπέση έμπρός. Θά αίσθανθής νά τρίζουν οΐ 
σπόνδυλοί σου. Αυτό τό γύμνασμα διαλύει τους 
συσσωρευομένους κρυστάλλους.

ο. Ξύπνησε τά πόδια σου. Σπρώξε τά σκε- 
πάσματά σου έως τήν άκρη τοΰ κρεββατιοΰ με 
ένα δυνατό τίναγμα τών ποδιών σου. Σήκωσε 
τά πόδια σου είς τόν αέρα καί κούνησέ τα με 
ρικά δευτερόλεπτα. Αυτό κατεβάζει τό « ιμ α  και 
έτσι θά  πατήσης μέ πόδι έλαφρόν.

4. ’Ά νοιξε μόνος σου το παράθυρό σου. Ινύτ- 
ταξε τό χρώμα τοΰ ούρανοΰ. Οί σοφοί τών Ιν 
διών λέγουν δτι δταν βλέπεις τό φώς τής ημέ
ρας γ ιά  πρώτην φοράν τό πρωΐ, είμπορεϊς νά 
παρακαλέσης μέσα σου ώστε υλα τά οντα να 
είνα ι τέλεια.

5. Πήγαινε είς τό λουιρόν. Κυττάξου αέσα 
είς τόν καθρέπτην, πέρασε έλαφρυά τ ί χέρια 
σου πάνω άπό τό πρόσα>πό σου, ώστε νά ξυ- 
πνήσης τήν επιδερμίδα σου καί χαμογέλασε... 
Χαμογέλασε κυττάζοντας τόν εαυτόν σου καί 
σκέψου δτι είσαι ευτυχισμένος.

6. Πιέ ένα μεγάλο ποτήρι ζεστό νερό μέ μίαν 
φέταν λεμόνι. Θά συνηθίσης γρήγορα είς αυτό 
κι’ άν δέν σοΰ η^αίνεται εύχάριστον. Ε ίναι θαυ
μάσιο γ ιά  τά έντερα καί τό σηκότι. Κι’ αυτό 
μή τό εγκατάλειψης, εκτός μόιον εάν σοΰ τό 
άπαγορεύση ό ιατρός.

7. Ξύπνησε τά μαλλιά σου περνώντας τά χέ
ρια σου άνάμεσά τους. Βούρτισε μετά τό κεφά
λι σου μέ μιά σκληρή βούρτσα. Θά αίσθανϋής, 
μετά άπ’ όλες αυτές τις ύγ ιε ιιές  περιποιήσεις, 
μ ιάν άληθινή ευεξία

8 Ξεβούλωσε τήν μύτη σου ρουφώντας αλα
τισμένο νερό. "Ενα κουτάλι τής σούπας είς ένα 
κιλό νερό. Σοΰ είνα ι άπαραίτητον νά είμπορής 
καθ ’ υλην τήν ημέραν ν ’ άναπνέης άπό τήν μύ

τη. Ά πό  αυτό έξαρτάται πολύ ή νευρική σου 
ισορροπία.

9. Ξύπνησε τά μάτια σου. Άκούμπησε τά ά
κρα τών δακτύλων σου σέ κάθε σου μάτι καί 
πίεσέ τα δ ι’ ολίγα δευτερόλεπτα. Μετά άπ’ αυτό 
έχεις τό βλέμμα διαυγές, ζωηρό καί ή ζάλη τοΰ 
ύπνου έχει σχεδόν διαλυθή.

10. Ξύπνησε τό σώμα σου. Κάμε γυμναστική 
έμπρός είς άνοικτύν παράθυρον. Κάμε τήν γυ 
μναστικήν σου ντυμένος όσο ελαφρά ή εποχή 
σοΰ επιτρέπει. ’Ιδίως πρόσεξε νά μή σέ σφίγγη 
τίποτε. Άρχισε μέ τά πλέον ελαφρά γυμνάσμα
τα καί τελείωσε μέ τά πλέον βαρειά.

11. Πάρε τό μπάνιο σου. ’Ιδίως τραγούδα 
μέσα στο μπάνιο σου έστω καί άν κάνης παρα
φωνίες. Τόσο τό χειρότερον διά τούς άλλους. 
Ή  ημέρα είναι πολύ διαφορετική δταν τήν άρ- 
χίζεις μέ ένα εύθυμο τραγούδι.

12 Ξύπνησε τέλος τό δέρμα σου κάμνοντας 
μίαν καλή εντριβή. Σέ λίγα δευτερόλεπτα τό 
δέρμα κοκκινίζει, τό σιμά κυκλοφορεί, αΐσθάνε 
σα έτοιμος νά ζήσης.

Α Ν Ε Κ Δ Ο Τ Ο Χ Ν Γ
Προ ετών ή ενωμοτία μου είχε μεγάλας α

ψ ιλίας. 'Έχει δηλαδή καί άκόμα, άλλά πώς τά 
μετρά;

Τρεις λοιπόν άπό μάς έβάλθηκαν νά τήν 
πλουτίσουν.

Ή  μία έπρότεινε νά πουλήση όλα τά μπου 
κάλια τοΰ σπιτιού’ ή άλλη τάς παλαιάς εφημε
ρίδας καί ή τρίτη νά προσφέρη δλον της τόν 
κουμπαρά καί επί πλέον νά πουλήση καί δτι 
ή μπορούσε είς τόν παληατζή.

Α ΐ Κυριακαί παρήρχοντο καί δλη ή ενωμο
τία κατέφθανε φορτωμένη μέ παντός είδους 
χαρτογιαλικά εις κάθε συγκέντροτσιν διά νά τά 
πιυλοΰν αΐ διεξάγουσαι τό έμπόριον. "Υστερα 
άπό μήνας φθάνει ή πρώτη μέ 50 δραχμάς άπό 
τά μπουκάλια, ή δεύτερη μέ 40 άπό τά χαρτιά 
καί ή τρίτη μέ 35 άπό κουμπαρά καϊ παληατζή.

Οΰτω έσχηματίσθη τρ πρώτο μας κεφάλαιον.
Ά ν  θέλετε νά μάς μιμηθήτε κάμετέ το. Σάς 

δίδομεν τό δικαίωμα. ’Ασφαλώς είς τό τέλος 
τοΰ χρόνου μέ έξοδα περίπου 500 δρχ. θά  έχε
τε μίαν σταθεράν περιουσίαν 125 δραχμών πού 
ήμπορεϊτε νά βάλετε καί τήν τράπεζαν μέ άνα- 
τοκισμόν διά νά τήν αυξήσετε. Α.3
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Τ Α  Λ Ο Γ Ι Α  Ε Ν Ο Σ  Α Ρ Χ Η Γ Ο Υ

Έ μ π ρ ό ς  σ ’ α υ τ ή  τ ή ν  ή σ υ χ η  φ ω τ ιά  
έλά τ ε  ν ά  ύ π ο σ χ ε ϋ 'ή τ ε .

Δέν ε ίνα ι δύσκολο, δέν είναι τολμηρό ούτε 
καί υπερήφανο, νά ύποσχεθήτε, δτι θά  βάλλετε 
δλα σας τά δυνατά γιά νά  υπηρετήσετε τό Θεό, 
νά βοηθήσετε τόν πλησίον σας, νά ύπακοΰετε 
στον Νόμο.

Δέν ε ίνα ι δύσκολο, γ ιατί δέν ύπόσχεσθε νά 
μή άμαρτήσετε ούτε ποτέ νά μή παρακούσετε, 
ποτέ σας νά μή γελασθήτε. Αύτό δέν θά  μπο
ρούσατε νά τό κάνετε, γιατί δέν είσθε άγιοι, 
οΰτε πιο πολύ άπό μένα, ούτε πιο πολύ άπό μάς

'Υπόσχεστε μόνο νά βάλλετε δλα σας τά δυ 
νατά, εκείνο πού μπορείτε, δπως μπορείτε, τήν 
πιο καλή σας προσπάθεια.

Έ μ π ρ ό ς  σ ’ α υ τ ή  τ ή ν  ή σ υ χ η  φ ω τ ιά ,  
έ λα τ ε  ν ά  ύ π ο σχ εϋ 'ή τ ε .

Ή  ύπόσχεσις είναι δύναμις· διεύθυνσις πού 
δίνετε στήν προσπάθειά σας. Καί ή προσπά
θε ια  θά  σάς όδηγήση άπό προσπάθεια σέ προσ
πάθεια , διά μέσου τής ζωής, είς τό τέλος τοΰ 
σκοπού μας.

eH  ύ π ό σ χ ε σ ι ς  ε ί ν α ι  δ ύ ν α μ ις .
"Οταν θά  έχετε ύποσχεθή, δέν θά  είσθε καλ

λίτεροι, θά  είσθε δμως πιο δυνατοί. ΚΓ αν 
καμμιά μέρα, σάς συμβή νά άμφιβάλλετε^, νά 
μή ξέρετε πολύ καλά άν ενα πράγμα μπορεί νά 
γίνη Μ ε ν̂α ι άπό έκεΐνα πού δέν πρέπει νά 
γίνουν, θά θυμηθήτε, δτι ένα βράδυ, έμπρός 
σέ μι(* Φ ωτια', τήν ώρα πού σκοτεινιάζει
κ« ί  πού οί κρότοι σβύνουν, άνάμεσα σέ συνα
δέλφου? πού είχαν τήν ίδ ια  ιδεολογία μέ σάς, 
ύποοχεθήκατε νά υπηρετήσετε τόν Θεό κα ί δέν 
θά διστάσετε πιά. Θά ξέρετε άν κάτι τί μπορεί 
νά γ£νχ| Μ είνα ι άπό έκεΐνα πού δέν πρέπει νά
γ ίνουν.

Ή  ύ π ό σ χ ε σ ι ς  ε ί ν α ι  δ ύ ν α μ ι ς .
Δέν θά  είσθε πάντα τόσο διατεθειμένοι δπως 

σήμερα. Δέν θά  έχετε πάντα αυτή τήν ξεχειλι- 
σμένη χαρά ή αυτή τήν γαλήνη, γ ια τ ί έχει β ά 
σανα ή ζωή, μεγάλες κοπώσεις, λύπες παιδικές, 
καί θλίψεις νεανικές, άβεβαιότητες ξαφνικές.

Μπορεί ένα θλιμένο πρωινό μιας μελαγχολι
κής ημέρας νά πήτε «Τ ί χρησιμεύουν δλα αυτά» 
καί έπειτα θά θυμηθήτε, πώς ένα βράδυ έμ
πρός σέ μιά ήσυχη φωτιά , τήν ώρα πού σκο
τεινιάζει καί πού οί κρότοι σβύνουν, άνάμεσα 
σέ συναδέλφους πού είχαν τήν ί'δια ιδεολογία 
μέ σάς, ύποσχεθήκατε νά υπηρετήσετε τόν Θεό. 
Καί δέν θά  πήτε π ιά  «τί χρησιμεύουν δλα α υ 
τά». Μά επειδή δέ έχετε παρά ένα λόγο, επειδή 
ή ψυχή σας ε ίνα ι απλή καί ίσ ια , έπειδή δέν 
μπορείτε νά υπηρετήσετε δύο θεούς, ούτε νά  
υπακούσετε σέ δύο νόμους άντιθέτους, θά  μεί
νετε πιστοί στήν ύπόσχεσί σας, θά  υπηρετήσετε 
τόν Θεό, θά  βοηθήσετε τόν πλησίον σας, θά  
υπακούσετε στο Νόμο.

τΗ  ύ π ό σ χ ε σ ι ς  ε ί ν α ι  δ ύ ν α μ ι ς .

"Αλλοι τήν έκαναν πριν άπό σάς. "Άλλοι θά  
τήν κάνουν μετά άπό σάς. Καί ε ίνα ι πάντα τό 
ίδιο πράγμα, ή ίδ ια  πειθαρχία πού μάς επ ιβάλ
λεται έλεύθερα, ή ΐδ ια  ύποχρέωσις πού διαλέ
γετε ελεύθερα.

Έλεύθερα ήλθατε κοντά μιας, έλεύθερα περ
πατήσατε στή γραμμή μας. Ξεύρετε τόν Νόμον 
μας, τήν ιδεολογία μας. Ξεύρετε πώς πρέπει νά 
είσθε άγόρια απλά καί δυνατά, δραστήρια καί 
χαρούμενα.

Ξεύρετε δτι πρέπει νά γίνετε άνδρες άπλοΐ 
καί δυνατοί, εργατικοί, ήρεμοι καί θαραλέοι.

Ξεύρετε δλα αυτά καί τά θέλετε . . .



Λευκαίνει τά 5όνπα .—  Τονο>νει

ραττευει τας
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