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Ι ο ν )  Ό  K ljjf tn x o r.o : ε ίν ε  / a t  ά ε /.ό ^ '.δ -ο ς  * /* ' θ ε ο ν ρ ε ι  τη ν  τ ίμ ή ν  τ ο υ  ώ ς  τ ο  έε -
ρ ίυ τ ε ρ ο ν  π ρ α γ ΐ ΐ -a  εν  τ ω  κ ό σ μ ο ν  ο υ δ έ π ο τ ε  ψ ε ύ δ ε τ α ι ,  δ ι ά  το ο τ ο  ά π λ ή  β ε β α ίω σ ις  τ ο υ  
α ρ κ ε ί  π ρ ο ς  η ιβτοπο ίηβ& ν τ ή ς  ά λ η θ ε ία ς  τ ω ν  λ ε γ ο μ έ ν ω ν  τ ο υ .

ί ϊ ο ν )  Ο  Ϊ Ι ρ ή ο / .o ro c  ε ίν ε  π ισ τ ό ς  / » :  ά φ ο σ ιω μ έ ν ο ς  ε ΐ :  τη ν  Ι Ι α τ ρ ί ζ χ ,  τ ο υ ς  Χ ό μ ο ν ς ,  
τ ο υ ς  γ ο ν ε ί ς  τ ο υ ,  τ ο υ ς  π ρ ο ϊσ τ ά μ ε ν ο υ ς  τ ο υ  τ ο  2 £ ώ μ α  τ ω ν  Π ρ ο σ κ ό π ω ν  κ α ί  τ ο υ ς  β α θ μ ο 

φ ό ρ ο υ ς  α ΰ τ ο 3 ,  ώ ς  κ α ί  π ρ ο ς  π ά ν τ α ς  ε ν  γ έ ν ε ι  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς  Π ρ ο σ κ ό π ο υ ς ,  τ ο υ ς  ο π ο ίο υ ς  
ό φ ε ί λ ε ι  ν ’ α γ α π ά  ώ ς  ά δ ε λ ο ο υ ς .

tfcov) Ό  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  ε ίν ε  π ά ν τ ο τ ε  έ τ ο ιμ ο ς  ν ά  β ο η θ ή  π ά ν τ α ς  κ α ϊ  ν ά  ε κ τ ε λ η  ε ι ς  π ά 
σαν π ε ρ ίσ τα σ ή ν  τ ό  κ α θ ή κ ο ν  τ ο υ ,  μ έ  Ο υσ ίαν κ α ί  α υ τ ή ς  τ ή ς  ζ ω ή ς  τ ο υ .

.-5cjv) fO  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  π ρ ο σ π α θ ε ί  ν α  κ ά μ η  κ ά θ ε  η μ έ ρ α ν  μ ία ν  κ α λ ή ν  π ρ ά ξ ι ν ,  ο υ δ έ 
π ο τ ε  β λ ά π τ ε ι  τ ά  ζ ώ α  κ α ί  τ ά  δ έ ν δ ρ α  κ α ί  ε μ π ο δ ί ζ ε ι  κ α ί  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς  ν ά  τά  κ α κ ο μ ε τ α -  
χ ε ι ρ ι » ω ν τ a t  κ α ί  ν ά  τ ά  κ α τ α σ τ ρ έ φ ο υ ν .

IS ο ν )  Ό  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  ε ίν ε  π ε ιθ α ρ χ ικ ? » ς  κ α ί  υ π α κ ο ύ ε ι  ε ί ς  τ ά ς  δ ι α τ α γ ά ς  τ ω ν  ά ν ω τ έ -  
ρ ω ν  τ ο υ  ά ν ε υ  ο ΰ δ ε μ ια .ς  ά ν τ ιρ ρ ή σ ε ω ς .

« ο ν )  Ό  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  ε ίν ε  ε φ ε υ ρ ε τ ικ ό ς  * κ α ί^ έ χ ιέ ι  π ρ ω τ ο β ο υ λ ί α ν  'α ν α λ α μ β ά ν ε ι  ό 
μ ω ς  π ά ν τ ο τ ε  ο λ ό κ λ η ρ ο ν  τη ν  ε ΰ ϋ υ ν η ν  τ ω ν  π ρ ά ς ε ω ν  τ ο υ .

7 ο ν )  Ό  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  ε ίν ε  α ν δ ρ ε ίο ς *  α ξ ι ο π ρ ε π ή ς ,  φ ιλ ό π ο ν ο ς ,  ό ψ η λ ό φ ρ ω ν . κ α ί  ε κ τ ι 
μ ά  τ η ν  ά ξ ία ν  κ α ί  τη ν  ε ρ γ α σ ία ν  τ ω ν  ά λ λ ω ν -

W.ov) Ό  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  ε ίν ε  ε υ γ ε ν ή ς  π ο ο ς  π ά ν τ α ς .
« Ιο ν ) Ό  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  ε ίν ε  π ά ν τ ο τ ε  ευΟ υ  μ ο ς  κ α ί  α ισ ιό δ ο ξ ο ς .
Ι Ο ο ν )  ' Ο  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  ο υ δ έ π ο τ ε  σ κ έ π τ ε τ α -t τ ό  κ α κ ό ν ,  ά λ λ ’ ε ίν ε  ά γ ν ό ς  κ α ί  ε ϊ ;  

σ κ έ ψ ε ις  κ α ί  ε ι ς  τ ά ς  π ρ ά ξ ε ι ς  τ ο υ .
1  Ι ο ν )  Ό  Π ρ ό σ κ ο π ο ς  φ ρ ο ν τ ίζ ε ι  νά  ε ίν ε  υ γ ιή ς  κ α ί  ρ ω μ α λ έ ο ς  κ α ί  ν ά  δ ι α τ η ρ ή  π ά ν 

τ ο τ ε  κ α θ α ρ ό ν  τ ό  σ ώ μ α  κ α ί  τη ν  π ε ρ ιό ο λ ή ν  τ ο υ .

ο  ΟΡΚΟΣ
'Υ π ό σ χ ο μ α ι  ν ’ α γ α π ώ  τη ν  Π α τ ρ ί δ α  μ ο υ  ν π ε ρ  π α ν  κ α ί  ν ά  ό π α κ ο υ ω  ε ι ς  τ ο υ ς  ν ό μ ο υ ς  

τη ς· ν ά κ ά μ ω  π ά ν τ ο τ ε  κ α ί  ε ι ς  π ά σ α ν  π ε ρ ισ τ α σ ιν  τ ό  κ α θ ή κ ο ν  μ ο υ  κ α ί  ν ά  τ η ρ ώ  ό λ α  τ ά  
ά ρ θ ρ α  τ ο υ  ΐν ό ιμ υ υ  τ ώ ν  Ι Ι ρ ο σ κ ό π ω ν -

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΙΣ ΒΑΘΜΩΝ
Συιιφώνω·; προς τό άρθρον 17 τοό ΰπο ήυερ. 1 2 Δεκεμβρίου 1917 εκτελεστικού Β .Δ . τοϋ υπέρ τού Σώ· 

ucxtoc Νόμον 1066, οί προσκοπικοί βαθμοί ορίζονται ε ίς  τέσσαοας τούς έξη ς έκ τω ν κάτω  προς τα  άνω :
I ) Λ Ι α θ η τ ε υ ό μ ε ν ο ς .
*> ) Λ ό  κ ι μ υ ς .
I I ) Β '  Τ ά ξ ε ω ς  Π ρ ό σ κ ο π ο ς
Λ )  A ' Τ ά ξ ε  ω ς  Ι Ι ρ ό σ κ ο π ο ς .

Ύοοτοποιούμεν τον Νόμον και όρκον τών Π ροσκόπων ιός έξη ς ■
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ΓΙρος. άπόκτησιν τώ ν βαθμώ ν αυτών, οΐ Π ρόσκοποι θ ά  νποβάλλωνται είς εξετάσεις, επί τών α.ταιίήσεων αί 
οποία ι θά  κανονατθοΰν υπό τοϋ Δ. Σ . καί θ ά  περιλαμ βάνωνται ε ίς  τον συνταοσόμενον ’Εσωτερικόν Ό ρ γ α ν ι-  
σμόν τοϋ Σώ ματος. Π ρ ο ς  κανονικήν όμως χπο τοϋδε λειτουργίαν τοϋ Σο'ιματος, έγκρίνομεν την  έν τώ  Π ερ ιο 
δικό) « Ή  Ζ ω ή τώ ν  Π ροσκόπων». Έ πισή ιιω  Ό ρ γ ά ν φ  τον  Σώ ματος, δημοσίευσιν έκάστοτε τών υπό τοϋ Δ. Σ  
έγκρ ινομ ένω ν κεφαλαίω ν τοϋ ’Ο ργανισμού, «ίρχής γ ινο  μένης από τώ ν έγκριθέντω ν ήδη τόιοτ'τών «Π ερί Κ ατα- 
τά ξ ε ο κ  τώ ν νε οσ υλλi κτον/»,/  «Π ροσκοπικών Β αθμώ ν» καί «Μαθητευ*ομένων».

ΔΙΕΥΘΥΝΣίΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ
Ά να θ έτο μ εν  τη ν  Δ ιεύθυνσιν τοϋ Περιοδικού» « 'I I  Ζωή τώ ν Προσκόπων?», Ε π ισ ή μ ου  οργάνου τού Σ .Ε .Π . 

ε ίς  τον Λ ιευύυντην τώ ν Γραφείο)·/ τοϋ Σώ ματος, κ βρασύβουλ. Λουδαλετέλλην.
Έ ν  Ά θ ή ν α ις  τη  23η Φ εβρουάριου 1918 . Τ ό  Διοικητικόν Συμβούλων

Ό  Π ρόεζρ ις Ό  Γεν. Γραααατεϋς
Κ . Β Α Σ ΙΛ Ε ΙΟ Υ  Μ . Μ 1Ν Δ Λ Ε Ρ

α π ο τ ο ν  “ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΝ,,
'Υπό τόν ανωτέοω τίτλον, Οά δημοσιεύωνται τά κεφάλαια τοϋ υπό σύνταξιν «’Εσωτερικού ’Οργανισμού», 

τά. όποια έχουν έγκριύή υπό τοϋ Δ . Συμβουλίου. Ο Εσωτερικός ’Οργανισμός, ίίταν συμπλήρωσή, Οά έκ- 
δοΟή ολόκληρος ε ίς  έν τεύχος- έν τφ  μεταξύ όμως, οί "Εφοροι καί Α ρχη γο ί τών ομάδων, όφεί?.ουν νά 
συμμορφώνονται προς τά  κεφάλαια, τά  όποια 6ημθσιεύο\ται έν τφ  περιοδικώ, διότι από τής δημοσίευσε or; 
τω ν έχουν πλέον ϊσχύν Κανονισμού.

ΚΑΤΑΤΑΞΙΣ ΝΕΟΣΥΛΛΕΚΤΩΝ
Ή  κ α τά τα ξ ις  ε ίς  τ ό Σ .Ε .Π . είνε προα ιρετική , δ ιά  

τοϋτο κάθε Έ λληνόπα ιδο  ήμπσρεΐ νά  γίνη  δεκτόν είς 
το Σ ώ μ α . αρκεί νά εχη τά  ακόλουθα προσόντα·.

Ι ο ν ;  Ν ά  είνε ηλ ικ ίας από 10 έτών συμπληρωμένων, 
μέχρ ι 18

2 ο ν ) Ν ά  είνε καλής δ ιαγω γής.
3σ ν / Ν ά εχη έγ γρ α φ ο ν  σ υγχα τα θ ίσ ιν  τώ ν γονέων, 

επ ιτρόπω ν ή κηδεμόνων του.
4υν) Ν ά  είνε υ γ ιή ς .
Ό  εχω ν τά  προσόντα αυτά καί θέλων νά  κατα ιαχίΐή , 

παρουσ ιάζετα ι, άν) μέν είνε ηλικίας 10— 12 ετώ ν, μ ή 
συμπληρωμένων. ε ις  Α ρχη γόν  όμάδος ΜαΟητευομενων, 
ά ν  δέ είνε 12  ετώ ν συμπληρωμένων μέχρι 16 μ ή συμ 
πληρω μένω ν, ε ίς  Α ρ χ η γ ό ν  Π ροσκοπικής Ό μάδος) καί 
άν 16 ετώ ν συμπληρωμένων μέχρι 18, είς ’Α ρχηγόν Ό 
μάδος Σ τρατιω τική :" ΓΙροπαιδεύσεο.ς, ή είς τόν ’Έ φ ο 
ρον τώιν ΓΟ μάδω ν τ ή ;  Π ερ ιφ ερ ε ία ς . ή είς τά  Γ ρ α φ ε ία  
τοϋ Σ ώ ο α το ς , άν είνε κάτοικος ’Α θηνώ ν καί ζη τεί δύο 
εντύπους α ιτήσ εις Κ ατοτά ξεω ς, ε ις  τ ά ;  οποίας άνα-. 
νρ ά φ ο ',τα ι τά  έγγρα ιρα . τά  οποία πρέπει να ύποβάλη ό 
νεοσύλλεκτος, δ ιά  νά  γ ίνη  δεκτός είς τό Σ ώ μα. "Ο ταν 
δέ έτοιμάση τά  «πα ιτούμ ενα  έγ γ ρ α φ α  καί ύπογράφ η  ύ 
αρμόδιος κηδεμώ ν τον τά ς  α ιτήσεις Κ ατατάπεω ς, π α 
ρουσιάζεται έκ νέου  ε ίς  τόν Α ρ χ η γ ό ν  καή υποβάλλει 
ε ις  ούτόν τά  ζητούμενα, ητου- _

ο .')  Π ισ τοποιητικό  ν  τοϋ Δ η ιιαρχου, Γι .τού Προέδρου 
τήσ Κ οινότητάς του, άνα φ έρον  την χρονολογίαν τής 
γεννήσεώ ς του καί τόν α ρ ιθμ όν  τοϋ Μ ητρώ ου αρρενων. 
0 1  έκ Τ ουρκ ίας καταγόμενο ι, οφείλουν να παρουσιάσουν 
τό βαπτιστικόν τω ν, τό οποίον έπ ισ τρέφ ετα ι αργότερα
είς  αυτούς. r e

Ρ ')  Δύο α ιτήσεις κ α τα τά ξεω ς, υπογεγραμμένα? υπη 
τώ ι γονέω ν, επ ιτρόπω ν, π κηδεμόνω ν του καί ουνοδευο- 
μενας με τρ ε ις  φ ω το γ ρ α φ ία ς  του. μεγέθους 4 X 4  έκα- 
τοστομ , είς τά ς οποίας νά απεικονίζετα ι μεχοι τοϋ στή-'

θους καί χω ρ ίς  κύπελλο. 1 Α ί α ιτήσει; αήταί είνε έντυ
ποι ( πρότυπον άρ ιθ . ί )  κα ί δίδονται υπό τών ’Ε φόρω ν 
και τώ ν ’Α ρχη γώ ν Ό μ ά δ ω Ά . Ό  ’Α ρχηγός κρατεί 
τ ά  ύποβληθέντα έγγρα φ α , δ ίδει ε ϊ ;  αύτόν εν 
«Φυλλον ιατρ ικής έξετάσεως» t πρότυπον α ρ ιθ .
2)  μέσα ε ίς  φάκελλον άσφράγιστον καί άποστέ?λει αυ
τόν  είς τόν ιατρόν τοϋ Σώ ματος, υ όποιος άφοϋ έξετά- 
ση α ίτό ν  μέ προσοχήν, συμπληρώνει τό φϋλλον έξετά
σεως καί παραδίδει αυτοί είς τόν έξετασΟέντα, μέοα 
είς τόν ίδ ιον  φάκελλον, τόν οποίον όμως σ φ ραγίζει, όιά 
νά  τόν ταραδώ ση οΰτος είς τόν ’Α ρχηγόν.

Ό  Α ρ χ η γ ό ς  λαμβάνει επίσης πληροφορίας περί τής 
δ ια γω γή ς  του, άν δέ βεβαιωθή ότι αυ'τη είνε. καί*ή 
κα ί άν τό αποτέλεσμα τή ς ια τρ ικής έξετάσεω ς είνε ε
π ίσης ευνοϊκόν, δέχεται αυτόν είς την 'Ο μάδα του, κρα
τε ί ολα τά  ύποβληθέντα αυτώ μετά τώ ν αιτήσεων 
γρ α φ α . δεν εγ γρ ά φ ε ι όμως αύτόν ακόμη είς την  δύνα- 
μ ιν  τή ς  όμάδος του, μεχρις ότου ό νεοσύλλεκτος άποκτή- 
σγ, τόν βαθμόν τού «Μαθητευ'ομένου».

Ο ί νεοσύλλεκτοι ώ ς καί οι Μ αθητευόμενοι, δεν θεω
ρούνται πρόσκοποι. Πρόσκοποι είνε μόνον εκείνοι, υί. 
οποίοι έχσνν δώσει τόν όρκον τοϋ Προσκόπου. ;ί\<). τοίί- 
το , οΐ νεοσύλλεκτοι ούτε τό σημα τοϋ Σ ώ ματος έχουν τό 
δικαίω μα νά φορουν ούτε την  προσκοπικήν σ τολήν είς 
τούς άποκτήσαντας όμως τόν βαθμόν τοϋ Μ αθητευομέ- 
νου, παραχω ρείτα ι τό δικαίω μα νά  φορούν στολήν, 1λ- 
λά χω ρ ίς  έπωμίδας.

ΠΡΟΣΚΟΠΙΚΟΙ ΒΑΘΜΟΙ
Οί. Π ροσκοπικοί βαθμοί είνε τέσσαρες, οί έξη ς έκ 

τών κάτω  προς τά  άνω*.
1 ' Μ αθητευόμενος.
2 ί  Δόκιμος.
3 '  Π ρόσκοπος Β ' τάξεοτς.
4 )  Π ρόσκοπος Α ' τάξεως.

Ολοι αυ’τοί οί βαθμοί, αποκτώνται δ ι’ έξετάσεω ν επί 
τώ ν όριζομένων υπό τοϋ παρόντος Ε σω τερ ικού  Ό ρ γ α ν ι-
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σμοΰ δ ι έκαστον έξ  αυτών απαιτήσεων.
Δ*.ά τόν βαθμόν τοϋ «Μαθητευομένου». τάς εξετά

σει; ενεργεί μόνος ό ’Α ρχηγός; τή ς όμάδος, ό όποιος 
εκδίδει και τό σχετικόν Δίπλωμα, τό όποιον ύποβαλλει εις 
τόν Έ φ ο ρ ο ν  τη ς  Γ ίεριψερέίας του προ - θεώρησιν, συμ
φώνους πρός τά  περί «Μ αθητευομένων» οριζόμενα.

Δ ι’ όλους τούς άλλους βαθμούς, αί εξετάσει^ ένερ- 
γούνται ύπό διμελοΰς Ε ξ ετα σ τ ικ ή ; ’Ε πιτροπής, διορι
ζόμενης υπό 'τοϋ Ε φ όρου  κατά διμηνίαν, αρχής γινό
μενης από τη ς 1ης ’’Ιανουάριου έκαστου έτους και προε- 
δρευομένης ύ π ’ αυτού, ή τού άναπ/ηρω τοϋ. τόν όποιον 
διορίζει άν κυλύεται. Μ ίαν εβδομάδα προ τή ς εποχής τοϋ 
διορισμού τή ς εξεταστικής επιτροπής, ό ’Α ρχη γός ο
φείλει νά  ύποβάλη εις τόν ’Έ φορον, ονομαστικήν Κ ατά- 
στααιν τώ ν υποψηφίω ν, μετά σηυειώσεω; εού βαθμοϋ, 
εις τάς απαιτήσεις1 τοϋ οποίου πρόκειται νά  έξετασθή 
έκαστος έξ αυτών.

Α ί εξετάσεις καί ή  βαθμολογία ένεργυύνται ηι/μψώ- 
νω ς πρός τά  περ ί «Έξετάσεοτν καί βαθμολογία;» οριζό
μενα. τά δέσχετικά διπλιυματα, έκ δίδονται ύπό τοϋ Δ 
Σ ιμ β ο ιλ ίο υ  τοϋ Σώ ματος, είς τό όποιον υποβάλλονται 
ίεοαρχικώ ς ύπό τοϋ Ε φ όρου  τά  άπαιτούμενα σύμφάνω ς 
πρός τά περί «Λιπλωμάτο>ν» Οριζόμενα.

Ή  προαγω γή  τώ ν Προσκόπων είς άνώτερον βαθιών, 
κοινοπο.εϊται ύπό τοϋ Ά ρ χ η γ ο ϋ  τής όμάδος ευθύς μετά 
την  ύπ’ αυτού παραλαβήν τώ ν Διπλοίμάτων δ ι’ Η μ ε ρ ή 
σιας Δ ιαταγής, έν το οποία άναφέρεται καί ή  ημερο
μηνία τής προαγω γής τώ ν προαχθεντων, ή όποια είνε 
ή  ημερομηνία, την  όποιαν θ ά  φέον, τό σχετικόν Δίπλω
μα έκαστου, τό όποιον καί πα ο «δίδεται εις αύτόν ύπό 
τοϋ αρχηγού έν δημοσία τελετή τή ς  ’Ομάδος.

ΜΑΘΗ TEYGMENOI
\ ιά  ν ’ απόκτηση ό νεοσύλλεκτος τόν βαθμόν τοϋ 

«Μαθητευομένου», πρέπει νά δώση εξετάσεις ε ίς  τάς 
ακολούθους απαιτήσεις :

Ί< ϊν ) Τ ό ν  Ι \ ίό μ ο ν  τ ω ν  Π ρ ό β κ ό « < ο ν .
ί ί ο ν )  Τ ο ν  δ ρ / ο ν  ’ !ώ ν  Ι ϊ ιρ ο β κ δ π ω ν .
S t u v ) Τ ή ν  « β ρ β γ ρ « β 9 ιν  τ ι ς  ς η -

ο α ς  / α ί  θ α λ ά σ σ ε ς ,  τ ο υ  β ή μ α τ ο ς  τ ο υ  ίΧ . Ε .  
I I .  y.rf.l τ ή ς  ·33η.μα6»ς τ ή ς  Ό μ ά δ ο ς  « ρ ο φ ο -  
ρ εκ ιο ς  κ α ε  δ εά  β χ ε δ ε α γ ρ ά μ μ α τ ο ς .  ^  ^

-£ ο ν )  Τ ά ς  ε ι ς  τή ν  Σ η μ α ί α ν  α π ο ο ο υ ο μ ε -
ν α ς  τ ι μ ά ς .

«»ον ) Τ ο ν  κ α ν ο ν ικ ό ν  σ τ ρ α τ ιω τ ικ ό ν  / α ε ρ ε
τ ε ο μ ό ν .

« ο ν )  Τ ο υ ς  Π ρ ο σ κ ο π ικ ο ύ ς  β α θ μ ο ύ ς .
Τ ο ν )  Τ ο υ ς  β α θ μ ο ύ ς  ι ε ρ α ρ χ ί α ς  κ α ι  τ α  

δ ι α κ ρ ι τ ι κ ά  α υ τ ώ ν .
8 ο ν )  Τ ρ ε ι ς  κ ό μ β ο υ ς .
Ο ο ν )  Τ ά  σ υ ν ή θ η  σ υ ν θ η μ α τ ικ ά  σ η μ ε ία  

τ ώ ν  Π ρ ο σ κ ό ίτ ο ϊν  κ α ι  τή ν  σ η μ α σ ία ν  α ύ τ ώ ν .
Α ί εξηγήσεις τώ ν ανωτέρω απαιτήσεων ευοισκονταί 

ε ίς  τό « Εγκόλπιον τοϋ Μ αθητευομένου. τό οποίον ποε- 
πει νά φοοντίζη  νά  προμηθεύεται κάθε νεοσύλλεκτος.

■'1άς ιξετά σ εις  ενεργεί μόνος ό Α ρχηγός της Ομσ- 
δος, ό Οποίος μετά τήν δ ιεξα γω γή ν  τοιν. οφείλει να 
έκδιόστ τά δ·πλώματα τών. 'έπ ιτιχοντω ν καί νά  υποοα- 
λη ι ί ς  τόν Έ φορον τών Ό μ α δ ω ν  τής ΙΙερ ίφ ερεία ς του,

Κ ατάστασιν τώ ν έπιτυχόντω ν καί άποκτησάντω ν τον 
βαθμόν τοϋ Μ αθητευομένου, τά  Δ ιπλώματα, τά  όποΐα 
έξέδωσε καί όλα τά  έγ γρ α φ α , τά  οποία οΰτοι είχον ύ π ο 
βάλη. ίνα γίνουν δεκτοί, καθώ ς και τ ά ς  τρ ε ις  φ ω το γρ α 
φ ία ς τοϋ καθενός έξ  αύτών κα ί τό φύλλον τ ή ς  ια τρ ι
κής έξετάσεοίς έκαστου, όταν δέ ό ’Έ φ ο ρ ο ς έπ ισ τρέψ η  
θεω ρημένα τ ά  Δ ιπλώματα καί τ ά ;  α ιτή σ ει; έγκο ιθε ίσ α ς, 
ό Α ρχηγός εγγρά φ ει τούς έγκρ ιθέντα ς ε ις  την δύναμιν  
τή ς Ό μ ά δο ς του δ ι’ Η μ ερ ή σ ια ς  Δ ια τα γή ς, ε ίς  τή ν  ο
ποίαν άναφέρεται, ότι οΰτοι απέκτησαν τόν βαθμόν τού 
Μ οθητευομένου κα ί δ ιά  τή ς  οποίας ορίζεται συγχρόνω ς 
καί ή  ενωμοτία τή ς Ό μ ά δ ο ς, είς τήν όποιαν κατατάσ
σονται· άν ή α ϊτησ ις κατατάξεω ς κανενδς έξ  αύτών, δεν  
ένεκρίθη ύπό τού Έ φοροι·. ό Α ρ χ η γ ό ς  καλεΐ αύτόν κ α τ ’ 
ίδ ιαν  καί τοϋ ανακοινώνει, ότι δέν έγινε δεκτή ή  α ϊτη σ ις  
του, καί επομένως δέν δύνατά ι νά καταταχθη  είς τό 
σώμα.

"Ο λα τά  έγ γρ α φ α  κατατάξει» ;, κρατούνται ύπό τώ ν 
ομάδων μέσα είς  ιδιαίτερον φάκελλον, μέ τή ν  επ ιγ ρ α 
φ ήν « Ε γ γ ρ α φ α  Κ ατατάξεω ς» .

Ό  ’Έ φ ο ρ ο ς τώ ν ’Ο μάδω ν τή ς  Π εο ιφ ερε ϊα ς , θεω ρεί 
όλα τά  ύπό τοϋ ’Α ρχηγόν τή ς  Ό ιιά δ ο ς  ύποοαλλλόμενα 
αύτώ έγ γρ α φ α  Κ ατατάξεω ς, καί τή ν  μέν [ΐίαν έκ το*ν 
δύο έλ'τύπων αιτήσεων Κ ατατάξεω ς, ύποβάλλει αμέσως 
θεω ρημένην ε ίς  τόν Γενικόν ’Έ φ ορον  τοϋ  Σ ώ ματος, 
δ ιά  νά  έγγρα φ ή  ό καταταχθείς είς τό Γ ενικόν Μ η- 
τρώ ον τοϋ Σ .Ε .Π ., τ ά  δέ (’ά λ α  έγ γρ α φ α  όλα. τά  επ ι
στρέφει ε ίς  τόν ’Α ρχηγόν τ ή ;  Ό μ ά δ ο ς , πλήν τώ ν τρ ιώ ν  
φ ω τογραφ ιώ ν, τά ς οποίας κρατεί δ ιά  νά επικόλλη
ση τήν μέν μίαν έξ  αύτώ ν μέσα ε ίς  το Μ ητρώον τή ς  
Π ερ ίφ ερε ία ; του, ε ίς  τό όποιον εγγρά φ ει τόν κατα- 
ταχθέντα , τή ν  /δευτέοαν επί τοϋ Ά π οδεικτ κ σ ΐ Ία υ τό - 
τητος καί τή ν  τρ ίτην επί τοϋ ’Ατομικού Βιβλιαρίου.^ τα  
όποΐα θ ά  έκδοόση, όταν ό μαθητευόμενος αυτός, άπο- 
κτήστ τόν βαθμόν τού Δοκίμου καί δώση τον όρκον τοϋ 
I ίροσκόπου.
' Π ριν  έγκρίνη  τήν α ΐτησ ιν  κατατάξεω ς. ό Έ φ ο ρ ο ς  
τών ομάδων εξετά ζε ι ιιέ προσοχήν τά ς επί τώ ν φυλ- 
λων ιατρ ικής έξετάσεω ς συμπληρώσεις τοϋ ίατροΰ, (α ν  
δέ εχη απορίας έπ ί τινω ν έξ  αύτών συμβουλεύεται κα ί 
φίλον του ιατρόν) .διά νά  κάμη τά ς δεούσας ιτυστασεις 
είς τόν ’Α ρχηγόν τή ς  Ό μ ά δ ο ς, ή τους γονείς το ι παι.- 
διοϋ. άν ή  υ γε ία  του απαιτεί ώ ρισμένας προφ υλάξεις,τάς 
οποίας εις α ϊτ ο ύ ;· ά ν  δέ έκ τών συμπληρώσεων τού ια
τρού φαίνετα ι, ότι ό νεοσύλλεκτος είνε ακατάλληλος δ ιά  
λό'-ους υγείας νά γ ίνη  πρόσκοπος, ό έφορος δεν εγκρ ίνει 
Την κα τά τα ξ ίν  του, σημείων τούτο έπ ί τώ ν αίτιμτεων. 
τά ς οποίας έν τοιαυτη περιπτώ σει έπ ιστρέφει άμφοτε- 
ρας ε ίς  τόν ’Α ρχηγόν  τή ς Ό μ ά δ ο ς .

Ο ί Μ αθητευόιιενοι δέν θεωρούνται ακόμη πρόσκοπου 
διά το ίτυ  δίδετα ι μέν τή δικαίω μα είς αυτού; να  φέρουν 
στολήν .χω ρ ίς όμως έπω μίδας κα ί χω ρ ίς  κανέν δ ια κρ ιτι
κόν τού βαθμού των. Ο ί Μ αθητευόμενοι δέν έχουν έ,τί- 
;ης τό δικαίωμα νά  φέρουν τό  διακριτικόν τώ ν προσκό- 
-ων οήμα τής κομβιοδόχης, όταν Ομως άποκτήσουν τόν 
βαθιώ ν (6ού '^>;ί!ΐ·:νυ καί δυόσουν τόν όρκον ςού προσκό- 

ο ι, θεω ρούνται πλέον πρόσκοποι, κα ί έχουν τότε τό 
δικαίωμα νά  φορούν πλήρη τήν  στολήν’ καί νά  (φέρουν 

;ί διάσημα τοϋ βαθμού τω ν και τό σήμα τή ς κομβιο- 
δόχης.
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Π Ω Σ  Θ Α  Γ Χ Ν Η Σ  Δ Τ Ν Α Τ Ο Σ
ΤΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΕΙ Ο ΜΥΛΛΕΡ
Ό  Πρόσκοπος φροντίζει νά  είνε ύγιής 

καί ρωμαλέος.
(1 Ιον  αρΟχ/Ον τοΰ 

ΝΟΜΟΥ ΤΩ Ν  Π ΡΟ ΣΚ Ο Π Ω Ν *

Ό  γνωστότατος είς τήν Ευρώπην κ. I . Π . Μυλ- 
λερ, ύπολοχανος τον Δανικού στρατού καί συγγραφενς 
τοϋ περίφημου βιβλίου «Τό Σύστημά μου», τό όποιον 
έχει μεταφοασΟή εις δλας σχεδόν τό ς  γλω σσάς} υταν 
ήτο μικρός, ήτο πολύ αδύνατος καί φιλάσθενος· σ ή 
μερον είνε υγιέστατος, έχει άθλητικον, αλλά καί κα- 
νονικώτατον συγχρόνως . άνάστηιια καί έκτακτον y 
μην, τά  απέκτησε δέ όλα αυτά, μέ τη ν καθημερινήν 
μεθοδικήν σωαατικήν άσκησιν καί μέ τήν ακριβή τή- 
οησιν τ<ον κανόνων τής υγιεινής.

Διαβάσατε λοιπόν μέ προσοχή τά ς συιιβουλάς του 
καί π ρ ο  π α ν τ ό ς ,  προσπαθήσατε νά  τά ς  έ- 
φαρμόζετε πάντοτε.

Χ αίρω πολύ ποϋ μου δίδεται ή ευκαιρία νά πώ  μερ ικ·/ 
λόγια  στους Προσκόπους καί \ά  συντελέσω καί έγώ  Va 
βγή μια  στραβή ιδέα ποϋ εχει πολύς κόσμος γ ια  τη  ση
μασία τή ς  λεξεω ς « δ υ ν α τ ό ς » .

Π ολλοί νομίζουν ότι Οά ή σαν δυνατοί, άν είχαν - α χ ε ίς  
καί σκληρούς μϋς στα χέρι ο: άπατωνται όμως οίκτον·/ 
διότι ή π  ? α γ  μ α τ ι κ  ή δύνάμις. δέν έγκειτα ι ούτε 
μόνο στα χέρια.. ουτε μόνο στα πόδια. Ν ά  μ.ή οας κάνονν 
μεγάλην έντύπωσιν οί πολύ ανεπτυγμένοι, σκληροί σαν 
σίδερα καί χονδροί μϋς τών χεριών μερικών ανθρώπων 
γ ιά  την καθημερινή ζωή καί γ ια  όλα τά παιχνίδια  καί 
τούς αγώ νας, οί μακρουλοί μϋς. οί όποιοι είνε μαλακοί 
όταν δέν έργαζωνται είνε οί προτιμότεροι.

Γ ια  νά γίνη  κανείς δυνατός, πρέπει νά άρχίση από 
μ έ σ α  προς τά  e ξ οι καί όχι ανάποδα* ποέπει δη
λαδή π  ρ ώ -  α νά δυναμώση τά σπουδαία εσωτερικά όρ ; 
γανα  τοϋ σώματός του καί έπειτα νά άναπτύξη τούς μ.ΰ; 
του. Δ ιότι δ*αρ>οοετικά, υπάρχει φόβος νά πάθουν γ ιά  
πάντα  ή καρδιά καί οί πνεύμονες. Γ ιά  νά είνε πράγματι 
δυνατό ενα παιδί, πρέπει ή καρδιά του νά είνε γερή καί 
νά χτυπά κανονικά, οί πνεύμονες υγιείς , δυνατοί καί έλα- 

■ στικοί καί τά  νεΰρά του σταθερά μέν καί ήρεμα, άλλα  
νά ενεργούν γρήγορα. Η  καλή λειτουργία τή ς καρδι-άς, 
έςαρτάτα* το περισσότερό απο τή κα/.ή λειτουργία τών 
πνευμόνων* γ ι ’ αυτό πρέπε* οι Πρόσκοποι νά προσπαθι·- 
^ουν μέ κάθε τρόπο νά αποκτήσουν τή συνήθεια νά ανα

πνέουν καλά καί κανονικά προ πάντων όταν κινούνται ή 
παίζουν, ή γυμνάζονται* ή καρδιά χτυπά τέσσαοες φορές, 
ώ ς  ποϋ νά πάοωυ-ε μια σωστή αναπνοή (εισπνοή δηλ. καί 
έκπνοή). "Αν λοιπόν ή αναπνοή γίνη ταχύτερη ή λαχα
νιασμένη. ή άν κράτησης ^τήν αναπνοή σου γιά  νά κάμης 
μία δύσκολη άσκησι, θά επέλθη ανωμαλία ε ίς  τόν σφυγ 
μόν, διότι Οά στενοχωρηθή ή καοδιά. Ό  καλλίτερος τρό
πος γ ια  νά μάθης νά άναπνέης βαθειά καί κανονικά, είνε 
νά πεοιπατής ίσιος καί νά μετράς τά βήματά σου, κάμνον- 
τα ς  τρία  βήματα γ ιά  νά είσπνεύσης, καί τέσσαρα γ ιά  νά 
έκπνεύσης. Ό τ α ν  έξασκηθής κ α τ’ αύτόν τόν τρόπον, μπο- 
ρε·.ς νά κάμης περισσότερα βήματα κατά τήν διάρκειαν 
μ ιας ολοκλήρου αναπνοής, πάντοτε όμως μέ τήν ίδια α
ναλογία, δηλαδή :

Β ήματα έν όλω Ά ναπνοτ Έ κπνοή
*7 3 4
9 4 5

14  6 8

16  , , , 7  , , 9 
Π ρέπει όμοος νά άναπνέης πάντα μέ κινήσεις τοϋ θώ- 

ρακος καί όχι μεταχειριζόμενος τήν μύτη σου ώ ς απορ
ροφητική αντλ ία- ή μύτη χρησιμεύει μόνο γ ιά  νά περνά 
απ’ αυτήν.ό άέρας. γ ι ’ αύτό. δέν πρέπει νά ρουφάς μέ τή 
μύτη, διότι τότε θά στενέψη, ή θά κλείση όλως διόλου ή 
μύτη καί θά γίνεται μόνο θόρυβος, καί όχι πραγματική 
αναπνοή·- τά  ρουθούνια πρέπει νά άνοίγωνται καλά καί 
μάλιστα όσον τό δυνατόν περισσότερό- αΰτό τό κάμουν κάτι 
μικροί μϋς, πομ βρίσκονται ε ίς  τά πτερύγια τή ς μύτης κα: 
'[  οποίοι είνε πολύ χρήσιμο*/ Οά είδατε βέβαια π ώ ς άνοί- 
vftuv τά  ρουθούνια των τά άλογα όταν τρέχουν καί οί 
I ίρόσκοποι πρέπει νά κάμουν άκοιβώς τό ίδιο* γίνεται δέ 
πολύ εύκολα- άοκεΐ νά έχετε τό νοϋ σας νά το κάμετε καί 
νά το συνηθίσετε* μόνον ό άνθρωπος έξ όλων τών ζώωνι 
>,h έφρόντισε νά χοησιμοποιή καταλλήλω ς τή μύτη του.

Μ ερικοί εκπνέουν μέ τό στόμα, ένώ εισρέουν μέ τή 
Μ.ύτη· αΰτό είνε κακόν Τό καλλίτερον καί έπιστημ.ονικώτε- 
ρον είνε νά γίνεται καί ή έκπνοή από τή μύτη. όπως, ή 
εισπνοή" μόνον όταν χρειάζεται κανείς πολύν άέρα είς  όλί-

ναπνοάς.
'Ό σοι εφαρμόσουν τάς οδηγίας αύτάς θά δυναμώσουν 

τήν καρδια κα* τους πνεύμονας των καί τοιουτοτρόπως θά 
[ θέσουν τά ς  βάσεις ενός υγιούς σώυ.ατος.

ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΤΩΝ NESN
ΚΑΙ Η ΕΞ ΑΥΤΟΥ ΒΛΑΒΗ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

Μ ία  από τ ά ς  πλέον ολέθριας συνήθειας τοϋ ανθρώπου 
αί όποια', καταστρέφουν αύτόν είνε καί τό κ ά  π  V * σ μ α . 
Ό  καπνός περιέχει μίαν δηλητηριώδη διά τόν άνθρωπον 
ουσίαν, τήν ν >. κ ο τ' ί ν η V . ·η οποία ερεθίζει τον οργα
νισμόν καί προκαλει σπουδαίας βλάβας άύτού, πολλάκις δέ 
καί τον θάνατον.

Ώ ς  νά ·υ.ή ήρκουν τόσα*, βλαβεραί επιδράσεις, ε ίς  τά ς 
οποίας έκθέν.μεν καθημερινώς το σώμα μας, είσάγομεν 
μόνοι μας ένα οοβερόν Βηλητήριον ε ίς  τον οργανισμόν ο.ας 
καί αύτοκτονοϋμεν βραοεως, όπως ή γατα  εκείνη ποϋ ε- 
-,-λυφε το ίδιον αίμά της.

Τ ο  */\άπνισμα είνε επιβλαβές ε ίς  όλους ανεξαιρέτως- 
πολύ περισσότερον όμως ε ίς  τους νέους.  ̂ Ο νεος εκείνος 
μέ τόν τρυφερόν οργανισμόν, ό όποιος άπ^ ένωοίς αοχίζει 
•.ό κάπνισμα βλάπτεται κα ί σωματικώς καί διανοητικώς 
καί ηθικώς. Σ  ω μ α τ  ι % ώ ς. διότι έκτος τή ς  άκαθαρ-
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ccjic και βλάβης τού στόματος καί τών όδόντων, παθαίνει 
διάφορα νοσήματα ώ ς φαρυγγίτιδα. λαρυγγίτιοα, βρογ
χ ίτ ιδα  κτλ. καί διαφόρους νόσους τών αναπνευστικών όο- 
•'όνων, καταλαμβάνεται από ανορεξίαν, τρόμον τών α'- 
νρων, βραχνάδα καί εύκολώτατα καταλήγει ε ίς  τήν φΟίσιν.

’Αμβλύνεται ή μνήμη του, χάνει τήν οι αυγείαν τοϋ
πνεύματος, γίνεται οξύθυμος, οί οφθαλμοί του κοιλαίνονται 
καί όύναται μ.ε τό παραμικρόν αίτιον νά πάθη βαρεϊαν 
νευροπάθειαν.

’Η θικώ ς δέ εξευτελίζει τό εγώ του. ύποδουλούμενος 
κατά τοιοΰτον τοόπον εις  τό όλέθριον πάθος τού καπνί
σματος.

Μ ετά τινα χρόνον — καί τοιαύτα παραδείγματα δλο: 
οί ιατροί γνωρίζομεν—  99 ο)ο ό νέος ο όποιος π ρ ώ ιμ ο ς  
εμ.αθε νά καπνίζη αρχίζει νά μ.ή κοιμάται καλά, νά εχη 
βήχα καί έμβοάς τών ώτων, διαλείψεις τοϋ σφυγμού, λ ι
ποθυμίας η ζάλας. ναυτίας καί εμετούς καί όμως μή δυ· 
νάμενος νά άντιταχΟή κατά τού πάθους του καί νά δια- 
αόψη τό κάπνισμα, παρηγορείται άκούων τούς ομοιοπα
θείς του λέγοντας αύτώ χ ιλ ία ς  οσας δικαιολογίας, έξ ών 
πρωτεύει ιό συνήθης πρόφασις «νά μή άκούη τούς ιατρούς, 
διότι είνε σχολαστικοί». Έ ν  τω μεταξύ αδυνατίζει, γ ίνε
ται επιρρεπής ε ις  τά μολυσματικά νμσήματα καί δυσκό- 
λω ς αναλαμβάνει καί βαίνει πλησίστιυς πρός τήν π  ο ώ - 
:Τ μ ο ν ά ρ τ  π ρ ι ο σ κ  λ  η ο ω σ ι ν. Π αρ’ ολα ν- 
υ.ως αυτά ή  Οέλησις έχει εγκαταλείπει αύτόν καί άονοίται 
νά κόψη τό αίτιον τών κακών τούτων, τό κάπνισμα, ή πα- 
μηγορείται λέγων δτι ήλάττωσε τον αριθμόν τών σιγά- 
ίκόν ή οτι Οά τόν Ιλαττώση, μέχρ ις οί μίαν καλήν πρώ

ρα ποΛυ αρνα  ̂ , _ Λ _ , - - -
r  βλάβη τη τ καρδίας, τών αρτηριών και των σπλάγχνων 
| ’ν γένει, είνε τοιαύτη. ώστε ούδεμία διόρθωσις πλέον νά 
t»V£ δυνατή. .

Ή  άνωτέοω περιγραφή είνε μία άμυδρά βίκων τών ά- 
-ο  :ελεσυάτων τοϋ καπνίσματος τών νέων καί επειδή συ- 
νήθως Εννοούνται ταύτα ύπό τού κοινού, έ'χομεν καθήκον 
σλο' μ α - 'ν ά  τά διδάσκωμεν, κατ’ εςοχην δε ο Πρόσκοπος

νος ο ίδιος παράδειγμα εγκράτειας καί υγιεινής διαβιώ- 

σεως.
Λ Α Μ Π λ Α Α Ρ ΙΟ Σ  ’Ιατρός 

Τυ.ηματάρχης Σ χολ ικής Τ ν -ε ιν ή ς  
Μ έλος τού Δ . Σ . τοϋ Σ . Ε . Π .'

ΚΟΥΒΕΝΤΕΣ Τ Η Σ  ΜΑΥΡΗΣ ΑΛΕΠΟΥΣ

ΓΙΑ  ΝΑ ΕΙΣΑ Ι Υ Γ ΙΗ Σ
Πιστεύω νά διαβάσατε δλοι μέ προσοχή δσα συμβουλεύει πα

ραπάνω ό Μύλλερ καί δέν αμφιβάλλω, δτι σΰν καλοί πρό
σκοποι που πέρνετε από συμβουλές, Οά προσπαθήσετε καί νά 
τά εφαρμόσετε* πρέπει όμως νά έχετε ύπ' όψιν δτι γιά νά είν : 
κανείς δυνατός πρέπει νά είνε υνιής- γιά νά είνε δέ ύγιής 
πρέπει νά «ποφεύγρ μερικά βλαβερά πράγματα καί νά ακό
λουθή μερικούς κανόνας τής υγιεινής. Τό πρώτο βλαβερό 
πράγμα ποϋ πρέπει νά «Λοφεύγη κάθε πρόσκοπος είνε τό κά

πνισμα- πώς καί διατί βλάπτει τό κάπνισμα σό&ς τό ΙξηγεΕκα- 
Οαρά παραπάνω ό ιατρός κ. Λαμπαδάριος, ό όποιος είνε καί 
μέλος τού νέου Δ. Συμβουλίου τοΰ Σώματός μας* εγώ  Οά προσ
παθήσω νά  .τάσ υποδείξω μερικούς κανόνας υγιεινής.

Δεν ir -κεΐ ν·'». γυμνάξης μόνον τό σώμα σου. πρέπει καί νά 
τό διατηρής κ α  Ο α ο ό ν καί έσωτερικώς καί έξωίτερικώς* 
τό φαγητό ν τό όποιον έχωνεύθη καί τό όποιον επομένως είνε 

χρηστόν πλέον, πρέπει νά  εξέρχεται καθημερινώς από τό σώ
μα, διότι άν δέν έξέλθη. δηλητηριάζει το αίμα καί σκοτίζει τό 
μυαλό- αύτό είνε τό μεγάλο μυστικό της υγείας* ό πρώτος λοι
πόν καί σπουδαιότερος κανόνας της υγιεινής, τόν όποιον κάθε 
Πρόσκοπος πρέπει νά  γνωρίζη καί νά  προσπαΟή νά τών έφαρ- 
μόζη, είνε νά λειτουργούν καλά τά  έντερα, νά λειτουργή δηλ. 
κάθε μέρα ή κοιλιά

"Π γυμναστική όπως γίνεται σήμερα, είνε «ρ υ Ο μ ι  κ ή»· έ
χει δη?, ρυθμό, άριιονία· δέν άποτελεϊται από αποτόμους κι
νήσεις, αλλ’ άπύ ρυθμικάς συνεχείς <;σ τ  ά  ο  ε ι ζ», κατά τά : 
όποιας ύ λ ό κ λ  η ρ ο τ ό σ ώ μ α  ε ρ γ ά ζ ε τ α ι  σ υ γ» 
/  ρ ό ν «ο ς μέ αρμονικές κυματοειδείς κινήσεις. II  ρυθμικές 
αυτές κινήσεις. δέν αναπτύσσουν μέν πολύ τούς μϋς, αναπτύσ
σουν δ’μως. ολόκληρο τό σώμα ώς σύνολο ν. δέν έξ αντλούν τούς 
ιστούς, δίδουν υγεία καί αντοχή καί διδάσκουν τό μυαλό νά 
συνεργάζεται αρμονικά μέ τό σώμα καί νά  τό κινή ολόκληρο 
συγχρόνως- κατά τό σημερινό σύστημα γυμναστικής, πρεπει να 
αποφεύγεται κάδε άτότομη καί σπασμωδική κίνησις, νά  κινηται 
δέ καί νιι κάμπτεται ολόκληρο τό σώιια αργά  άογά, αέ χρόνο 
καί άριιονικά- έλνοεϊται, δ'τι πρέπει νά εισπνέη κανείς πάντοτε 
μέ τή μύτη, πέονοντας μεγάλες βαΟειές αναπνοές καί νά  εκ- 
πνέη πάλι μέ τή μύτη* νά  άδειάξυυν δηλαδή δλως διόλου οι 
πνεύμονες καί νά ξαναγεμίζουν μέ νέο καθαρό αέρα* γ ιά  να 
γίνεται αύτΰ καλλίτερα, πρέπει ή γυιιναστική νά γίνεται στο 
ύπαιθρο, ή μπροστά σέ ανοιχτά παράθυρα, ό δέ γυμναζόμενος 
νά φορή κοντό πανταλόνι, γ ιά  νά  είνε. τό σώμα όσον τό δυνατόν 
πιο ελεύθερο- τό καλοκαίρι μάλιστα είνε προτιμότερο νά  είνε 
ό γυμναξώΐενος δλως διόλου γυμνός έως τή μέση.

νΑν παρατηρήσετε μέ προσοχή τούς ανθρώπους ποΰ περπα
τούν μέσα στο δρόιιο, θά δήτε δτι οί π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ι 'περιπατούν 
χωρίς καιιμιά χάρι, μέ απότομες κινήσεις- καί όμως, τό κακο 
βάδισμα, βλάπτει τήν υγείαν- όταν τό βάρος τοΰ σώματος με
τατοπίζεται άπό τήν κανονικήν του θέσιν μετατοπίζονται επί
σης καί τά  εσωτερικά όργανα καί δέν μπορούν νά έκτελέσουν 
να λα τη λειτουργία των* ό πολύς κόσμος δέν τά γνωρίζει αύτάΐ 
η καί άν τά γνωρίζη αδιαφορεί- ό πρόσκοπος Sucoc, οφείλει 
καί να  τά γνωρίζη καί νά  τά  έκ.τελή- διότι σύμφωνα u f 1 τσ 
Νόμο τών Προσκόπων «-πρέπει νά  (ήροντίζη νά  είνε υγιής και 
ρωμαλέος».

Οί ’Ιάπωνες όταν γυμνασθοΰν καλά καί ζεσταθούν καί άρχΐ- 
:υυν να ιδρώνουν, κάμνουν αμέσως κρύο λουτρό. Κτίσης και 

οί ΈουΟρόδεριιοι ’Ινδοί- ή  μέθοδος αυτή, είνε θαυμασία καί 
cue  τήν συστήνω* τό ζεστό λουτρό, πρέπει νά  τό κάνετε πάν
τοτε τό βράδυ ή  τή νύχτα- ουδέποτε τό πρωί. Γ ιά  νά  έπανα- 
λ<«6ω μέ λίγα λόγια, δσα είπα, τό σώμα πρέπει νά  διατηρήται 
καθαρόν έσωτερικώς, μέ τες τακτικές κενώσεις, νά γυμνάζεται 
μέ ρυθμικές καί Αρμονικές κινήσεις καί νά  καθαρίζεται, νά  
?ούζεται καί νά διατηρήται τελείως καθαρόν έξωτεοικώς, είς 
όλα του τά μέρη καί πρό πάντων είς τά  γεννητικά όργανα. Τό 
τρίψιμο τών μυών (μασάζ! δυναμώνει τούς μΰς καί τούς δια
τηρεί ευλύγιστους- μετά τό τρίψιμο, τό όποιον γίνεται μέ λίγο 
ελαιόλαδο, πρέπει νά γίνεται ζεστό λουτρό καί αμέσως κατόπιν 
κρύο (ντους).

’Ά ν  κοατήτε τούς ά.ηλουστάτους αυτούς υγιεινούς κανόνας



ΑΠΟ ΚΕΙΝΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΗ ΚΑΘΕ ΠΡΟΣΚΟΠΟΣ

6  Η  Ζ Ω Ιί ΤΩ Ν  ΠΡΟΣΚΟΠΩ Ν

—  Π Ω Σ  Σ Β Γ Ν Ε Ι  Κ Α Π Ν Ο Δ Ο Χ Ο Σ
'Έ ν α ς  νΑ γγλ ο ς  αξιω ματικής ό -«ποιος είχε σταλεί 

π οΰς άναγνώ οισιν εις; ένα  χω ριύ τή ς Μ ακεδονίας, έφ ι- 
λοξενήθη στο σπίτι ενός 'Έ λληνος χωοικο,ΰ καί άναψε 
ς ω τ ια  ν ιά  νά ζεσταθή. χω ρ ίς  νά προσέξη  ίίτ ι ή  καπνο
δόχος ήταν ξύλινη  καί μπορούσε νά πάρη φ ω τιά . Π ρ ά γ 
ματι μόλις άναψ αν τ ά  ξύλα καί άρχισαν νΰ βγάζουν 
φ λ όγες καί νά  πετοϋν σπίθες. ακούστηκε ένας μεγάλος 
κρότος μέσα στην καπνοδόχο, διότι πήρε φ ω τιά  ή  κα
π ν ιά  τη ς κα ί άρχισε ν : άνάφτη* έπεώ ή  δέ κ ά ί τό  σπί
τι όπως καί όλα τά  άλλα σπίτια  τοΰ χω ριού, ή ταν ξύ 
λινο. α ν  επερνε cpomu τό σπίτι, θ ά  έκαίετο ολόκληρο τό 
χω ριό , ο κακόμοιρος ό χω ρικός τα  έχασε άπό τό φόβο 
τον, πέταξε το σκούφο του καί κάθησε κατά  γ η ς  κλαί- 
οντας τη ν  τύχην του, γ ια τ ί δέν ήξερε τ ί έπρεπε νά  κάνη 
γ ιά  νά σβύση τή  φω τιά . . s

Ο  αξιω ματικός όμως, ή ταν πρόσκοπο; καί γ ι ’ αυτό 
δέν τά  εχασε καθόλου· βρήκε γρή γορα  ένα κυνηγετικό 
τουφέκι, τό γέμ ισ ε ιιέ μπαρούτι καί οκάγ-α  καί τό άδεια-* 
σε μέσα στην καπνοδόχο- ή  έκπυρσοκρότησις αυτη κα- 
τέρριψ ε ένας μέρος τή ; καιομένης καπνιάς. Τ ό ξανα
γέμισε καί δεύτερη φ ορά  καί ή δεύτερα  έκπυρσοκρότη- 
σ ις κατέρρ ιψ ε καί άλλη καπνιά , ή  όποια μόλις είχεν άρ- 
χίση  νά  πέ.ρνη φωτιά· τρ ίτη  έκπυρσο/.ρότησις κατέρρι- 
ψ ε  κ α ί την άλλη καπνιά  ποϋ ύ.τήρχέ ακόμη στή καπνο
δόχο καί ποϋ δέν είχε πά ρ τ ακόμη φ ω τιά  καί μ ’ αυτό 
τον τρόπο, εσβυσε ή  πυρκαΐά.

Αύτό θ ά  π ή νά είνε κανένας πρόσκοπος· ξέρ ει τ ί  πρέ
π ε ι νά  κάνη σέ κάθε πεοίπτιοσι καί αντί ν ά  τ ά  '/dvr, ό
ταν  συμβή κανένα δυστύχημα, όπως οί άλλοι πού δέν 
είνε ή πού δέν ήσαν Π ρόσκοποι, αΰτος δ ιατηρεί τι] 
ψ υχρα ιμ ία  του κα ί κάμει εκείνο που πρέπει, ή  γ ιά  νά  
προ/αίβη τό  δυστύχημα, ή ν·.ά νά μετριάσ»^ τές σνώ - 
πειές  του.
—  ΟΤΑΝ Κ Α ΙΕ Τ Α Ι ΤΟ ΠΑΤΩΜΑ

‘'Ό τ α ν  βρίσκεσαι μέσα σέ ένα όιομάτιο ή μ ια  μεγάλη 
αίθουσα καί έχει πάρη φ ω τιά  τό άμέσω; ύπό Ικάτω πά- 
τα ιια  δέν πρέπει νά  τρ έξη ς  άπο τό μέσον τοϋ .δωμα
τίου γ ιά  νά  π α ς νά  βγής από τήν  πόρτα, διότι π ιθανόν 
νά εχη  καή τό πάτωμα άπό κάτω καί τό βάρος τοΰ θ ά 
ματός σου νά σνντελέση εις  τό νά  κατάρρευση- γ ι ’ αυτό 
πρέπει νά  πάς τοίχο το ίχο  πρός την  θύρα.

Η  ευθεία είνε π ρ ά γμ α τι συντομωτέρα, όπως λέγει

καί είοΟε καί εύθυμοι, όπως πρέπει νά  εϊνε κάθε πρόσκοπος, 
Οά δήτε-, ότι κάθε μέρα θά  γίνεσθε καί πιό υγιείς καί πιο δυνα
τοί. Στο άλλο φύλλο, θά  σας πώ άλλα πράγματα* όπως σάς 
ιϊπ α  όμως, μην περιμένετε νά  σάς μιλώ όλο έγώ· νά  μοΰ γρά
φετε καί σ?ΐς·, όσο περισσότερα γράμματα πέρνο>* τόσο πε
ρισσότερα ευχαριστούμαι. Σ άς αποχαιρετώ λοιπόν σήμερα καί 
περιμένω.

Ή

¥

ή γεω μ ετρ ία , στην περίστασι όμως αυτή, ή  τεθλασμένη 
είνε ασφαλέστερα.
—  Ο ΤΑ Ν  ΑΝΑΨΟΥΝ ΤΑ  ΦΟΡΈΜΑΤΑ

"Ο τα ν π ιάσουν φ ω τιά  τά  ενδύματα κανενύ;, ξέρετε, 
βέβαια , ότι πρέπει ν ά  τόν  τυλ ίξετε μέσα σέ μ ια  κου
βέρτα. σ’ ένα χαλί ή σέ ό ,τι δήποτε .άλλο ύφαυμα, γ ιά  
■νά σβι'ση ή  φω τιά· δ ιότι η  φω τιά  δέν άνάφτει ά ν  δέν  
τήνχτυπά  αέρας. Μ  ή ξεχάνετε δ'μως δ'τι επειδή ή , φλό
γες  ανεβαίνουν άπό κάτω  πρός τά  επάνω, π  ρ ώ ^  α  
πρέπει νά  ρίψετε κατά  γ η ς  αυτόν, ποϋ π ή ρα ν  φω τιά  
τ ά  {.οΰχά του καί κατόπιν >α τόν σκεπάσετε μέ τή ν  κου
βέρτα . ή  μέ τό χαλί. /  - '

— ΠΩΣ ΕΜ Π ΟΔΙΖΕΤΑ Ι ΤΟ  ΦΤΕΡΝ ΙΣΜ Α
Τ ό φτέονισμα είνε πάντα  ενοχλητικό, σέ μερικές ό

μως περιστάσεις, είνε καί πολύ επικίνδυνο· ένα ς πρόσκο
πος π  χ . κρυμμένος μέσα σ’ ένα θάμνο, ή πίσω άπό £να 
δένδρο άν φτεμνισθύ. θ ά  δίευκολύνη τόν εχθρό νά  άνα- 
καλ>'ι}η τήν  κρύπτη του- γ ι ’ αύτό, κάθε πρόσκο-ος. πρέ
πει ν ά  ξέρη  τόν τρόπο μέ τόν όποιον μπορεί κανείς νά  
έμποδίση τό φτέονισμα κ α ί ό οποίος είνε ό ακόλουθος*.

■Όταν α ϊσθανθϋς ότι πρόκειται νά  φταρνισθής καί 
πάντοτε σχεδόν τό αισθάνεται κανείς βάζει- τό λιχα- 
νύ δάκτυλό σου όριζοντίω ς ακριβώ ς κάτω άπό τή μύτη 
σου κα ί π ιέζεις ελαφ ρά  τό άνω αχείλι οου μ ’ αύτόν 
τόν τρόπο, ασφαλώς εμποδίζεται τό φτέρνισμα.

Χ Ρ Υ Σ Ε Σ  Σ Ε Λ ΙΔ Ε Σ
Κάτω άπό τόν τίτλον αύτόν, θά  δημοσιεύωνται σέ κάθε 

φύλλο ‘τον περιοδικού, ή έξαιρετικώς καλές πράξεις τών 
Προσκόπων, τις όποιες θ ά  αναφέρουν οΐ νΕφοροι τών 'Ο 
μάδων. Στο τέλος τοϋ χρόνου, θά  μαξευθοϋν όλες ή Χρυ
σές Σελίδες καί θά  αποτελόσουν τό «Χρυσό Βι6λίο τοϋ 
Σ. Κ. Π .». Ά πό  τούς Προσκόπους έξαρτάται, νά  εχη 
κάθε φύλλο τοϋ περιοδικού, τή χρυσή του σελίδα·. υσο 
δέ πιό πολλές σελίδες θάχη τό Χρυσό ΒιΟλίο, τόσο π φ  
περήφανο θδ?νε τό Σώμα Υιά τούς Προσκόπους του. Ε μ 
πρός λοιπόν παιδιά· νά  μή μείνη κανείς, ποϋ νά μή δή 
τουλάχιστον μια» φορά τό χρόνο γραμμένο τό όνομά του 
σέ μιά Χρυσή Σελίδα.

Ό  Πρόσκοπος είνε πάντοτε έτοιμος νά 
6or0f, πάντας καί νά κάμη είς  πάσοιν πε· 
ρίστασιν τό καθήκον του.

(.°.ον άρθρ. ιοΰ Νόν.ου τών Προσκόπων) 
Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν ΙΑ Σ .—  Τήν 31 Ίανουαρπι.' 1918 οί Πρό

σκοποι τή ς  o r :  όυ,άόος (Θεσσαλονίκης) Φ ακής Μ ιχ. καί 
Ά ναστασιάδτς Ίω α -. επιστρεφοντες στο σπίτι των βρήκαν 
κοντά στο Οέατρον «ΓίάνΟεον» ένα φάκε/λο, μέσα στόν ό
ποιο'/ ΰπήοχεν επιταγή  δρ. 500. στελλομένη άπό την ’Α
μερικήν. Ο ί Πρόσκοποι διάβασαν επάνω στο φάκελλο τή 
διεϋΟυνσι τοΰ ανθρώπου. ε ίς  τον οποίον εστέλλετο ή επι
ταγή  καί ό όποιος φυσικά είχε χάση τό τάκελλο, έτρεξαν 
αμέσως στή o-ευθυνσ: αύτή, βρήκαν τόν άνθρωπο καί τοϋ 
έδωσαν τό φάκελλο. άοοϋ προηγουμένως ενας συμβολαιο
γράφος επιστοποίησε τήν ταυτότητά του, χω ρίς νά δε
χθούν νά κ ρ 7, οήσουν τά χρηματική άυ.οιβή ποϋ τους προ- 
σέ<ρερεν ό άνθρωπος. νΕίμεΟα Πρόσκοποι, άπήντησαν καί 
κάναμε άπ'λοΰστατα το καθήκον μαςν.
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ΔΙΟΙΚΗΣΙΣ Σ .  Ε .  Π.
ΔΙΟΡΙΣΜΟΙ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ

Κ ατά τόν ιιηνα Φεβρουάριον διωρίσΟησαν ύπ» τοϋ Δ. Σ . 
οί έξ ίί; νέοι έπιτηοπαί.
1 Π . 1ί. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, άποτελουμένη έν. τών κ. κ. Περ. Ά «- 

γυρυπούλου αντιπροσώπου της  Κυβερνησεως ώς Προέδρου, 
Βουταινΰ καί Στεφάνου ώς ’Αντιπροέδρων, Χριστοδούλου ώς 
Γραμματέίος, Κοσμοπούλου ώς Ταμία καί Στεφανάκη, Ναμία, 
Καράσσο καί Κενάν Ταξίμ ώς Συμβούλων.

Ε ίς τήν ’Ανωτέρω Επιτροπήν, ή  οποία εδρεύει έν Θεσσαλο
νίκη, έδόθησαν δικαιώματα Κεντρικής ’Επιτροπής δι’_ άπασάν
τήν Μακεδονίαν.

Έ φ ο ρ ο ς τών Ό ιιάδω ν Μακεδονίας διωρίσθη ύ ύπολοχαγΰς 
•α . Ά χ .  Π έττας ιιέ δικαιοδοσίαν Κεντρικού ’Εφόρου.

Π. Ε. ΧΙΟΥ, άποτελουμένη έκ τώ ν κ. κ. Ροδοκανάκη ιατρού 
καί βουλευτοϋ Χίου, Άλιμονάκη γυμνασιάρχου, Πιτσ.σύλη Ια
τρού, Τρυπάνη, Άντωνιάδου καί Δάβις διευΰυντοΰ τοΰ Ά γ γ λ  
τηλεγραφείου.

Τ  Ε ΣΑΛΑΜ ΙΝΟΣ, Αποτελουμένη έκ τών κ. κ. Ά λ . Κα- 
τερίγη άνδυποφροντιστοΰ, Κ . Χαριτοπούλου, Π . Ζαπαρτίδου 
πρωΰιερέως καί Δ. Σαλή άρχικελενστοϋ.

Τ. Ε. ΒΛΘΕΟ Σ (Σάμου), άποτελουμένη έκ τών κ. κ. Φ. 
Γαρους αλΰ δικηνόρου. Γ . Σωτηρίου ννμνασιάρχου καί Γ. Κου 
κούλη καΟηγητού.

10 K O I  A M ,  ΣΥΜδΟΪΛΙΟϊΙ ΙΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ
-Λ'.λ Β . Δ . δήμοσιευθέντος ε ις  τήν ’Εφημερίδα τή ς Κυ- 

όερνήσεως διωρισθήσαν μέλη τοϋ δια τοϋ άρθρου 3 τοϋ νό
μου 1066 προδλεπομένου δεκαπενταμέλους Δ . Σ . τοϋ Σ ώ

μ α τ:ς . ο: ·/.. κ. Δ . Γληνδς. Γεν. Γραμνατευς τοΰ υπουρ
γείου τή ς  Π αιδείας, Μ. Γριανταφυλλίδης. τμηματάρχης 
Δημ. Έ κπαιοεύσεος, Έ α μ . Λαμπαδάριος.· τμηματάρχης 
Σ χο λ ικ ή ς Υ γ ιε ιν ή ς , Τ. Χρυσάφης, τμηματάρχης Γυμνα
στικής καί Σκοποδολίας, Κ . Βασιλείου, κ αθηγητής τοϋ 
Πανεπιστημίου, Κ . Μ ελάς. Φ . Χρυστέελώνης. τραπεζί
της. Μ . Μ ίνδλερ, δικηγόρος, Γ . Γίανάς, πλοίαρχος Π . Ν ., 
Ν . Π αςπάτης, εφεδρυς αξιωματικός τοΰ Ναυτικού. Κ . 
Μ αζαράκης. άντισυνταγματάρχης. Ν . Καλ-.ακμάνπς. Α . 
Ά ντύπασ. επίατρος καί Τ. Μαυροπούλτ-ς καί Γ . Κοκοτό- 
τουλος. αξιωματικοί. '

Το νέον Δ . Σ . κατά τήν πρώτην συνεδρίασινν αύτοϋ έν 
τ<ο υπουργείω τή ς  ΙΙα ·δείας, εξέλεξε Πρόεδρον υ.εν αύτοϋ 
τον κ. Δ . Γληνόν, Γεν. Γραμματέα· τον κ. Μ . Μ ίνδλερ, 
Ταμίαν τον κ. Φ . Χρυσοδελώνην κ«» Γεν. Έ φορον τοϋ 
Σώ ματος τον κ. Κ . Μ ελάν.

L K T Ε Λ Ε Σ Τ ΙΚ ίά  Ε Π ΙΤ Ρ Ο Π Η .—  Κ ατά τήν ίδιαν 
~>νεδρίασιν κατηρτίσΟη καί ή διά τοΰ 2ου έδαφ. τοϋ άρθρ 
3 τοϋ όπο ήμερομ. I?  Δεκ. 1 917  εκτελεστικού Β . Δ . ποο- 
δλεπομένη ’Εκτελεστική Ε π ιτροπή  τοϋ Σώ ματος, άπο τε
λεσθείσα έκ τών κ. κ. Ά ντύπα , Γίασπάτη. Χρυσάφιj καί 
Μ ·νολερ ύπό τήν Πορεδοείαν τοϋ Γεν. Έσοοου κ. Κ. Μ ελά.

Ε Π Ι'Ι  Ρ Ο Π Η  Ε Π Ι Τ Ω Ν  Ε Κ Δ Ο Σ Ε Ω Ν .—  Κ ατά  τήν 
ιδίαν σ:νεδρίασ·.ν κατορτίσθη συνάμα καί ή διά τοϋ άρθρ. 
14  τού νόμου 1066 πρ-.δλεπομένη «"Επιτροπή έπί τών έ/.- 
δόσεων καί δημοσιευμάτων» τοϋ Σώματος, άποτελε^θε'σα 
έκ τών κ. κ . Κ . Μ ελά, Έ μ μ . Ααμπαδαρίου καί Μ . Τ ρ ι- 
uv-αφύλλου.

ΗΜΕΡΗΣΙΑΙ ΛΙΑΤΑΓΑΙ ΓΕΝΙΚΟΥ ΕΦΟΡΟΥ
Ά ρ ιί) . 2 .  Η . Δ. 1ης Φ Ε Β Ρ Ο Υ Α Ρ ΙΟ Υ  

Π ρ ό ς  τους Ε φ ό ρ ο υ ς τών 'Ο μάδω ν 

ΓΙαρακαλοΰνται ο ί απανταχού  Έ φ ο ρ ο ι τώ ν Ό μ ά ο ω ν , 
νά  ύτοδάλωσιν ήμίν τί) ταχύτερον·

Ιον)  Κ αταστασιν ονομαστικήν όλων τώ ν όρκισθέντων 
Π ρ ο ί κόπω ν τώ ν 'Ο μάδω ν τής Γ Ιεοιφεοείας των. μετά 
σημειώ νεω ; τοΰ Π ροσκοπ ι/οΰ  5α0μοΰ. τώ ν πτιχίο-ν  ε ι 
δικότητας καί τού ίίαΟμοΰ ιερα ρχία ς έκαστου έξ  α ν ιώ ν, 
υ ς  και τής ημερομηνίας τή ς  ορκωμοσίας το:ν.

2ον) Κ αταστασιν ονομαστικήν τω ν μαθητεύομενων 
Π ροσκόπων τώ ν Ό μ ά δ ω ν  τή ς Π εριφ ερείας run- (δηλ. 
τών ιιή υρκισθέντω ν) .

δον) Νί'ι ΰποΟσλουν ήμίν τα κ τι/ώ ς καί ανελλιπώς εις 
τάς άρχάς έκαστου μηνάς, έπί τών έπί τούτω έντυπων 
τοΰ Σώ ιιατος, Μ ηνια ίας Κ αταστάσεις τώ ν έργασαΰν τών 
'Ο μάδω ν τή ς Π ερ ιφ επεία ς τοιν, α ρχή ς γινόμενης άπό 
τοΰ μηνός Ταναυαρίου 6ι· μή έχοντες έντυπα, δύνανται. 
νά  ζητήσουν άπο τα Γραφεία, τοΰ Σ ώ μ ατος (Οδός Αυ- 
καβητου 7Α . Α θ ή ν α ς )

Κ . Μ Ε Λ Α Σ  

Γενικός ’Έφορος

Ά ο  θ ‘ι Η . Α. 17ης Φ Ε Β Ρ Ο Υ Α Ρ ΙΟ Υ
Π ρός τούς Έ ιρόπου : τώ ν Ό μ α δ ω ν

Συίίπληοοΰντες τήν ΰ π ’ άριί). 2 κα ί ήμερημ 1 το . 
I I .  Δ  ιμιών έντελλόαεΟα :

le v )  'Όπους αί ζητηθεΐσα·| Καταστάσεις τών ό.,κι- 
σΟέντοιν ώ ς καί τών μή όυκισθέντων Προσκόπων έκα
σ τη : Π ερ ιφ ερεία ς συνταχθώσιν έπί τώ ν ' έντύ των1 Μ η- 
τρώων τοΰ Σοηιατος ουμπληοονμένιον πασών τ<ΤΛ· £ν  
αυταΐς στηλών. Ε ίς τήν ύπό| τόν τίτλον «Ν ομολογία  
Κ ατατάξεω ς (όρκ ίσεω ς)*  στήλην, ί)« τεΟή ή ή.,εοο- 
μηνίτ. τή ς όρκίσεως έκαστου. '  1'

. 2.01ν ν 0 π ' ΐ *  έ ν ^ . τ Λ ϊ  ^  % * ;  έ'/.άστοι· α,.νχ,;
ν-ο Ο ,η Ο η ο ο α ,νω ν  ,,μ ,ν  τ α κ τ ,Μ .;  ε’, ;  χύ f.£>: u
ν.αταστααε(ύν, «να,ρέροvzcn j i l ^  α ί xcrol ' τ ί  ί,,άοτηηα
ταυ /ηξα·ντος μηνος ίηΑ βαυσαι ε ίς  τά: όμ ά δα - τή - Π '
ρ,φε,,είας ύμο,ν μεταίΐολαι, (δηλ. π ο ο α γ ω γ ώ λ ΐ-  Π ο ό
σκοΛικους Βαθμού-, owwerom.- * ι ,7 ίω ν. Λοκωι.οοία ίο -
ναμων ν.<4 δυ α γο α ο α υ  ω ;  βά σεω ; λα α εανβμ ένη ; zfr .
^ο Ο .η θη ο ο μ ενη .: ή μ ,ν  Γεν·.*.-,; K a x o o t d W .  Λ πλ« « |
ε,ς τα ; μην,α,α; καταοτάοε,; 9 ’ άναφέρωνται' πΠοα. α ί
μετιχβοληι,.αι ,ηοια! 9α έχουν γί,ν;, ά -ό  τΓ;= ν.-ΓοΟολΓ,;
ημιν της 1 ενικής καταστάσεως καί εντεύθεν. Σημπιιοτέαν
δτι οι t νγπαφαι νέων Γϊροοχο,των ί*)’ άναφέοωνται εντός



Ι ϊ  ΖΩΗ ΤΩΝ Π ΡΟ ΣΚ Ο Π Ω Ν

τώ ν αηνιαίων καταστάσεων μόνον όταν ο ί νεοεννραφ έν- 
τες  Λ-οκτήσουν τόν βαθμόν τοΰ Μ αθητευομένου, (περ ί 
τούτου -θά θιαλαμβάνη λεπτομερώ ς ή | «ίποσταλησομένη 
ΰμΐν κα τ’ αύτάς ’Ε γκύκλ ιος τοϋ Δ . Συμβουλίου ι οπότε 
θ ά  συνυποβάλλωνιται ή μ ίν  κα ί α ί α ιτήσ εις κ α τα τά ςεώ ς 
των. Σηιιειω τέον επ ίσ ης, δ τ ι ή  α τό  τοΰόε κ α ί είς τό 
έξη ς παράλεη| ις  αποστολής τή ς  μηνια ίας Καταστάσεω? 
εις τά ς  ά ρ χά ς  έκαστου μη.νός -θά Ισοδύναμη πρός δήλω- 
σ ιν, δτι διελύθη ή  υμάς κ α ί επομένω ς ό ’Α ρ χη γό ς  α υ τή ς  
θ ά  τ ίθετα ι αυτοδικαίω ς ε ίς  δ ιαθεσιμότητα.

Γ»ον) "Ο ποίς χρησιμοποιοόντες τά  μετά τής παρούσης 
άποστελλόμενα ύμ ίν  έντυπα  έπ:,στρατεύσεο>ς τοΰ Σ ώ μ α 
τος, συμφω νώ ; τή  επ ’ αυτών σημειώσει, υποβάλητε ή- 
μϊν τό ταχ·ύτερον μ ετ’ αυτώ ν κα ί Κ ατασ τασ ιν  τών έ- 
χόντων τήν  άδειαν τώ ν γονέω ν τω ν Π ροσκόπων ν ’ άνατ 
λάχουν υπηρεσίαν κατά  τή ν  παρούσαν Έ π ισ τρ ά τευσ ιν  
τοΰ Κ ράτους. ’Ε ν  τή ν.αταστάσει αυτή θ ’ ά να φ έρη τα ι ε
πίσης άν ό Π ρόσκοπος εχη τή ν  άδειαν τώ ν γονέίον που 
ν’ άναλάβη υπηρεσίαν κα ί εκτός τή ς Εδρας τή ς  όμάδος 
του Τ μόνον έντότ αυτής.

Κ . Μ Ε Λ Α Σ  
Γενικώς ’Έ φ ο ρ ο ς

Α ρ ιθ . 4 .  Η . Α. 20  Φ Ε Β Ρ Ο Υ Α Ρ ΙΟ Υ  1918 

Π ρ ό ς  το ύ ς  ’Ε φόρους τώ ν Ό μ ά δ ω ν

Συμπληροϋντες τή ν  ύ π ’ άρ·.θμ. λ κα ί ημερομηνίαν 17 
τρέχ. Η . Λ. ημώ ν, έντελλόμεθα, ΰπο^ς ύποβάλητε ήμίν 
τό| ταχύτερον έπ ί τώ ν εντύπων Μ ητρώων Π ροσκόπω ν 
τοΰ Σ ώ μ ατος. Κ ατάστασ ιν  τώ ν  ’Α ρ χη γώ ν  κα ίΎ πα ρχη - 
νώ ν  τώ ν Ό μ ά δ ω ν  τ ή ς  Π ερ ιφ ερ ε ία ς  υμών, συμ-τληροϋν- 
τ ε ;  α να /ό γω ς π άσ ας τά ς στήλας| τοΰ έντυπου κα ί ση- 
μειυΰντες ε ίς  τή ν  στήλην «Π αρατηρήσεις»  άν ό περ ί <»ϋ 
πρόκειται έπεστρατεύθη , ή πρόκειτα ι νά  έπιστρατευ·θή 
ύπό τοΰ Κ ράτους, ή δέν  ύπόκ.ειται ε ις  έπιστράτευσιν έν  
τή  τελευταία περ ιπτώ σει νά  άναφ έρετα ι1,. άν δέχεται ν ’ 
άναλάβη ύπηρεσ ίαν κ α τά  τή ν  έπιστράτευσιν τοΰ Σ ώ μ α 
τος, εντός ή καί έκτος τή ς  Εδρα; τ ή ς  Ό μ ά δ ο ς  του.

Ε ίς  τήν στήλην «Χ ρονολογία Κ ατατάξεω ς»  (όρκ.ίσε- 
ω ς ’ το ί εντύπου, θ ά  τ ίθ ε τα ι ή  ημερομηνία  τοΰ διορι
σμού τω ν  ώ ς Α ρ χ η γ ώ ν  ή Ύ π α ρχη γώ ν .

Κ . Μ Ε Λ Α Σ

Γενικώς Έ φ ο ρ ο ;

X I F ^ Q S l L O I X I K X i i E  M : X W I S 2 S I S
—  A 1T Ilv < 'Β Ο ΙΩ Τ ΙΑ . Τ ή ν  18 Φεβρουσοίου Εγινε 

συναγερμός τοΰ Σ ιόματος "Αθηνών, σύμφωνα πρός τήν 
ύπο τοϋ Ε φ ό ρ ο υ  ’Αττικοβοιιυτία·: κοινοποιηθεϊσαν είς 
τούς Ά ςχ η γ ο υ Γ  δ ια τα γή ν , κατά  τήν όποιαν μόλις ύψω- 
θή  ατ" Εξω απή τά  Γ ρ α φ ε ία  τον Σ ώ μ ατος κόκκινη ση
μ α ία  τή ν  ύ ιιέοα  ή κόκκινο φ α νά ο ι τή νύκτα, κάθε

δουν νά  ειδοποιήσουν άμέιπος τούς προσκόπους των. 
Κ άθε όμάς δμιος Εχει κ α ί ά νγελ ιαφ όρον ποδηλάτην, ο ό
ποιος γνω ρίζει τά ς  διευθύνσεις όλων τώ ν προσκόπων ι η ;  
<·μάδος του κ.αι ό όποιος μόλις ειδοπο ιηθείς θέτει κόκ- 
κινιι τα ιν ία  στό βραχίονα του καί τρέχει νά  ειδοποίηση 
όλους- κάθε ειδοποιηθείς πρόσκοπος φ ορεΐ αμέσως τη  
στολή μ·· τόν λαιμοδέτην όμω ς εις τήν  μέσην του ώ ς οη- 
μεϊον ^είδοποιηοεως γ ιά  τούς άλλου; προοκό~ους τοϋ  
μπορεί να τον δουν στο δρόμο καί τυέχει αμέσω ς ε ίς  τά  
I ραφ εία  τοΰ Σοόματος.

Κατά τήν  δοκιμήν τή ς εφ αρμ ογής, ή όποια Εγινε εν
τός συ ο ιυρι ον συνεκεντρώθησαν μπροστά στά  Γραφεία , 
τοΰ -ω μ α το ς  περί τούς ISO πρόσκοποι π α ο : (ίλην τή ν  
ρα γδα ια ν  βροχήν τή ς  ημέρας εκείνης.

γ - ν···. τήν  επιυεώρησιν κ,-α 
στρατού, η όποια  έγ ινεν  ύπό τού Β αοιλέω ; εις τό π)ε- 
δίον τοΰ 'Α ρεω ς, την 21 Φεβρουάριου, επέτειον τή ς ά- 
λω αεω ς τώ ν ίω αννινω ν, ώ ς καί ε ις  τήν  μετά τήν  έπ ι- 
■θεώρησιν νενομένην παρέλασιν.

Ε ί;  τόν Ν αύσταθμον Σ αλαμίνος ίδρύθη  όμας, τή ς  ο
π ο ία ; ή  α ρ χη γ ία  άνετέθη  είς τόν κ. ’Avc. Δέδερην, ύ- 
πααχηγε-άίον δε δ ιω ρ ίσ θη  ό, " Α γ γ . Δεληιιήτρος. Ε ις  τήν 
vr av  ομάδα έδόθη  ό ά ρ ιθμ ός 17.

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
'Ο  Προσκοπισμός στη Μακεδονία χάρις είς τά ς δραστήριας 

ένεργείας τοϋ Ε φόρου τών όμάδων κ. Ά χ .  Π έττα, διαδίδεται 
ΐς  εύρύτατον κύκλον. "Ε ω ς τώ ρα υπάρχουν έν ένεργεία 43 

ομάδες είς τά έξης μέρη. 30 έντος νής πόλεως Θεσσαλονίκης, 
3 είς Καπουτζήδες, 4 στό Άσόεστοχωριον, 1 στή Βέροοια, 1 
στΐ] Νιάουστα, 3 στην ’Έ δεσσα καί 1 στό Βλάντοδον.

Σ τή  Θεσσαλονίκη έκτος άπό την «Πρότυπον 'Ομάδα» ή ό
ποια σποτελεϊται άπό τούς ’Αρχηγούς καί ,Ύ ^αοχηγούς, ί- 
δρύΰησαν καί δύο «Ουλαμοί Βαθμοφόρων» είς τούς οποίους εκ
παιδεύονται οί βαθμοφοροι τώ ν όμάδων.

ΛΙ'Ύ ΒΟΣ
Αί ομάδες τής πόλεως Μυτιλήνης, αί ύποίαι έξακολουθοϋν 

νά έργάζο'νται ρωρίς Α ρχηγούς άφ ’ υτου έφυγαν οί Ά ρχη - 
νοί τω ν άνέλαδον νά  καθαρίζουν άπό τάς όλαβέράς κάμπας 
τό παρά τό Φρούριον φυτευθέν πρό τινων ετών δάσος έκ 
πενκών.

V¥ *
Τήν 13 Φεβρουάριου έδόθη έν Χίω χορός υπέρ τοϋ Σώματος 

τ·ον Προσκόπιον είς τήν αίθουσαν τής λέσχης τώ ν Φιλελευ
θέρων, τήν όποιαν πολύ εύγενώς παρεχώρησεν ή επιτροπή τής 
λέσχης. 'Ο  χορός επέτυχε καθολοκληρίαν, παρευρέθησαν δέ 
·,ίς αύτόν όλαι αί πολιτικιά καί στρατίωτικοί άρχαί καί ή καλ- 
λιτέρα κοινονία τής Χίου.

—  Τ ήν Ιην προσεχούς Μαρτίου οί Πρόσκοποι Πειραιώς 
πρόκειται νά δώσουν χορευτικήν εσπερίδα είς τό φουαγιέ τοΰ 
Λιηιοτικού θεάτρου Πειραιώς- κατά τάς μέχρι σήμερον πλη
ροφορίας ή έπιιυχία  τοϋ χορού είνε έξησφαλισμένη, διότι Ε
χουν διατεθή πολλά εισιτήρια.,

—  Πρό μερικών ημερών εφθασεν έκ Χίου ό ’Έ φορος Ά τ -  
ακ.υΟοιωτιας κ. Μπαίηλυ, ό όποιος διερχόμενος από τήν Σΰ- 
j ον, έπεσκέφθη τούς έκεϊ Προσκόπους είς τήν λέσχην των 
-.αί εξέδρα;ιε ιιαζύ των είς τήν θέσιν «Λαζαρέτα», ένεργήσας 
δέ καί έπιθειόρησιν αυτών, συνέχαρη θερμότατα τον ‘Έ φορον 
Κυκλάδων κ. II. ’Αλβανόν, διά τό καλόν παράστημα καί τό 
άκμαΤον ηθικόν των καί ηύχαρίστησεν αύτόν καί τούς Π ρο
σκόπους του, 'διά τήν υποδοχήν τήν όποιαν τώ έκαμαν.




