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ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ

* Ο δ η γ ία ι  π ε ρ ι  « ρ ο φ ι / λ ά ξ ε ω ς  cVVco της· 
γ ο ίπ π η ς*

Πρός προφύλαξιν  άπό τής  γ ρ ίπ π η ς  συνισ ιώνται 
υπό  τοΰ ’Ιατροσυνεδρίου τά  έξής :

1) Ή  ά ποφ υγή  κ α τά  τό δυνατόν τοΰ σ υγχρω τισμού

■ ~· 'Β ·  ΐΐ '■' ■ ■ IB ΪΓ Β Μ Μ Μ 11

προς τους πάσ χο ντα ς ,  διότι ή  νόσος αΰτη  είνε λίαν 
μεταδοτική , εύκολώ τατα  μεταφερομένη από  ατόμου 
είς άτομον διά τω ν  σταγονιδ ίων τών έκπεμπομένω ν 
κ α τά  τόν βήχα .

2) Ή  ά ποφ υγή  π ά σ η ς  ψύξεως, διότι αΰτη  ευνοεί 
μ εγάλω ς τή ν  άνάπτυξιν  τ ή ;  νόσου, κα ι

3) Πάς δ στις αίσΰ·ανθ·ή έστω κ α ι  έ λ ά χ ισ τα  φαινό­
μενα γ ρ ίπ π η ς ,  νά  κ α τα κ λ ίνετα ι,  διότι τ ο ιο υ τ ο τ ρ ό π ω ς  
καθ·ίσταται ελαφρότερα ή  περα ιτέρω  άνάπτυξ ις  τή ς  
νόσου καί άποφεύγοντα ι  αί βαρεΐα ι έπ ιπλοκα ί .  *

■ ■ Ί Τ ·  ■ ■ ■ ■ ■ ■ μ ■ μ

*Αξιοι π ά σ η ς  έθ ν ικ ή ς  τ ιμ ή ς  οί φ ιλογενεΐς  άνδρες 
τ ή ς  Ι ε ρ ο υ σ α λ ή μ  κ.κ. Κ. Ή λ ιά δ η ς ,  καθ-ηγητής ,  Μάρ­
κος Λ ιούφης, έκ  τών πρώ τω ν έργατών τοΰ Προσκο­
πισμού έν Κ α ΐρ φ ,  οί όποΓοι μ ε τ ’ άλλω ν κ α λ ώ ν  π α ­
τριωτών συνεννοηθ-έντες κατώρθ-ωσαν έντός όλιγίστου 
χρόνου  νά  καταρτίσωσι π λ ή ρ η  έ λ λ η ν ικ ή ν  όμάδα

Ο.ΜΛΔΟΣ ΙΕΡΟ Υ ΣΑ Λ Η Μ

■■»  a  ■■■■-■ -» ■»  ■ ■ ■ ■ η ι τ ιγ ιγ τ Τ n ^ m n r a i

προσκόπων,καί άξιοι παντός έπαίνου  οί καλοί κ α ί  άλ- 
κ ιμοι έλληνόπα ιδες  οί μ ετά  π ο λ λ ή ς  προθ-υμίας κα τα -  
ταχθ-έντες καί μετά  μ εγάλου  ζήλου παρακολουθοΰ ν-  
τες  τή ν  προσκοπ ικήν  δ ιδασ καλ ίαν  τών άναλαβόντων 
τό έργον α ρ χ η γ ώ ν  κ α ί  μελών τοΰ Προσκοπικού Σ υ ν ­
δέσμου. ’ Ε π ί  τούτοις τό ή.μέτερον Περιοδικόν, τοΰ

Π Ρ Ο Σ Κ Ο Π Ο Ι Ε Λ Λ Η Ν ΙΚ Η Σ
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όποιου τό παρόν πρώτον φύλλον τοΰ άρξαμ'ένου έτους κ τ ή ρ α  των αύτόθ-ι Έ λ λ η ν ο π α ίδ ω ν  θ ά  διάπλάστ], α λ λ ά  
1921 /.οσμεϊ ή  άνω είκών της  πρώ τη ς  "ταύτης Έ λ λ η -  καί τδ έθ·νικόν φρόνημα τών άπανταχόθ-εν συρρεόν- 
ν ικής  όμάδος ' Ιερουσαλήμ ,  σ υγχα ίρε ι  άπαντας  τούς των έκεΐ  Ε λ λ ή ν ω ν  προσκυνητών 9·’ ά να ζω π υρ ή σ η  
έν Ι ε ρ ο υ σ α λ ή μ  έργάτας  τής  υψ ηλής Προσκοπικής κα ί τή ν  έ9·νικήν αυτών υπερηφάνε ιαν  9·ά κολακεύση, 
ιδέας. . '  δταν άντιλαμβάνω ντα ι,  δτι  ό Ε λ λ η ν ισ μ ό ς  ε ίνα ι  κ α ί

Ή  σύστασις έν τή  άκροπόλει τοΰ Χριστιανισμού έν τοΖ* Τεροΐς Τόποις στοιχεϊον προόδου κ α ί
'Ε λ λ η ν ικ ή ς  προσκοπικής όμάοος ό χ ι  μόνον τον χα ρα -  πολιτισμού.

& Ι Ν Η Σ Ι Σ  Σ Ο / ν \ Η Γ φ Ο Σ & Ο Π Ο Ν
Θ Ε Σ Σ Α Λ Ο Ν Ι Κ Η .  "Αξιοι συγχαρη τηρίων -οί πρό­

σκοποι τής 6 ης και 11η; όμάδος Θεσσαλονίκης διά 
τήν  πρωτοβουλίαν, ήν έσχον, νά έργασθώσι κ α τ ά ,τ ή ν  
παραμονήν τών Χριστουγέννων δ ιά  τή ν  π ο α γ μ α τ ο -  
ποίησιν  Ιράν ου υπέρ τών δεινοπαθόντων αυτόθι Κ α υ ­
κάσιων. Ή  Ε π ι τ ρ ο π ή  Ε π ικ ο υ ρ ία ς  Καυκασίων ηύ- 
χαρίστησεν αύ 'ούς δ ιά  τοΰ ακολούθου εγγράφου της, 
τό  όποιον αναδημοσιεύομε^ έκ τ ώ /  εφημερίδων της 
Θεσσαλονίκης,καθ’ όσον οί καλοί αύτοί πρόσκοποί μας 
ακολουθούντες τάς προσκοπικάς παραδόσεις ουδόλως 
άνεκοίνωσάν τ ι  περί αύτοϋ εις τό Σ ώ μ α ,  ούτε έθεώ- 
ρησανζ ότι έπραξάν τ ι  πλέον της ήμερησίας καλής 
πράςεως τοΰ Ωροσκόπου.

« Ε υ χ α ρ ισ τή ρ ιο ν  ' Ε π ι τ ρ ο π ή ς  Κ α υ κ α σ ίω ν  
διά το υ ς  Π ρο σ κ ό π ο υς» .

ΓΗ Ε π ι τ ρ ο π ή  Ε π ικ ο υ ρ ία ς  Καυκασίων παραλα-  
βοΰσα δραχμ .τρε ις  χ ιλ ιά δ α ςπ εν τα κ ο σ ία : ,τ ά ς  όποιας ή 
6η  και 11η όμάς τών έν ΘεσσαλονικηΙ 1_ροσκόπων συνέ- 
λεξε κ α τά  τήν  παραμονήν τών Χριστουγέννων καί τοΰ 
νέου έτους καί συγκεκινημένηδιά τήν  αυθόρμητον τα ύ -  
τηνφιλευσπλαχνίαν  τών άποτελουντων τάς  ό μ ά δ α ς Έ λ -  
ληνοπαίδων,αισθάνεται τήν υποχρέωσιν νά διαδήλωσή 
καί δημοσία τάς ευχαριστίας της πρός αυτούς καί yx 
τούς συγχαρή όλοψύχω; δ ιά  τά  εύγενή α ισ θ ή μ α τα  τής 
φιλαλληλίας καί συμπάθειας, τά  όποια έπέδειξαν 
πρός δεινοπαθοΰντας καί γυμνήτεύοντας ομογενείς

Μεταξύ τών καταφυγόντων εις τήν έλεϋθέοαν μας 
Ι Ια τρ ίδ α  προσφύγων σ υγκαταλέγοντα ι  καί χ ιλ ιάδες  
ομηλίκων τών προσκόπων τούτιον, οί όποιοι πριν εγ- 
καταλείψωσι τάς  έν |Ρωσσία εστίας τω ν  καί ριφθώσίν 
εις τήν  αβυσον τής προσφυγική; τ α λ α ιπ ω ρ ία ς ,  έζων 
Ιν μέσω τής  χαρας καί τής  ευτυχίας ,  υποθαλπόμενοι 
ά-.ό τήν θλιβεράν των μετοικεσίαν πρός διάσωσιν τής 
εθνικής αυτών συνειδήσεως.

Μ ε δάκρυα ευγνωμοσύνης τά  ομογενή τ α ΰ τ α  ορ­
φανά εδέχθησαν τήν  αυθόρμητον ευσπλαχνίαν τώ ν  έν 
τή  ελευθέρα π α τ ρ ίδ ι  ό μηλικώ  ν των προσκόπων, αί δε 
π ε ρ ι ιπ τ ά μ ε ν α ι  ψυχαί τονν τάς  εύχάς καί τά ς  ευλογίας 
των.

Ή  δε Ε π ι τ ρ ο π ή  ημών εύχετα ι εις αυτούς ο π ω ,  
τ ά  αΰτά  φ ιλάλληλα α ισ θ ή μ α τα  έξακολουθήσωσι νά

/δ ια τη ρώ σ ι  καί καλλιεργώσι καθ’ όλον τό στάδιον τής  
εύέλπιδος κοινωνικής σταδιοδρομίας αναπτυσόμενοι 
π ά ν το τε  έν φ ιλοπατρ ία  καί φιλανθρονπία.

, ,  Ό  Πρόεδρος
Μ ιλ .  Κ α ρ α τ ζ ίδ η ς  Έ φ έ τ η ς

Τά Μέλη : Ζ . Σαββαρίχας, Σ . Τριανταφυλλίδης, Α .Π ιχ ι-  
τσόπονλος, Ν. Μανος. Φ. Κοντογούρης, Τ .  
Ρώμπαπας, Ν. Δαρβέρης, Δ. Γεωργίου, Κ .  
Τάχης, I  "Α β ο ζ ,^ Ι.  Τίτος, Τζέϊς Μπροϋ- 
στερ, Αεβή Μπενουζίλιο, Ιω σ ή φ  Ναχαμα.

Σ Υ Ρ Ο Σ .  Την 1 7ην Ίανουαρίου ή 6η Ο. II .  Σ .  
έτέλεσε μεγάλην άνίχνευσιν εις θέσίν « Λ αζαρέτα  ».

Τήν 21 τού αΰτοΰ μηνός ή 1η Ο. II. Σ .  έτέλεσε 
τ ά  εγ κα ίν ια  τής νέας αύτής Λ έσχης, εις ήν προσκλη-, 
θέντες παρέστησαν οί κ. κ. ’Αρχηγοί τών λοιπών ο μ ά ­
δων καί ό κ. Τ .  Ε. ΙΙροσκοπων Συρου. Μ ετά τό πέρας 
τοΰ άγιασμοΰ προσεφέρθησαν εις ··.ούς προσκεκλημέ­
νους αναψυκτικά .

,Φ Ι Λ Α Δ Ε Λ Φ Ε Ι Α .  Καί τής Φιλαδέλφειας οί νεα­
ροί πρόσκοποι δεν άφησαν νά παρέλθουν αί μ εγά λ α ι  
έορταί, χωρίς  νά έκτελέσουν. καί α υ τ ο ί ' τό  καθή­
κον των πρός τούς έχοντας ανάγκην βοήθειας. Περιήλ- 
θον υπό τήν. συνοδείαν των αρχηγών τοιν τήν  πόλιν 
κ α τά  τήν παραμονήν τής Πρωτοχρονιάς καί έψαλαν 
τ ά '  κάλλανδα , τό προϊόν δε τών εισπράξεων το>ν έκ 
λιρών 3 8  διέθεσαν δ ια  δώρα υπερ των ασθενών τώ ν  
σ τρ α τ ιω τ ικ ώ ν  νοσοκομείων.

Ε Κ  Τ Ο Υ  Ξ Ε Ν Ο Υ  Π Ρ Ο Σ Κ Ο Π Ι Σ Μ Ο Υ

Εις D i j o n ,  τήν έδραν τής φίλης γαλλ ικής  ό μ ά ­
δος, ή όποία  τόσον έπεριποιήθη τούς έκεϊθεν διεΰθόν- 
τα ς  προσκόπους μας τον Ιούλιον  παρελθόντος έτους, 
τούς μεταβα ίνοντας  εις Λονδίνο ν, ελαβε χώραν τήν  
2 7  λήξαντος μέγας χορός προσκοπικός. Ό  χορός αυ­
τός έδόθη εις τάς  μεγάλας  αίθούσας τής Δ η μ α ρ χ ία ς ,  
Ι τ ιμ ή θ η  δε καί δ ια  τής παρουσίας τοΰ Δημάρχου κ. 
G a s t o n  G e r a r d  καί πολλοΰ κόσμου τής κοινωνίας 
τή ς  D i j o n ,  κα ί εσημείωσε μεγά λη ν  επ ιτυ χ ία ν  χάρις  
εις τήν επιβολήν καί τον ενθουσιώδη ζήλον τοΰ πρόε- 
ξάρ /οντος  εις τήν  προσκοπικήν κίνησιν τής  D i j o n  
Εφόρου τής περιφερείας κ. G r a u v i g n e ,  διευθυντοΟ 
τοΰ άγρονρμικοΰ αυτόθι σταθμού. Έ π ’ ευκαιρία, τής  
έν τω  χορω παρουσίας έν στολή προσκοπική 'τού  ύ π ά ρ .
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χηγοΰ  τής 3η; Ο. Α. Νικόγλου Στεφάνου, 6 δήμαρχος 
κ .  G e r a r d  έν χα ιρ ετ ισ μ ό ς  τον όποιον άπηύθυνεν, 
άπαντώ ν  εις προσφώνησιν τοΰ κ. Έφορου, πρός τους 
προσκόπους τ ή ;  D i jo n ,  έστρεψε τον λόγον πρός αυτόν 
καί έχαιρέτισεν έ> μέσω μεγάλου ενθουσιασμού τών 
παρεστώ τω ν τους Έ λλ η να ς  προσκόπους δ ιά  πολλών 
κολακευτικών λόγων, έξάρας τήν δράσιν τοΰ Ε λ λ η ν ι ­
κού Ιΐροσκοπισμοϋ.

Τ ήν προσεχή Κυριακήν 7- Φεφρουαρίου 
καί ώραν 4 1)2 μ. μ. οί Π ρόσκοποι τών ο μ ά ­
δω ν Π ειρα ιώ ς δίδουν χορευτικήν προεσπερίδα 
έν ταΐς αίΟούσαις τοϋ έν Νέω Φ αλήρω  ξενο­
δοχείου «Ά κ τα ίου» .

ΕΙΔΟΣ ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ ΠΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ

Ό  Γεωργός ήτο παιδ ί  καλομαθημένο, με ανατρο­
φήν, όπως πρέπει. Ή  οικογένεια του ήτο έως προχθές 
μ ία  από τά ς  πρώτας τοϋ τόπου. Ειχον όμως τήν α τυ ­
χ ία ν  να χάσουν τά  χρ ή μ α τά  των καί νά μείνουν εις 
τόν δρόμο, όπως λέγετα ι.  Ό  Γεωργός άπέβλεψε πρός 
τήν  νέαν κατάστασιν  μέ βλέμμα απελπ ισ ίας ,  εις τό 
βάθος τϋϋ οικογενειακού του όρίζοντο; έβ>επε τήν τ ε ­
λείαν καταστροφήν, έβλεπε τήν περιφρόνησιν τή ;  κοι­
νωνίας και του; εμ πα ιγμούς εκείνων, του; οποίους 
πρότερον περιεφρόνει. Τ :  δυστυχία^ αι ; Καί π ρ ά γ ­
μ α τ ι  ! ό ,τι έφοβήθη ήλθε μίαν ημέραν μόνον του. 
Έ ρ γ ο ν  ουδέν έγνώριζεν. Ή τ ο  μαθητής τής δευτέρας 
τοϋ γυμνασίου ακόμη. Σ ιγ ά  σ ιγά ήρχισαν καί οί έ μ -  
π α ιγ μ ο ί  τών συμμαθητών του, καί εκείνος με τά  δ ά ­
κρυα εις τά  μ ά τ ια  έπέστρεφε τό μεσημέρι εις τόν οί­
κον του. «Τ ί  θα φάμε ;» «Ξερό ψωμί» ήτο ή άγρία 
καί ξηρά, ή στερεότυπος άπάντησις  Ε ίχε  π^έον βα- 
ρυνθή τήν ςωήν του, · είχεν άπελπισθή τελείως καί 
μ ίαν  ημέραν ή κουρασμένη ψ·,χή του δεν τόν άφησε 
νά έμβή -μέσα είς τήν  τάξιν . Εις μίαν γωνίαν τής 
αυλή; πεσμένος εκλαιεν απαρηγόρητος. Κανείς δεν τόν 
επρόσεχε. Καί άν τόν έπρόσεχε καί κανείς, τόν έπεί- 
ραζε μόνον !

^Μ ερικοί έσκέφθησαν νά τόν πιάσουν από τά  χέρια 
κ Γ  από τά  πόδ ια  καί νά τόν κάμουν ·(παληοκόσκινο». 
Γ1ό άπεφάσισαν καί Ιπήγα ν  κοντά του. Τόν επιασαν 
καί χωρίς νά προσέχουν εις τά παράπονά του ήρχισαν 
νά έκτελοϋν τό  σχέδιόν των, Ά λ λ ’ αίφνης ένα πα ι-  
δίον μελαχροινόν ετρεξεν.

—  Ά φ ή σ α τ έ  σ*ον επί τέλους! έφώναξε !
—  Καί ποιος είσαι σύ ; τόν ήρώτησε κάποιος.
—  Ποιος είμαι : του άπήντησεν εκείνος άρπάξοιν 

αυτόν άπό τόν λαιμόν. Τώρα σοϋ δείχνω.
Μέ μίαν τρικλοποδιάν τόν ρ ίπτει  κάτω . Οί άλ­

λοι άφίνουν τόν Γεωργόν καί τρέχουν νά ΰπερασπι-

ν ΐ  ^

σθοϋν τόν σύντροφόν τον/. Ά λ λ ά  καί ό Γεωργός δεν 
μένει άεργος. ΓΗ  σκόνη καί τά  δάκρυα τοΰ είχαν κλεί­
σει τ ά  μ α τ ια  καί,δεν έγνώρισε τόν υπερασπιστήν του. 
Έ τρεξενόμω ς με όλην τήνδυναμίν τουνά τόν βοηθήση.

Ε ν τ ό ς  ολίγου καί οί Ε; έκυλίοντο εις τήν σκόνην. 
Τά χ^ρια άνεβοκατέοαιναν άγρια καί τά  ποδιά έκα- 
μναν καί αυτά  καλα τό μέρος τω ν , έο)ς οτου ένα 
πα ιδ ί  έτρεξε καί έμβήκεν είς τήν  μέσην.

—  'Η σ υ χ ά σ α τ ε !  Μ ία  γροθιά τόν ήνάγκασε νά 
κινηθή καί αυτός.

Ό  καυγάς είχε τελειώσει καί τά  στρατόπεδα  
έμετροΟσαν τάς  απώλειας τω>.

Ό  Γεωργός ήνοίζε τά  μ ά τ ια  καί παρετήρει τό 
μελαγχροινόν πα ιδ ί .  Μία οωνή ήκούσθη.

—  Αύτός ; -
—  Μ άλιστα εγώ κύρι& ! Τοϋ άπήντησεν εκείνος. 

ΜΙ το 5 πρόσκοκος Τάκης. Καί όμως δύο ημέρας πριν 
είχον πιασθή. Λεν ώ μίλει ό ένας είς τόν άλλον.

—  Ένικήσαμεν τουλάχιστον.Έψιθύρισεν 5 τρ ίτος.
—  Ν α ί ,  μ ά  ή μύτη  σου τό ξέρει. Ι Ιραγματ ικώ ς  

είχε γίνει σαν μελιτζάνα.
Ε ίς  μήν παρήλθεν  ό Γεωργός έφαίνετσ χαρούμε­

νος. "Ολοι ήπόρουν, ρ.ολονότι τό  μελαχροινόν παιδ ί  
ήςευρε τό μυστικόν.

Ό  Γεωργός, ποϋ ήτο δυνατός είς τά  μ α θ η μ α τ ικά  
τοϋ εκαμνε παραδόσεις. Κοντά είς τόν Τάκην έπή- 
γαινε καί ο φίλος του Πέτρος, ό τρίτος δηλαδή τής 
παρέας. Υ π ή ρ χ ε  ν όυ.ον: καί άλλο μυστικόν είς τήν 
παρέαν ποϋ ό Γεωργός δεν τό ήξευρε Καί αυτό ήτο, 
ότι κάποτε  5 ΙΙέτρος είπεν είς τόν Τάκην ;

—  Ί ’άκη ! 11ρέπει νά βοηθήσωμεν '-ον Γεωργόν.
—  ΙΙώς θά τόν βοηθή^ης ; Είσαι κανένας εκ α το μ ­

μυριούχος :
—  Πώς ! Μά δεν είσαι πρόσκοπος ; Πρέπει νάναι 

κανείς εκατομμυριούχος διά νά βοηθή ένα άλλον ;
—  Πώς λοιπόν ; Μέ λόγ ια  ;
—  νΟ χ ι  ■ πρέπει νζ τού ζητήσωμεν νά μάς πα-  

ραδιδη μαθ η μ α τ ικά .  Έ χ ο μ ε ν  καί οί δύο ανάγκην 
άπό ιδιαίτερον.

—  Ω ρ α ία  ! ’Ε γ ώ  ε ίμ α ι  πρόθυμος !
Καί ουτω οί δύο πρόσκοποι εύρον τρόπον νά βοη­

θήσουν μίαν οικογένειαν, χωρίς νά τό καταλάβη κα ­
νείς μέσα είς τόν οίκον εκείνον, είς τόν οποίον ή δυσ­
τ υ χ ία  ε ίχε ρίψει τά  δ ίκτυά  της. Ό  Γεωργός έσπού- 
δαζεν, χωρίς νά έπιβαρύνη κανένα, κ α τετά χθ η  δε καί 
αύτός είς τούς Προσκόπους.

Έ ν  Ά δ ά μ α ν τ ι  τή  2 5  Δεκεμβρίου 1 9 2 0 .
Κ α (3ο ο ν δ ά κ η ς

’Ενωμοτάρχης 6. Σ.

\
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ΠΕΡΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΕΩΣ

Κ ρ ίσ ε ι ς  τ ιν ε ς  έ π ι  τ η ς  Π ο δ ο α φ α ιρ ίσ ε ω ς  ( Φ ο ν τ - 
Μ π ο λ )  ώ ς  ά σ κ ή ο εω ς  κ α ί  ώς π α ιδ α γ ω γ ικ ή ς  
π α ίδ ιά ς  το ϋ  Γ ΐ .Ε .Α .Β .  κ. Α .  Λ ε υ κ α δ ί το υ .

Ά π ό  τίνος άπηγοδέύθη είς τό Γυμναστήριο'/ του 
«Π ανελληνίου», τό οποίον διευθυνω ως καί εις το 
Γυμναστήριον τοΰ Διδασκαλείου της Γυμναστικής,  το 
όποιον διευθύνει ό κ. Καρβελά:, ή ποδοσφαίρισι: .  ’Ε ­
π ε ιδή  είς ρ.ερικόυς εκ τών άσκουμέ-.ων, μ ετα ξύ  τών 
οποίων κ α τ α λέγονται καί πολλοί πρόσκοποι,  ή α π α -  
γόρευσις αυ :η ίσον; φανή περίεργος, δεν κρίνω ασκο­
πον χαριν ίδιως τώ ν  Ιΐροσκοπων, είς τους όποιους μοϋ 
αρέσει νά λογοδοτώ  διά πάσαν μου σ χετ ικήν  πρός αυ­
τούς ενέργειαν, να εκθέσω δΓ  όλίγονν τούς λόγους, δΓ  
ούς κρίνω τήν πα ιδ ιά ν  αυτήν βλαβερήν και οί όποιοι 
είναι οί εξής :

ΓΩ ; γνωστόν, από τήν  γυμναστικήν α π οκ λε ίετα ι  
π ά σ α  άσκησις μονομερή:, ή’ όποια δέν ασκεί έξ ίσου 
καί τά  δυο ημ ιμόρια  τοΰ σώματος καί γυμνάζει μο- 
νομερώς μόν.ν  τά  κ ά τ ω  ή μόνον - ά  άνω άκρα, δ ιότι 
κ α τ ’ αυτόν τόν τρόπον δεν ήμπορεϊ νά κα:ορθωθή 
αναλογ ία  άσκήοεως καί συνεπώς ή αρμονική ά /ά π τ υ -  
ξις ολοκλήρου τοΰ σό)·ν. ατος, π ρ ά γ μ α  τό όποιον είνε ό 
κύριος σκοπός πάσης εύλογου άσκήοεως.

Ή  ποδοσφαίρισι; όχ ι  μόνον άσκεϊ μονομερώς τούς 
πόδας ,  άφίνουσα εντελώς αγύμναστους τάς χε ΐρας, 
« λ λ ά  καί τούτους εντελώς ανισομέτρως, δ ιό τ ι  πας 
π α ίκ τ η ς  συνειΟίζει π ά ν τ ο τ ε  νά π α ιζη  πρός τήν  μίαν 
πλευράν καί νά μ ε τ α χ ε ιρ ίζ ε τ α ι  διά τα  λ α κ τ ίσ μ α τ α  
τόν αυτόν π όδα ,  π ρ ά γ μ α  τό όποιον γ ίνετα ι  αφορμή 
άνισομέτρου άναπτυξεω ς τών ποδών. [Ιλήν αΰτοϋ, ε­
πε ιδή  τ ά  λ α κ τ ί σ μ α τ α  π ά ντο τε  δ ίδοντα ι εκ τώ ν  έ ;ω  
προς τά  έσω, ολίγον κ α τ ’ ολίγον γ ίνετα ι  συνήθεια, 
ιδ ίως είς όσους έχουν αρχίσει τήν άσκησιν ταύτην  
άπό  μικράς η λ ικ ία ς ,  τά  κ ά τ ω  άκρα νά στρέφ ω /τα ι  
πρός τά  ετω καί ού τον νά λαμ βάνω  σι τόν χ α ρ α κ τ η ρ ι ­
στικόν άηδη σ χ η μ α τ ισ μ ό ν  τώ ν  ποδών τών φουτμπο-  
λιστώ ν . Καί άν τό κακόν περ ιωριζετο  έως εδώ, ίσως 
δεν θά ήτο τόσον βλαβερόν, δ ιό τ ι  θά ήτο μόνον ζ ή ­
τ η μ α  παλλαισθησίας, ά λ λ ’ ά<ρ’ ενός ή διεύθυνσις τών 
ποδών πρός τ ά  έσω καί άφ ’ ετέρου ή διαρκής κάμψις 
τοΰ κορμού πρός τ ά  εμπρός, ίνα  δυνηθή ό π α ίκ τ η ς  είς 
ένδεχομένην σ τ ιγ μ ή ν  να ένεργήση καταλλήλους, γίνε 
τ α ι  ολίγον κ α τ ’ ολίγον συνήθεια, τής  οποίας α π ο τ ε ­
λ έ σ μ α τα  είναι τό κρέμασμα τώ ν  βραχιόνων εμπρός, ή 
κύρτωσις τής ράχεως, ή πίεσις τοΰ στήθους πρός τά  
έτω  καί συνεπώς ή μή κανονική λε ιτουργία  τών πνευ­

μόνων Τ ί  ήμπορεϊ νά συυ.βή μ ε τά  τ α ΰ τ α ,  ιδ ίως εις 
ένα αδύνατον,όπως κ α τά  τό  πλε ΐστον  είναι οί μ ή  συγ-  
κεκροτημέ/ο ι ακόμη οργανισμοί τώ ν  π α  ίδιον, τό  π α ρ α ­
λε ίπω  ως λίαν λυπηρόν.

Τ τω ς  τ ά  άνωτ.έρω φανούν υπερβολικά, εν τούτο ις  
δέν έχει κανείς παρά νά παρατηρήση τήν  σ ω μ α τ ικ ή ν  
κα-.αστασιν τών εισηγητών τής ποδοσφαιρίσεως καί 
θά πεισθή .δτι  ή π α ιδ ιά  αυτη  ή έχουσα ώς βάσιν τήν  
συνδυασμένην ενέργειαν τοϋ βοός καί τοϋ όνου, δεν 
είναι ή άρμόζουσα είς ό ν τα ,τά  όποϊα ή φύσις εχει  π ρ ο ­
ορίσει να ίσ τ α ν τ α ι  καί νά βαδίζουν όρθια καί ευθυτε­
νή. Δυστυχώς όμως τό κακόν δεν σ τ α μ α τ ά  εδώ. Είς 
τον τόπον μας τό πνεύμα  τής πα ιδ ιά ς  έχει τελειο-  
ποιηθή είς τοιοΰτον βαθμόν, ώστε καί τ ά  επ ί  τής ψυ­
χής  α π ο τε λ έσ μ α τ α  νά είναι*ανάλογα. Ποιος θεωρείτα ι 
εδώ ικανός πα ίκ τη ς  ; εκείνος, τόν όποιον ©οβοΰνται 
οί άλλοι νά πλησιάσουν μήπω ς,  κ α τά  τήν  ποδοσφαι­
ρικήν φράσιν, τούς « τ  σ α κ ί  σ η ο. Συντελεί  δηλ. α ν τ ί  
νά άναπτύσση τήν φ ιλαλληλίαν μ ετα ξύ  τώ ν  π α ικ τ ώ ν ,  
νά τούς διεγειρνι παν άγριον ένστικτον καί νά θα υ μ ά ­
ζε τα ι  καί θεωρείται ήρωϊσμός ή ίκανότης τοΰ νά κ α ­
θ ισ τά  άχρηστον τόν συμπα ίκτορά  του, αδιαφορών 
ποίαν βλάβην ήμπορεϊ νά φέρη επί τής υγείας καί αυ­
τής τής  ζωής του.

Τής διανοητικότητος αυτής, ή τις πρέπει νά όμολο- 
γηθή ότι εινε καθαρώς ελληνική, είνέ γνω σ τά  τ ά  α π ο ­
τελέσ μ α τα .  Ποσοι δεν έχουν διακομισθή άπό  τ ά  γ ή ­
π εδ α  τ ή ;  ποδοσφαιρί σει· ς καί πόσοι δέν φέρουν δ ι ’ ό ­
λου των τοΰ βίου τά  ίχνη τή ;  ώς π εοε ΐτον  συνδυα­
σμένης ένεργείας τών δύο αγαθών ζώων, τά  όποϊα  
υπερτερούν τών τοιούτων π α ικ τ ώ ν  κ α τά  τό  ότ ι  μ ε τ α ­
χε ιρ ίζοντα ι  τουλάχιστον τ ά  όπλα,· μέ τά  όπο ϊα  τ ά  
επροίκισεν ή φυσίς, μόνον εν π ερ ιπ τώ σ ε ι ’ άμύνης καί 
ούχ ΐ  καλλιέργειαν τοΰ εγωισμού καί έπ ίδε ιξ ιν
τοϋ ατόμου τοιν.

1 έλος υπό π α ιδ α γω γ ικ ή ν  έποψιν π α ιδ ιά ,  ή όποία  
δέν έχει ώς πρωτεύον στοιχεΐον τήν  φ α ιδρότητα ,  παν  
άλλο ήμπορεϊ νά όνομασθή παρά πα ιδ ιά ;  Ε ίδ α τ ε  π ο τέ  
κανένα π α ίκ τ η ν  κ α τά  τήν έκτέλεσιν τής συμβολής 
έστω καί νά μειδιάσγ) ; εγώ τουλάχιστον, 5 όποϊος έπ ί 
μακρά  ετη τήν  εχω  παρακολουθήσει, βλέπον μόνον α ν ­
θρώπου, εις πολυ κακήν ψυχικήν δϊάθεσιν καί δ ιαρκώς 
ερίζοντας και αΐτιοίμενους ού μόνον τούς α ν τ ιπ ά λ ο υ ς ,  
αλλά  και αύτού; τού; συμπαίκτοράς τω ν ,  δ ιό τ ι  εξ ά- 
φορ^μής π ά ντο τε  τρ ίτου  δέν εϋρον τήν  ευκαιρίαν 'fa έ π ι -  
δείςωσιν ό,τι ο^έγώΐσμός τω·/ φ α ντά ζετα ι .  Τ ί  δέ δ ι α ­
με ίβετα ι  μεταξύ  τω ν  καί ποίου είδους γλ ω σ σ ολογία  
είναι εν χρήσει εις τούς χώρους αυτούς τής αρετής,  τό  
αποσ ιω πώ  διά  “λόγους ε ύ σ χ  η μ ο σ ύ ν η ς ." Ο  π  ω ς δέ σ χ η μ α -  
τ ιση  τ ις  σαφή ιδέαν κ α τά  πόσον ή π α ιδ ιά  αύτη  συντε­
λεί εις τήν δ ιάπλασ ιν  τοϋ χαρακτήρος τών π α ίδω ν  
κ <ι . γ, > α ν α π τυ ; ιν  τής φ ιλαλληλίας μεταξύ  το>ν, δεν 
έχει παρα  νά παρακολούθηση τούς αγώ νας,  οί όποιοι 
λαμβάνουν χώραν τελευταίως κ α τά  τό πλεΐστον  μ ε τ α ­
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ξύ μαθητώ ν είς τό I Ιοδηλατοδρο'μιον, ο του π α ρ '  ο λην 
τή ν  επέμ οατ ιν  της ά τ τ υ Ό α ία ; ,  αί /ντεγκλήτε·.: ,  το 
γ ι ο υ /  < και αί ύβρεις είναι ή κοινή τροφή· ως σύνηθες 
δέ ετ .δόρτ ιον  τής σωματικής και ψ·»χική; αυτής π α ν ­
δα ισ ίας  είναι το ξύλο και ε ίμα ι  βέβαιος,οτι άν τά  ά­
νω τέρω π ρ ο σ έ τ ι - τ ο ν  είς τήν  άντιληψιν ιώ ν  ιθυνόντων 
τ ά  τής φυτικής αγω γής,  Οχ άπνιγόρευον οΰτοι εντελώς 
τουλ άχ ισ τον  είς του; μ.αθητάς τήν  χρήσ ι;  τής π α ιδ ιά ;  
αυτής ,  ή τις δ ιά  τού; μ ή είδότας εμ φ αν ίζετα ι  ώς άσκη- 
σ·ς κα ί ψ υ χα γω γ ία ,  π ρ ά γ μ α τ ι  δρ.ω; επιφέρει μεγ ίσ τας  
σ ω μ α τ ικ ά ;  καί ήΟικάς ζ η μ ία ;  είς τούς πα ΐδας ,  σ; αν­
τιθέτου  προς τάς δυο άλλας πα ιδ ιάς τοΰ Βόλεϋ καί 
Μ πάσ κετ-Μ πόλ ,  επ ί  τών προτερημάτων τών οποίων 
ε λ π ίζ ω  νά έπανέλΟω προσε/ώς.

Ω Φ Ε Λ Ι /W OI Γ Ν Ω Σ Ε ΙΣ

Ι Ιώ ς  ήμποροΰμεν  νά  κάμνω μεν  λουτρόν ε ίς  τό  δω· 
μάτ ιόν  μας, χω ρ ίς  νά  βρέχω μεν  πολύ τό πάτω μα .

Π ρ έπ ε ι  νά  έχω μεν  μίαν λεκά νην  πλυσ ίματος ,  ένα 
κ ά δο ν  νερού, εν ά γ γ ε ΐο ν  διά τά  α κ ά θα ρ τα  νερά, κα ί 
τό  α π αρα ίτητον  σφουγγάρι,  σαπούνι κατά  προτίμησιν  
μ α λ α κ ό ν  καί έν άντίσκηνον ή  οίονδήποτε ά λ λ ο  πανί,  
δ ιά  νά στρώνωμεν είς  τό πάτω μα, π ρ ά γ μ α τ α  τά  όποια

ευκόλω ς ευρίσκει π α ς  τις.
Τοπο9·ετοΰμεν τή ν  λεκά νην  μέ ολίγον  νερόν είς  

μ ία ν  π α λ α ιά ν  καρέκλαν  κα ί  σαπουνίζομεν  πρώτον τά  
χ έ ρ ια  μας. Κ ατόπ ιν  άδειάζομεν τό  νερόν κ α ί  βάζομεν  
ά λ λ ο  καΟ-αρόν μέ  τό  όποιον σαπουνίζομεν τό κεφάλι 
κ α ί  τόν λαιμόν, μεταχειρ ιζόμενοι κα ί τό σφουγγάρι. 
’Α κολούθω ς άλλ άζομ εν  πάλ ιν  τό νερόν τή ς  λεκά νης 
* α ί  βουτόντας μέσα τά  χέρ ια  τρίβομεν μέ αυτά  τό 
σ ώ μ ά  μας γ ρ ή γ ο ρ α  γ ρ ή γ ο ρ α  αρχ ίζοντας  άπό  τό σ τή ­
θ ο ς .  Βουτοΰμεν κατόπιν  τό σφουγγάρι, τό στίβομεν 
τόσον, ώ σ τε  νά μή στάζη νερά, κα ί βρέχομεν  δλον 
μ α ς  τό  σώμα. Τότε  σαπουνίζομεν τό σ φ ουγγάρ ι  κ α ί  
τριβόμε·9·α κ α λ ά .  Βουτόντας ύστερα τό  σ φ ουγγάρ ι  είς 
τ ή ν  λ εκά νη ν ,  ξεπλένομεν  τές  σαπουνάδες κ α ί  είς τό 
ίδιον νερόν τ ή ς  λ ε κά νη ς  πλύνομεν τά  πόδια  μας. 
Ό λ α  αυτά  πρέπει νά γ ίνω ντα ι  πολύ γ ρ ή γ ο ρ α  καί 
ν ά  σκουπιζώμεθ-α αμέσως κ α λά  μέ μίαν πετσέταν καί 
μ έ  μίαν ά λλην στεγνήν  νά τριβώμε9·α δυνατά.

'Η  λ ε κ ά ν η ,ν ά  είναι δσον τό δυνατόν μ εγαλυτέρα  
% κ α ί  νά μ ή  τή ν  γ ε μ ίζετε  πολύ μέ  νερό. Ε ά ν  έχετε  

* α ί  κ ανένα  ζεύγος  π α λα ιέ ς  παντούφλες, ώστε νά μή

-πα τάτε  κ ά τω  σάς ευκολύνει πολύ.
θ ά  σάς φ α νή  περ ίεργον  τό δτι δέν βρέχετα ι  κατ

αυτόν τόν τρόπόν τό π ά τω μ α ,  α λ λ ά  τούτο συμβαίνε ι 
διότι, δταν ή  λεκάνη  είναι τοποθ-ετημένη ε ίς  το ύψος 
περίπου τών γονάτω ν , τό νερόν δέν κ ά μ νε ι  μ ε γ ά λ η ν  
διαδρομήν, ώστε νά  προφθ-άση νά χ υ θ ή  κάτω , άφ ’ ε­
τέρου δέ τό σ φ ο υ γγά ρ ι  έχ ε ι  τή ν  ιδ ιότητα νά συγ- 
κρατή  τό νερόν ιδίως δταν στίβεται καλά.

Κ ατόπ ιν  ο λ ίγ η ς  πείρας  9-ά ίδήτε, δτι δέν υ π ά ρ χ ε ι  
κανείς λόγος νά  μή κ ά μ νω μ εν  καθ-ημερινώς τό λου- 
τρόν μας, π ρ ά γ μ α  πολύ υγιεινόν υπό πάσ αν  έποψιν, 
προφασιζόμενοι,δτι δέν έχομεν  τά  μέσα. ’Ο λ ίγη  κ α λ ή  
9-έλησις είς  τή ν  α ρ χ ή ν  κα ί  ολίγον 9·άρρος, έως δτου 
νά συνηθ-ίσωμεν τό ψ υχρόν  νερόν.

#  ‘Ε άν  άφοϋ τρίψωμεν κ α λ ά  τό σώμά μας, γυ μ νο ί  
δπως είμεθ-α κάμνομεν  δλ ίγας  κ α τα λ λ ή λ ο υ ς  γυ μ ν α -  
στικάς άσκήσεις, έχομεν  δτι χ ρ ε ιά ζ ετ α ι  διά τή ν  υ γ ι­
ε ινήν όλοκλήρου τού σώματος κα ί τ ή ς - ψ υ χ ή ς ,  άν 
9-έλετε, διότι έχε ι  ή δη  άποδειχθ-ή, δτι υ π ά ρ χε ι  μ ε γ ί ­
στη σχέσ ις  μεταξύ καθ-αριότητος κ α ί  ακμής  τοΰ σώ­
ματος κ α ί  τή ς  ψ υ χ ικ ή ς  τοιαύτης.

’ Εννοείται,  δτι δλ α  αυτά, διά νά  ά π ο φ ύ γη  κανείς  
εντελώς τόν κίνδυνον τοΰ κρυ ολογήματος ,  π ρ έ π ε ι  
τώ ρα  τόν χ ε ιμ ώ να  νά  γ ίνω ντα ι  είς δωμάτιον  δσον τό 
δυνατόν 9·ερμότερον κ α ί  χ ω ρ ίς  κανέν  ά πολύτω ς ρεύμα-

Λ .

ΧΕΙΜΩΝΙΑΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ

"Α ρχιζε  νά νυχτώ νη  σ ιγ ά -σ ιγ ά .Ά π ό  μακράν  ήκού- 
οντο κωδωνισμοί ζώων πού έβοσκαν, εκεί κοντά ένα 
ρυάκι εκυλοΰσε μέ αρμονικόν μουρμούρισμα καί άπό 
μακρύτερα έφ9·ανεν είς  τή ν  άκοήν μου κ α μ μ ιά  φωνή 
ή  σ φ ύρ ιγμα  βοσκού πού έφ ύλαγε κ άπου  εκεί  τά  πρό­
β α τά  του.

’ Ε γ ώ  μονάχος ,  όλομόναχος π ερ ιπα τοΰσ α  ε ίς  τόν 
έξοχικόν δρόμον μέ μόνην συντροφιάν κ ανένα  χ ω ρ ι ­
κόν τυλ ιγμένον  είς τή ν  χονδρήν  κ ά π α ν  του ποΰ έπερ- 
νούσε γ ρ ή γ ο ρ α  άπό  κοντά  μου κ α ί  έχάνετο  είς  τή ν  
ά λ λ η ν  άκραν τοϋ δρόμου. Δεξιά  κ α ί  αριστερά δεν-  
δράκ ια  νεοφυτευμένα—  προ π ά ν τω ν  π λ α τ ά ν ια  —  τά  
όπο ϊα  τώρα ήσαν  ά π λ α ί  βέργαι κα ί  τά  όπο ια  έ μ ελ -  
λον ύστερα άπό  ολ ίγα  χρόν ια  νά γίνουν π ελ ώ ρ ια  δέν­
δρα κ α ί  έβλεπα  μέ τή ν  φαντασίαν μου τον έαυτόν μου 
ύστερα άπό  δέκα χρόν ια  ... Ε ί χ α  μεγαλώσει.  Π ερ ι­
πατούσα  είς τόν ίδιον δρόμον κ α ί  τά  δενδράκια  αυτά  
μ ε γ ά λ α  τώρα, έσκ ίαζαν δλον τόν δρόμον μέ τά  π υ κ ν ά
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τω ν  κλαδιά .  Τ ά  εβλεπα  π ά λ ιν  ώς άνθ-ρώπους άδικούς 
μου, άφοΰ μαζί ε ίχομεν  μεγαλώσει,  μαζ ί  ε ΐχομεν  
ά ναπ ιυχθ -ή  ...

Χ ά ο ις  ΠαπαΟ αναάίο ιτ
Καβάλλα

Ό  σ τρατηγός  σερ B a c le n -P o w e l  είς μίαν τελευ- 
τα ία ν  διάλεξίν του ένώπιον γυναικείου  άκροατηρίου 
κ α τέλ η ξεν  είς  τδ νά  ε ίπ η ,  δτι ε ίς  τή ν  άνίχνευσιν  
οφείλει τό δτι έ χ ε ι  τή ν  κ α λλ ιτέρα ν  σύζυγον.

« Ά π ό  έτών, ε ίπε, κ ατεγ ινόμην  είς τό νά σπουδάζω 
τ ά  ί χ ν η  τών διαφόρων π α τη μ ά τω ν  τοϋ ώραίου φύλου 
κ α ί  κατόπιν  έπ ισταμένων παρατηρήσεω ν  κ α τέλ η ξα  
ε ίς  τό συμπέρασμα, δτι τά  45  9/„ τών γυνα ικώ ν  ποϋ 
π α το ΰ ν  με περισσοτέραν δύναμιν τό έξωτερικόν μέρος 
τού  π έλ μ α τος  είνα ι  όρμητικα ί  κ α ί  δραστήριοι.  Α ί  δέ 
πα ρ α τη ρ ή σ ε ις  μου άπεδείχθ-ησαν όρθότατα ι άν κρίνω 
άπό  τήν  σ ύζυγόν  μου...»

Η Ε Υ Τ Υ Χ Ι Α  Ε Ι Ν Α Ι  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Η

Πολλοί είναι πρόξενοι τ ή ς  δυσ τυχ ίας  των, διότι., 
σ κέπ τοντα ι  συνεχώς έκεΐνο, πού δέν ε ίνα ι  δυνατόν ν’ 
άποκτήσουν, άν τούς συνέβησαν μερ ικά  δυσάρεστα 
ε ίς  τή ν  ζω ήν  τω^ τά  σ υλλ ογ ίζοντα ι  διαρκώς, φθονούν 
άλλους,  οί όποιοι κ α τ ά  τή ν  άντίληψ ίν  τω ν  είνα ι  ευ ­
τυχέσ τερο ι  αυτών κ α ί  μισούν δλον τόν κόσμον. Ύ π ό  
το ιαύτας  σ υ νθ ή κ α ς  δέν δύνατα ι κανείς  νά είναι ευ ­
τ υ χ ή ς  κα ί μόνον νά  δ ιορθώ ση τόν χ α ρ α κ τ ή ρ ά  του 
π ρ έ π ε ι  δ ιά  νά μ ή  ε ίνα ι  δυστυχής .

« Κ Α Ρ Δ ΙΑ  Π Ρ Ο Σ Κ Ο Π Ο Υ »

Έ τ ι μ ή θ η  διά τή ς  ύ π ’ άρ ιθμόν  74  τ ή ς  8ης  ’Ια νο υ ­
άριου έ. ϊ .  Η . Δ. τοΰ Π .  Ε .  ’Αττικοβοιωτίας κ. Ά θ .  
Λευκαδίτου, συνιστώντος αυτήν  θ ε ρ μ ό τα τα  ε ίς  τούς 
ύ π ’ αυτόν κ. κ. ’Α ρ χ η γ ο ύ ς  κτλ .

Π ω λε ίτα ι  υπό τή ς  ’Α π ο θ ή κ η ς  τοϋ Σ ώ μ α τ ό ς  άντί 
Δ Ι Ό  δρ α χμ ώ ν .

Δ ΙΑ  T O Y S  Τ · Π · S Y N A E S M O Y S .

ΈξεδόΌ η τό Κ αταστατικόν τώ ν Τ .Π . Συνδέσμων είς  πολ­
λαπλά αντίτυπα, κ α ι τ ιμ ά τα ι ά ντ ί 20 λεπτώ ν έκαστον. Τά 
Π ροεδρεία  τώ ν έν ένεργείμ .Συνδέσμιυν μς σπεύσουν νά 
παραγγείλουν εις τήν 'Α π οθή κ η ν  οσα αντίτυπα  θέλουν διά  
-νά εφοδιάσουν τά  μέλη των, π ρ ίν  εξαντληθούν.

Η ΑΦΙΛΟΧΡΗΜΑΤΙΑ ΚΑΙ Η ΑΡΕΤΗ 

ΠΛΟΥΤΙΖΕΙ

Π τ ω χ ή  τ ι ς  χήρα  προσεπάθει νά συντηρή έαυτήν- 
. τ ά  τέκνα  τής πωλοϋσα άνθη.
Μίαν ήμ.έραν ό ήλιος έπλησίαζεν ήδη ρρ'ος τ ^ν ^ύ— 

σιν καί ούδείς ε ίχ ε  προσέλθει ν' άγοράση έκ. τώ ν  άν -  
Οέων τής χή ρα ς '  περίλυπος δε-δ ιελογ ίζετο  ή τά λ α ιν α ,  
δ τ ι  νηστ ικ ά  Οά έκοιμ.ώντο κ α τ ά  τήν εσπέραν εκείνην 
τ ά  α γ α π η τ ά  τέκνα της.

Ό τ ε  δέ πρός τό  εσπέρας ά πηλπ ισ μ ένη  ήτο ιμάζετ©  
/ά λάβη τό  καλάθι κ α ί  τ ά  τέκνα της καί νά έλθη είς 
τήν  καλυβην, γέρων ακολουθούμενος ύπό τοΰ υίοΰ το© 
δ ιέρχετα ι  πρό αύτής καί βλέπουν τ ά  άνθη ί σ τ α τ α ι  ί ν ’ 
αγοράση έξ αυτών. ’Α λ λ ά  μ.ή εύρίσκων τά  άνθη τόσον 
κ α λά  λέγει πρό’ς τόν υιόν του νά προχωρήσουν. Έ ν  δ ά ­
κρυ τής χήρας, στεναγμ.οί κ α ί  α π ε λ π ισ τ ικ ο ί  τινες- 
ψιθυρισμοί, έδειξαν τή ν  δεινήν κα τά σ τα σ ιν  αυτής είς 
τόν υιόν τοϋ γέρόντος, ό όποιος συγκινηθείς ρ ίπ τε ι  κρύ­
φιους χα ρτ ίον  διπλωμ,ένον καί συγχρόνους σπεύδει νά 
άκολουθήση τόν π α τέ ρα  του.

’Έ ν  έκ τώ ν  τέκνοιν τής  χήρας παρετήρησε τό χ α ρ ­
τίον ,  λαμ.βάνει καί φέρει αύτό πρός τήν  μ.ητέρα, -ή 
όποία τό ανοίγει καί βλέπει δτι  ήτο  γραμ.μάτιον τ ρ α ­
πεζικόν άςίας είκοσι πέντε  δραχμών. Τρέχει εύθύς κα ­
τό π ιν  τοϋ γέρόντος, tva έγχειρ ίσή είς τόν υιόν αύτοΰ 
τό γραμ.μάτιον· ένόμισεν δτι  έν άγνοια  άπώλεσεν α ύ ­
τό . Ό  υιός θ έ λ ω ν ν ά  κρύψη άπό τόν π α τέ ρα  του τή ν  
ελεημοσύνην λέγει πρός τήν  χή ραν ,δτ ι  τό γ ρ α μ μ ά τ ιο ' /  
έκεΐνο δέν είνε ίδικόν του καί δ τ ι  δύναται νά κρατήση. 
αύτό. Ά λ λ ’ ή χρησ τή  γυνή έπιμένει νά έγχειρ ίση τό  
γραμ.μ.άτιον βεβαιοΰσα, δ τ ι  τό  τέκ 'ων της είδεν αύτό 
π ίπ τ ο ν  ά π ’ αύτοΰ.

Ό  γέρων τό τ ε  ένόησε τήν ύπόθεσιν καί λέγει πρός 
τήν χήραν , δ τ ι  επε ιδή  ο υίός αύτοΰ δέν δ έ χ ε τ α ι  τ ό  
γραυ.ρ.άτιον λαμ.βάνει αύτό ευχαρίστως αύτός. Ό  έ- 
λεήμ.ων καί συμ.παθής υίός έρυθριά, λυ π ε ΐτα ι  καί ά δ η -  
μ.ονεΐ· α λ λ ά  πρίν νά κατακρίνη καθ’ εαυτόν τήν σ κλ η ­
ρότητα  του π α τρός ,  παρατηρεί  αύτόν έξάγοντα  το© 
χαρτοφυλακίου  τουέτερον γραμμάτ ιονέκατόν  δρ α χμ ώ ν , ,  
τό  όποιον καί εγχε ιρ ίζε ι  είς τήν  χρηστήν π τ ω χ ή ν  γ υ ­
ναίκα λέγων πρός αυτήν. « Ό  υίός μου ήθέλησε ν’ α ν α ­
κούφιση τήν  π τ ω χ ε ία ν  σου, εγώ δέ α ντα μ ε ίβ ω  τή ν  
χ ρ η σ τ ό τ η τ α  καί αρετήν σου».

Σ ν μ π ε ρ α ί ί μ α .  Ή  ά φ ιλ ο χ ρ η μ α τ ία  καί ή άρετή  
πλουτίζουν  ήρ.ας, ενώ. ή φ ιλοχρημ ατ ία ,  καί ή α ισχρο­
κέρδεια άφαιροΰν ά πό  ήμάς κα ; τ ά  υπάρχοντα .

Δ η μ .  Ν .  Κ υ ρ ιά κ ό ς

Ύ π α ρ χ η γ ό ς  Ό .  Ε .
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0 ΑΓΓΕΛΙΟΦΟΡΟΣ ΤΟΥ ΤΣΑΡΟΥ

—  Ε μ π ρ ό ς .  έλεγεν 6 ένα; ρωσσικά, δείξε μας τόν 
-δρόμον γ ια τ ί  άλλοιώ; θά σέ κρεμάσωμε.

Κ αι μ ιά  φωνή, πολύ γνωστή εί; τον Νικόλαον ά- 
π α ν  :α.

—  Κάνετε μου .ότι θέλετε δεν προδίδω τήν π α τρ ίδα  
;μου !

Η Ιτ ο  ό Ίβ ά ν  Ναρκινόφ.

>  _____

V I I I
I t . \ -

Η Ρ Ω Ι Κ λ Ι  ΨΥΧΑΙ

"Ας άφήσωμεν τόν φίλον μας εί; τήν  κρυπτήν του 
:χα ί  ά ;  έπανέλθωμεν είς τάς  ήρωΐδας μα;.

Ή  Κ α  Σουγιέφ παράφορο; εκ τή ;  ανησυχίας τό 
επόμρνον πρωί έτρεχεν εί; τά  διάφορα γνωστά τη ;  
σ π ί τ ια  ζητόντας τόν Ν ικόλα και, ήτο έςαλλο; ή 
δυστυχής,  δ ιότι  ε ιχε μαντεύσει φευ ! ότι ό υιό: της 
Φά ειχεν άναλάβει καμμ ίαν  επικίνδυνον έπιχείρησιν.

Προ; έπιβεβαίωσιν είδε τήν μικράν Σεσιλ ή οποία 
■ήτο έν γν.ωσει τή ;  υψηλής αποστολή; τοϋ μικρού φί­
λου τ η ;  καί διηγήθη όλα όσα έγνώριζεν είς τήν δυστυχή 
μ η τ έ ρ α ,  ή οποία εκλαιε μ ετά  λυγμών.

—  Θέέ μου, έλεγε, γ ια τ ί  τόν άφησε νά φύγη ό 
Σ τ ρ α τ η γ ό ;  ; Γ ια τ ί  ν’ άφήστ) ένα τόσο μικρό π α ιδ ί  νά 
διακινδύνευσα) την ζωήν του ;

—  Δ ιότι  ό π α τρ ιω τ ισ μ ό ;  δέν γνωρίζει ήλικιαν καί 
■*τά π α ιδ ιά  μας άνήκου'ν πρώ τα  είς την Π ατρ ίδα  και
ε π ε ιτ α  εί; ή μας.

H I  Κα Σουγιέφ έγυρισεν έκπληκτο; και ευρέθη α ν τ ι ­

(’Α ν α μ ν ή σ ε ι ς  ά π ό  τ ΐ ι ν  π ο λ ι ο ρ κ ί α ν  
τ ο ν  Π ο ρ τ - Ά ρ Ο ο ν ρ  ΐ τ π ό

R e n e  G aell

μ έ τω π ο ;  μέ τήν Καν Σ τέσ ελ  ή οποία ε ιχ ε  προφέρει 
αΰτάς τά ς  λέξεις μέ τόνον φωνή; γλυκύν μέν ά λ λ 5 ε π ι ­
τακ τ ικόν  καί μή επίδεχόμενον ούδεμίαν άντίρρησιν.

Τ Ι  Κ α Σουγιέφ  τήν έκυτταξεν  άπηλπ ισμ ένη  καί 
άντ ί  άλλης ά π αν -η ·£ο>; ή Κ α  Σ τέ σ ιλ  άνοιζε τάς  α γ κ ά ­
λες  τ η ;  καί έδέ /θη  τήν δυστυχή μητέρα.

Μή κλαΐς,  τή :  ε ίπε, αλλά  σήκωσε μέ υπερηφάνειαν . 
-ό κεφάλι σου κ -/·. ευχαρίστησε τόν Θεόν, δ ιό τ ι  δοξά­
ζε ι  αι ό υίός σου. Πολλοί θά τόν ζηλεύουν νά είσαι 
βεβαία !

—  Μ ά  άν πεθάνη ;
— Μά άν ζήση; Σκέψου,φαντάσου μέ τό νοϋ σου τήν  

ημέρα πού θα ίδής τόν στρατόν δλον π α ρ α τ ε τ α γ μ έ -  
νον καί τόν υιόν σου νά στέκετα ι  εί; τό μέσον ενώ εις 
τό στήθος του θά λ ά μ π η  5 Σταυρός τής Α ν δ ρ ε ία ς !  
Ν α ν τ ία  Σουγιέφ , έλ π ιζ ε ,  6 Θεό; είνε μεγάλος καί 
προστατεύει τ ά  γενναία  σ τρα τεύμ α τα  μας ! Ε ίχ α  και 
εγώ ενα υιόν, ενα υιόν πολυαγαπημένον καί μπορώ νά 
λέγω μέ υπερηφάνειαν ότι έπεσε μεταξύ  τών πρώτων 
μαχόμενο; ύπέρ Π ατρ ίδο ;.  ΙΙίστεψέ μ ε ,  καλή μου 
Ν α ντ ία ,  καί άν ζήση καί αν άποθάνη ο αγαπημένο; 
μ.ας Νικόλας θά είνε ένδοξος. Είνε καί ίδ ικό μου π α ι ­
δί 5 .Νικόλα;, μή τό ξέχνα ; αύτό ! Λοιπόν και "ή ;  
χαρές καί τ ή ;  λύπες καί τ ή ;  δόξε; θά τ ή ;  μοιραζώ- 
μεθα πάντα  !

—  Είσθε μεγάλη  καρδιά, είπεν ή Κ α Σουγιέφ  σκου- 
πίζουσα τ ά  δάκρυά τ η : ,  καί μέ έδ ιδάξατε τ ά  αισθή­
μ α τ α  άπό τ ά  οποϊα πρέπει νά έμπνέετα ι κάθε μ η ­
τέρά.

"Ενας εγκάρδιος άσπασμός έκλεισε τόν ωραίου α υ ­
τόν διάλογον καί αί δύο μητέρες·, άπεχαιρετήθησαν μέ 
τ ά  πλέον ενθαρρυντικά καί παρήγορα λόγια .
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I X

IB Α Ν  Ν Α Ρ Κ Ι Ν Ο Φ

Έ πανευρίσκομεν  τον Ν ικόλαν  είς την  κρύπτην του 
κ α ι  κ α τ ά  με- 'άλην του δυστυχ ίαν  δέν ήτο δυνατόν νά 
φυγη ά π ’ Εκεί,διότι πιθανόν νά έφυλάττοντο  τ ά  πέριξ .

Έ π ί  πολλήν ώραν έσ κέπτετο  πώ ς ήτο  δυνατόν νά 
φυγη όταν ήκουσε καθαρά στεναγμ όν  ανθρώπου 
π ά σ χο ντο ς  και καθώς ορμα έξω νά ίδή τ ί  συμβαίνει, 
αναγνωρίζε ι  τόν Ί β ά ν  Ναρκινόφ βαρέως πληγω μένον 
κ α ί  έρποντα άνάμεσα είς τά χ ό ρ τ α .  Χωρίς νά χάση  
ουτε  σ τ ιγ μ ή ν  τρέχει  κοντά  του καί τόν φωνάζει μέ τό 
όνομά τουΓ

—  Ί β ά ν ,  συ Εδώ !...
Ό  νεαρός τ ρ α υ υ α τ ία ς  έσήκωσε τό σβυσμένο β λ έμ μ α  

του  καί εκ ύτταξε  τόν Ν ικό λ α ν  ενώ τ ά  χ λ ω μ ά  του 
χε ίλ η  έψιθύρισαν δ ιακεκομμένα .

—  Έ σ ύ  ε ίσα ι,  Ν ικ ό λ α , . . .  ήμουν α ιχ μ ά λ ω τ ο ς . . .  κα ί 
έφυγα κρυφά δ ιά  νά μ ή  προδώσω τ ά  μ υ σ τ ικ ά  τής Π α -  
τρ ίδος μ.ου...

—  Κ ’ Εμείς που σ ’ Ενομίζαμε προδότην.
—  Προδότην. yO / i .  Ν ικόλ α .  Πεθαίνο) δ ιά  τή ν  Ρ ω ­

σ ίαν . . .  μ* ίπυροβόλησαν όταν  έφευγα.. .  μ.’ Εκυνήγη- 
σαν μ ά λ ισ τ α  έως έδώ ,..  ά λ λ ά ϊ  ένόμισαν ότ ι  ά πέθανα  
ενώ εγώ ε ίχ α  λιποθυμήσει μ.όνον καί ά μ α  τούς ή'κουσα 
ο τ ι  έφυγαν... έσηκώθηκα καί ήθελα νά φύγω ...  αλλά  
α ί  δυνάμετ ς μου μ.’ έγκατέλε ιψ αν , δ ιό τ ι  έχασ α  πολύ 
α ί μ α . . .  . .

—  ' 'Ω σ τε  κ α λά  ήκουσα εγώ  τήν  φωνήν σου...
—  Ν α ί . . .  ή μ.ητέρα μου Ν ικόλ α .. .  ποϋ είναι θά 

τ ή ν  ίδής ; Ε ί π έ  τη ς . . .  ότ ι  άπέθανα δ ιά  τήν  Ρ ωσίαν .. .
—  ’Ό χ ι .  Ί β ά ν ,  δέν θά πεθάνής.
Κ α ί  ό Ν ικ ό λ α ς  έρριψεν_, εν α π ελ π ισ τ ικ ό ν  βλέμ.μ.α 

είς  τ ά  πέριξ  ώς δ ιά  νά ίδη  πώ ς ήδύνατο νά ζητήση  
βοήθειαν, ά λ λ ά  γύρω ήσαν όλα έρημα.

( ’Ακολουθεί)

τα κΛί̂ ιε: να πληρώνονται

Λ ό γω  του γ λ ίσ /ρ ο υ  τής  συνδρομ.ής ή τ ι ς  δέν δύνα- 
τ α ι  νά κ α λ ύ π τη  τ ά ς  δ α π ά ν α ς  τοΰ Περιοδικού ή Διευ- 
θυνσις αύτου γνω ρ ίζε ι  πρός τούς Ενδιαφερομένους ότ ι  
τ ώ ν  στελλομ.ένων φο>τογραφιών πρός δημοσίευσιν  δέον 
νά κληρώ νετα ι  τό  κλ ισ ιέ  κοστίζον  άναλόγω ς  τοϋ μ ε ­
γέθους μ ε τα ξύ  2 0  καί 3 5  δραχμ ώ ν .

^ Τ ύ η ο ,ς  Ι ω Γ β Ζ Ιβ Α Ρ Τ Σ Ο Τ ^ Α

Τ Ι Μ Ο Λ Ο Γ Ι Ο Υ  Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η Σ  Λ Π Ο Ο Η Κ Η Ε
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Σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ;  » 1 .—
Σ ύ σ τ η μ α  κ α τ ’ Ε ν ω μ ο τ ί α ς  » 0  5 0
Ζωή στό σ τ ρ α τ ό π ε δ ο  » 0 8 0
Συμ.βουλές στούς Έφορους καί Έ π ό π τ α ς  » 0 . 8 0
Κ α τ α σ τ α τ ικ ά  Π .  Συνδέσμων . . . .  » 0 , 2 0
Π ρ ό τυ π α  rO . ,  Ε . ,  κα ί  Τ .Γ Ι .Σ .  ή δεκάς . » 1 .— .
Έ κ θ ε σ ι ς  Προσκοπικής εργα σ ία ςΔ υ τ .Μ α κε­

δονίας ύπο.τοΰ Τ .  Ε. Δ. Μ ακεδονίας » 0 . 4 0
Τ ι  είνε ο Προσκοπισμ.ός»   » · 0 . 2 5
’Ασκήσεις ΙΙεζ. Γ υ μ .ν α σ ίω ν  » 0 . 5 0
Ό δ η γ ί α ι  δ ι ’ ’Α ρ χ η γ ο ύ ς ...............................   » 0 . 5 0
Γνώσεις Δ ο κ ί μ ο υ ................................................. .......  0 . 1 0
"Υ φ α σ μ α  χ α κ ί  θερινό·/ ή υάρδα. . . . »  4 . 4 0

» » » τό  μέτρο ν . . » 4 .___
ΣΗΜ. Παρακαλοδνται οΐ παραγγέλλοντες νά γράφουν α π ’

ε υ θ ε ί α ς  πρός τήν αποθήκην έχοντες εγκρισιν τοΰ Ά ρ χη γο δ  
καί Τ. Ε. μέ καθαρογραμμένη'; δπογραφήν, στέλλοντες συγ­
χρόνως καί τό άντίτιμον τών ειδών. Τά ταχυδρομικά καί οί 
ναΰλοι βαρύνουν τό? παραγγέλλοντα.

Ά ρθρον 7 Κανονισμού. Ό  είς τούς Προσκόπους πωλούμε- 
νος ιματισμός καί έξάρτησις ανήκουν εις αύτούς έφ’ δσον ανή­
κουν είς τά Σώμα. "Αμα τή  παραιτήσει ή διαγραφή αυτών 
όφείλουσι νά έπιστρέψωσιν δλα τά  είς τήν κατοχήν των ευρι­
σκόμενα Προσκοπικά είδη, άνευ ούδεμιάς έξαιρέσεως.

Τά είδη τκΰτα έκτιμώνται ύπό τοΰ Διευθυντοΰ της ’Απο­
θήκης άναλόγως τή ς φθοράς, ήν ύπέστησαν, καί ή αξία αυτών 
καταβάλλεται αμέσως εις τόν Πρόσκοπον.

Ά ρθρον 8. ’Απαγορεύεται ή πώλησις ή  δωρεά Προσκοπι­
κών ειδών είς οίονδήποτε πρόσωπον μή άνήκον είς χό Σώμα. 01 
’•Αρχηγοί, Έπιθεωρηταί καί "Εφοροι είναι δπεύθυνοι διά τήν 
τήρησιν τής διατάξεως τα ύτης’ ό δέ Διευθυντής θά άπαιτή τή ν  
αύστηροτάτην τιμωρίαν παντός παραβάτου, έπιζηχών δέ έν 
ανάγκη καί τήν διά τοΰ Νόμου καταδίωξιν αύτοΰ.
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