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Ά κ υ ρ ω θ έν το ς  τοΰ Β. Δ. δ ι’ ού είχε διορισ3·ή τό κατά την τελευταίαν τριετίαν δ ιο ίκη
σαν τό Σ ώ μ α  Συμβούλιον , 6 κ. Υ π ο υ ρ γ ό ς  τω ν Ε κκλησ ια σ τικώ ν  καί τής  Δημοσίας Έ κ π α ι -  
δεύσεως άνέίΐηκε την διεύθυνσιν αύτοϋ εις τον λοχαγόν κ. Λ εω νίδαν Π τέρην  διά τοΰ κατω 
τέρω από 10 Μ αρτίου 1921 εγγράφου. .
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Π  ρ δ ς
το ν  κ. Λ εω ν ίδ α ν  Π τέρ η ν , Α ξιω μα τικόν

Π αρακαλοΰμεν, ϊνα  άναλάβητε προσωρινώς ύπο την δ ιεύθυνσιν υμώ ν τό Σ ω μ α  τών 
'Ε λλή νω ν  Π ροσκόπων μέχρι τής νομίμου συγκροτήσεως τοΰ Διοικητικού αύτοϋ Συμ βουλ ίου .

*0 'Υπουργό; 
©. Ζ Α Τ Μ Η Ζ

, -  V ,Ά ν α λ α β ώ ν  κατόπιν τούτου ό κ. Λ εω νίδας Π τέρης την δ ιεύθυνσιν τοΰ Σ ώ μ α τ ο ς  α.νε- 
κοίνωσε τούτο προς τούς απανταχού Έ λληνας· Προσκόπους δ ιά  τού εξής εγγράφου.

Ά ρ ιθ .  ΪΙρωτ. 801

Σ Ω Μ Α  Ε Λ Λ Η Ν Ω Ν  Π Ρ Ο Σ Κ Ο Π Ω Ν

ΤΟ ΔΙΟ ΙΚΗΤΙΚΟ Ν ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΝ
ΙΤρός τούς απανταχού "Ελληνας Π ροσκόπους

Α γ α π η τ ο ί  Π ρό σ κο π ο ι,
Ά ν α λ α μ β ά ν ω ν  την Διοίκησιν τού Σ ώ μ α το ς  Ε λ λ ή ν ω ν  Π ροσκόπων προσωρινώς μέχρι 

τή ς  νομίμου συγκροτήσεως τοΰ Διοικητικού τού Σ ώ μ α το ς  Σ υ μ β ο υ λ ίο υ  λογίζομαι ευτυχής 
επανερχόμενος έν μέσω υμώ ν μετά τετραετή ακούσιαν απουσίαν εκ τού προσφιλούς μου Σ ώ 
ματος, τού οποίου αί ύψ ηλαί καί ιδεώδεις άρχαι) υπήρξαν δι* εμέ ό πολυτιμότερος οδηγός
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καί γνώ μ ω ν  έν τή σκληρά δοκιμασία, εις την οποίαν ύπέβαλεν ή μάς ή τε?.ευταία εθνική πε
ριπέτεια.-

Κ α ί ή σκληρά αΰτη δοκιμασία  άπέδειξεν, δτι τώ ν  έμμενόντων εις τάς ύψηλόφρονας άρ- 
χάς  τοΰ Π ροσκοπισμού, ούδέν μέσον βίας ή απειλής, στερήσειος καί κακουχίας δύναται νά  
κλονίση την λατρείαν προς την πατρ ίδα , την π ίστιν προς τούς νόμους, την άφοσίωσιν προς
τον Σ επ τ ό ν  Βασιλέα καί ’Α ρχηγόν μας καί την εμμονήν εις τον όρκον μας, εξ ού απορρέουν
α ί εύγενεϊς υποχρεώσεις προς την Π α τρ ίδα  καί την Κοινωνίαν . 

I I  ρ ό ο  η  ο η  ο ι,

Ε π α νερ χ ό μ εν ο ς  έν μέσω υμώ ν σάς χαιρετώ  καί σάς έκφράζα) την ευαρέσκειάν μου δ ιά  
την εμμονήν σας εις τάς Π ροσκοπικός άρχάς κατά  την τετραετή παγκόσμιον κατα ιγ ίδα , ε ίμα ι 
ευτυχής δε δ ιότι ή άνάλη 'ψ ις 'παρ’ έμοΰ τής Διοικήσεως τοΰ Σ ώ μ α το ς  εγκαινιάζετα ι με τήν 
εύοίωνον έναρξιν νέων έλευί)ερωτικών αγώ νω ν, νέω ν νικών, εις άς έκάλεσε τό ’Έ θ ν ο ς  ή εγερ
τήριος φωνή τοΰ Σ τρατηλά του  Βασιλέοος μας προς ολοκληρωτικήν πραγματοποίησήν τώ ν Ε θ 
ν ικών ονείρων.

Ι ί ρ ό σ κ ο π ο ι ,

Έ ν  όνόματι τής Π α τρ ίδο ς  καί τοΰ Βασιλέως Ά ρ χ η γ ο ΰ  μας καλώ υμάς, όπως έπ ιδο-  
θ ή τε  μετά θέρμης εις τά  προσκοπικά υμώ ν έργα, άκολουθοΰντες π ιστώ ς τάς προσκοπικός άρ
χάς, ύπακοΰοντες εις τούς Ε φ ό ρ ο υ ς  καί ’Α ρχηγούς  υμώ ν, όπως ε ισθε  έτοιμοι νά  προσφέρητε 
τάς υπηρεσίας σας, ώς πάντοτε, εις τήν πα τρ ίδα  καί εις τήν Κοινιονίαν άναπλάττοντες τήν Ε λ 
λη ν ική / νεολαίαν δ ιά  τών εύγενών σας πράξεων.

ΛΕΩΝΙΔΑΣ Π Τ Ε Ρ Η Σ

ΚΙΝΗΣΙΣ ΧΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

Α Θ Η Ν Α Ι .— ’Επιτυχής πολύ εκδρομή τών ομά
δω ν  1ης, 2ας, 3ης, 4ης, καί 10ης εις Βοΰλαν έξετε- 
λέσθη τήν 14 Μαρτίου υπό τήν διοίκησιν τών αρχη
γώ ν  κ. κ Σούτη, Ζαγοριανοϋ, Μίνδλερ, Πρόκου καί 
τοΰ υπαρχηγοΰ Βαλασοπούλουπεζήάπύτοϋ Π. Φαλήρου 
δ ιά  τής παραλιακής οδοΰ, ενώ οί ποδηλάται τών ομά
δων αυτών υπό τήν διοίκησιν τοΰ Π. Έ φορου κ. Λευ- 
καδίτου προηγήθησαν διά τής όδοΰ Βουλιαγμένης. 
Διερχόμενοι τής Γλυφάδας είσήλθον καί εδεήθησαν 
εις τον αυτόθι Ναΐσκον, ώς συνηθίζεται, κατά τάς 
Κυριακάς έκδρομάς.

Ή  έν Βόύλα παραμονή έχρησιμοποιήθΐ| είς διάφορα 
προσκοπικά παίγνια , εις ναυτικός ασκήσεις καί δ ιδα
σκαλίαν δοκίμων, δεν παρημεληθη δε καί η εργασία 
τής καταστροφής τών καμπών, από τών οποίων έκκα- 
θαρίσθησαν τά έξω τοΰ παραθαλασσίου ’Ασκληπιεί
ου Π αίδων προσβεβλημένα πευκόδεντρα.

Γ ΙΕ ΙΡ Α ΙΕ Υ Σ .  —  Τήν Κυριακήν 14 Μαρτίου, αΐ

3η καί 4η  Ό μ ά δες  Πειραιώς, υπό τούς ’ Αρχηγούς 
των κ. κ. Εύαγ. ’Αναργύρου καί Ά γ γ .  Δελημήτρον, 
καθώς καί μία ενωμοτία μαθητευομένων τής 2ας θ ' .  
Π·, έξετέλεσαν ήμερησίαν εκδρομήν εις 'Αγίαν Π α 
ρασκευήν. Μετά τήν έν τώ έκκλησιδίω τής 'Αγίας 
Παρασκευής δέησιν έστρατοπέδευσαν καί ήσχολήθη- 
σαν είς τηλεγραφικός ασκήσεις υπό τήν έποπτείαν τοΰ 
παρακολουθήσαντος τήν έκδρομήν Ά ρχηγοΰ έκπαι- 
δευτοΰ Τηλεγραφήτοΰ κ. Δημ. Χοροΰ.

Τ ή ν  11 ην π. μ. κατέφθασεν 6 Τοπ. ’Έ φ ορος  Πει
ραιώς κ. Δημ. Βάθης μετά τοΰ Ά ρ χη γο ΰ  τής 2 .0 .  
κ. Μιχαήλ Λενοΰ.

Έγένετο θεωρία υπό τών ’Αρχηγών, καί μετά με- 
σημβρίαν πεζικαί ασκήσεις όλων τών ομάδων όμοΰ, 
τάς Οποίας παρηκολούθησεν ό κ. Τ. Έ φ ο ρ ο ς ,  μεθ’ ο 
έπανήλθον τήν εσπέραν είς τά ίδια, κατευχαριστημέ- 
νοι από τήν έπιτυχίαν τής έκδρομής.

____ __________
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==333 ΕΓΚΟΛΠΙΟΝ ΤΡίΙΤΠΑΤΙΟΦΟΡΕΩΣ suss
. l είναι οι μϋες;

Μ αλακαί, έρυθ·ραί, μάζαι, αί όποΐαι έχουν τήν 
Ποιότητα νά συστέλλωνται και πάλιν να χαλαροΰνται 
και χρησιμεύουν είς τήν κίνησιν του σώματος. Τά 
άκρα δέ τών μυών, διά τών όποιων ούτοι προσφύον- 
τα ι είς τά οστά είναι σκληρά κ»ί στιλπνά και ονο
μάζονται τένοντες.

Τ ί  είναι τά αιμοφόρα α γ γε ία ;
’Ελαστικοί σωλήνες, είς τούς όποιους ρέει διαρκώς 

αίμα.
Πόσα ε’ίδη αιμοφόρων αγγείων υπάρξουν ;
1) Αί άρτηρίαι.
2) Αί φλέβες, και
2) Τά τριχοειδή άγγεΐα.
Τ ί  είναι αί άρτηοίσ ι;
’Αγγεία , τά όποια φέρουν από τής καρδίας είς τό 

σώμα το ανοικτόν κόκκινον, πλήρες οξυγόνου αίμα 
τό καθαρόν.

Π ρ ο ς

το ύ ς  α π α ν τα χ ο ύ  'Έ λ λ η ν α ς  Π ρο σ κ ό π ο υς .

Ύ π ύ  τοΰ Ύπαρχηγοΰ τής 10ης Ό μ ά δ ο ς  ’Αθηνών 
κ. Βλασίου Βαλασοποΰλου εξεδόθη εις τεΰχος εν διή
γη μ α  ύπύ τον τίτλον «Κ Α ΡΔ ΙΑ  Π Ρ Ο Σ Κ Ο Π Ο Υ » . 
Τ ό  διήγημα’ αυτό, έμπνευσθ'έν έκ τών υψηλών ιδεω 
δών τοΰ Προσκοπισμού, Ιγράφη προς πλουτισμόν'τής 
βιβλιοθήκης τών προσκόπων, αποτελεί δ’ απαρχήν ε ι
δικής φιλολογικής εργασίας νάριν αυτών. Τό διήγημα 
αυτό, εις τό όποιον δλαι αί άρχαί το ΰ . Προσκοπισμού 
παρατάσσονται ούχί ξηρώς, διά λόγων, αλλά διά τής 
εμπράκτου αυτών ένασκήσεώς έν τή ζωή, προτρέπει 
τον αναγνώστην εις τήν κατανόησιν τον διά τοΰ 
Προσκοπισμοΰ έπιδιωκομένου σκοπού, τής άνυψώσε· 
ως ήτοι τών παίδων είς άνώτερόν τι τών άλλων επί
πεδον, ηθικής άνα[ΐορφώσεως, καί διαθέτει αυτόν είς 
τήν ύποστήριζιν τής τόσον καλάς άρχάς έμπνεούσης 
’Ιδεολογίας τοΰ Στόματος, βοηθούν ούτω τό έργον 
δλων ημών.

Συγχαίροντες υθεν τον ύπαρχηγόν κ. Βλάσιον Βα- 
λασσόπουλον καί άπονέμοντες αύτώ «Δίπλωμα Εύα- 
ρεσκείας» διά τό έργον του τοϋτο, προτρέπομεν τούς 
απανταχού "Ελληνας προσκόπους, ΐν α  ύποστηρίξωσι 
τήν έκδοσιν ταΰτην, δεδομένου προσέτι, δτι τό εξ α υ 
τής όφελος κατατίθεται είς τό ΤαμεΤον τής 10ης 
όμάδος ’Αθηνών, άγοράζοντες καί διαδίδοντες τό 
ύπό τής Κεντρικής Α π ο θ ή κ η ς  τοΰ Σώματος αντί δ ι
δράχμου πωλοΰμενον βιβλίον τούτο.

Τό Διοικητικόν Συμβούλιον 
Λ. Π Τ Ε Ρ Η Σ

Τ ί είναι αί φλέβες ;
’Αγγεία , τά  όποΐα φέρουν από τοΰ σώματος είς 

τήν καρόίαν, τό πλήρες άνθ-ρακικου οξέος βαθύ κόκ- 
κινον αίμα, τό άκάθαρτον.

Τ ί  είναι τριχοειδή ;
Λεπτότατα άγγεΐα , τά  όποΐα διασπείρονται είς 

• ολον το σώμα καί ένοΰσι τούς τελικούς κλάδους τών 
αρτηριών καί τών φλεβών.

Τ ί είναι τό αιμα ;
’Ερυθρόν κολλώδες ύγρόν, τό όποιον ρέει εντός 

τής καρδίας καί τών αιμοφόρων αγγείων.
’Από τί άποτελεΐται τό αιμα ;
1) Ά π ό  έν κιτρινωπόν ύγρόν, τον ορρόν.
2) άπο τά ερυθ·ρά αιμοσφαίρια, καί
3) άπο τά λευκά αιμοσφαίρια.
Είς τί χρησιμεύει τό α ίμ α ;
Είς τήν θρέψιν καί τήν θ·έρμανσιν τοΰ σώματος. 
ΙΙώς φέρεται τό αίμα είς τά διάφορα μέρη τοΰ 

σώματος ;
Τ  Διά τών άγγείων καί ιδίως τών άρτηριών.

Πώς κυκλοφορείται τό αίμα εντός τών άγγείων : 
Διά τής λειτουργίας τής καρδίας, ή όποία είναι 

εις κοίλος μΰς διαιρούμενος διά διαφράγματος είς δύο 
ή μίση, δεξιόν καί άριστερόν, έκαστον τών όποιων 
υποδιαιρείται είς δύο κοιλότητας, τόν κόλπον καί τήν 
κοιλίαν.

Π οίαν λειτουργίαν εκτελεΐ τό δεξιόν ήμ ιςυ  τής 
καρδίας ;

Τό άκάθαρτον φλεβικόν α ιμα έρχεται άπό τό 
σώμα είς τον δεξιόν κόλπον, έκεϊθεν εισρέει είς τήν 
δεξιάν κοιλίαν, ή όποία συστελλομένη τό ώθ·εΐ προς 
τούς πνεύμονας, ένθα έρχεται είς έπαφήν μετά τοΰ 
είσπνεομένου άέρος καί καθ·αρίζεται.

Ι Ιο ία  είναι ή λειτουργία τοΰ αριστερού ήμίσεως 
τής καρδίας ;

Τό είς τούς πνεύμονας καθαρισθέν α ίμα εισρέει 
είς τόν άριστερόν κόλπον, έκεΐθ·εν εισέρχεται είς τήν 
άριστεράν κοιλίαν, ήτις συστελλομένη εξακοντίζει 
αυτό ε'ίς 'τά διάφορα μέρη τοΰ σώματος οιά τής με
γάλης  άρτηρίας τής άορτής, ή όποία όλονέν άποσχί- 
ζεται είς μικροτέρους κλάδους.

Ιίόσας φοράς είς τό λεπτόν συστέλλεται ή καρδία ; 
60 - 80 φοράς. Αί συστολαί δέ αύται τής" καρδίας 
καλούνται παλμοί καί είναι αισθηταί κάτω τής θ η 
λής τού άριστεροΰ μαστού.

Π ώς εκδηλοΰται ή εντός τών αρτηριών έξακόντισις
τοΰ αίματος ;

ΔΓ άποτόμου διατάσεως αυτών, τήν όποιαν κατά  
τήν ψηλάφισιν αίσθανόμεθα ως πλής ιν  και καλοΰ- 
μεν σφυγμόν. ·

Π ού αίσθανόμεθα καλλίτερον τόν σφυγμόν;
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Είς τάς αρτηρίας έκείνας, αί όποΐαι κεϊνται κ α τ ’ 
Ιπιπολή ν καί ιδίως είς τήν κερκιδικήν αρτηρίαν. ■

Ποΐαι είναι αί σπουδαίο ιεραι άοτηρίαι, τάς οποίας 
πρέπει νά γνωρίζη ό τραυματιοφορεΰς ;

Αί δύο καρωτίδες, αί όποΐαι ευρίσκονται είς τά δύο 
π λ ά γ ια  τοΰ λαιμού, αί μασχαλιαΐαι, αί βραχιόνιοι, 
αί κερκιδικαΐ, αί μηριαΐαι καί αί ίγνυακαί.

Τ ί ί>ά συμβή εάν πιέσωμεν ίσχυρ ώς μίαν αρτηρίαν;
Θά σταματήση τό έκ τής καρδίας προερχόμενον 

αιμα κατά τό σημεΐον τής πιέσεως.
Τ ί θά συμβή εάν πιέσοηιεν ίσχυρώς μίαν φλέβα ;
Θά σταματήση τό έκ τή ;  περιφερείας τού σώματος 

είς τήν καρόίαν έπιστρέφον αίμα κατά τό σημεΐον 
τής πιέσεως.

Τ ί είναι τά νεύρα καί είς τί χρησιμεύουν ;
Ε ίναι νήματα διαφόρου πάχους, τά όποια έξέρχον- 

ται άπο τόν έγκέφαλον ή άπό τόν νωτιαίον μυελόν, 
διασπείρονται καϊΡδλον τό σώμα και χρησιμεύουν οιά» 
τήν κίνησιν καί τήν αίσθ-ησιν.

ΒΟΗΘ ΗΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
ΔΙΑ ΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑΝ ΤΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡΕΩΝ

Π ο ια  μέσα εχουσιν είς τήν διάθεσίν των οΐ τραυ
ματιοφορείς διά τήν έκτέλεσιν τής υπηρεσίας ;

1ον ) Τ δρ ίαν άναψυκτικών ποτών πρός άναζωογό- 
νησιν τών τραυματιών.

2ον ) Σακκίδιον περιέχον πρόχειρον υλικόν πρός 
έπίδεσιν καί παροχήν πρώτης βοηθ-είας, ήτοι : 12 
άτομικούς επιδέσμους, 3 οί)·όνια τρίγωνα, I ταινίαν 
αιμοστατικήν, 1 έγκόλπιον περιέχον 1 ψαλίδιον, 1' 
λαβίδα,,12 βελόνας κοινάς καί ράμμα, 1 κυτίον λευ
κοπλάστου, 1 φιαλίδιον περιέχον αιθέρα, 1 φια>ίδιον 
περιέχον έληξίριον παρηγορικόν καί 1 φιαλίδιον πε 
ριέχον βάμμα ιωδίου. Ιίλήν τούτων ό τραυματιοφο
ρείς  ευρίσκει π α ρ ’ έκάστω όπλίτη έρραμένον επί τής 
εσωτερικής έπιφανείας τοΰ αμπεχόνου ένα ή δύο άτο- 
μικούς έπιδέσμους καί

3ον ) Φορεία πρός μεταφοράν τραυματιών καί άσί)·ε- 
νών.

Τ ί πρέπει νά προσέχω ό τραυματιοφορείς έν σχέ- 
σει πρός τήν υδρίαν ;

"Οπως τήν διατηρή πάντοτε καΟ·αράν καί γεμάτην 
με ύδωρ, καφέν ή τέί'ον.

Τ ί είναι ό ατομικός επίδεσμος ;
Είναι ταινία έκ λεπτού υφάσματος μήκους 4 - 5  μ. 

καί πλάτους 0.07, ή όποία έχει είς τό έν άκρον της 
έρραμμένον παχύ  στρώμα γάζη ς . Ό  έπίδεσμος αυτός 
είναι τυλιγμένος κ αλά  καί έχει καλυφίΙ-ή με άδιά 
βροχον ύφασμα, τό όποιον είναι έρραμμένον καί διά 
νά άνοιχθ·ή κόπτεται ή κλωστή είς τό μέρος όπου 
υπάρχει μ ’α μ εγά λ η  βελονιά καί ξυλώνεται ή ραφή.

’ Επί τής έσωτερικής ή εξωτερικής έπιφανείας τού 
περικαλύμματος άναγράφεται ή οδηγία τής χρή- 
σεως.

'Ο δη γία ν  δ ιά  τ ή ν  το π ο Φ έτη σ ιν  το ϋ  έπ ιδ έσ μ ο ν .
«Λάβε με τάς ούο χεΐρα^ τόν έπίδεσμον οσον δύ- 

νασαι μακρύτερον άπό τά σπληνία (δηλαδή από τά  
πανάκια πού είναι βαμμένα είς τόν έπίδεσμον), τέν
τωσε τόν έπίδεσμον καλά καί πλησίασέ τον είς τήν 
π λη γή ν  μέ τρόπον ώστε νά έφαρμοσΟσύν τά σπληνία 
έπάνω είς αυτήν, χωρίς νά τ ή ν  έ γ γ ί σ η ς κα
ί)· ό λ ο υ μ έ  τ ο  χ έ ρ ι .  Περιτύλιξε τά σπληνία 
καί ολον τό πληγωμένον μέρος μέ τόν έπίδεσμΟν καί 
στήριξον μέ τάς καρφίτσας».

ΙΙοϊος ό σκοπός τοϋ ατομικού επιδέσμου ;
Ή  άμεσος καί πρόχειρος έφαρμογή αυτού επί τού 

τραύματος διά νά προφυλάξη αυτό άπό μολύνσεως 
καί έςωτερικής βλάβης.

Ποια άλλα εϊδη επιδέσμου έφαρμόζομεν εκτός τοΰ 
ατομικού επιδέσμου καί ποιος ό σκοπός των ;

10ν ) Τόν πιεστικόν έπίδεσμον, σκοπός τού όποιου 
είναι νά πιέζη επί τοσούτον τούς Ιστούς καί τά α ί-  
μορραγούντα άγγε ΐα  μέχρις ότου σταματήση ή  α ι
μορραγία.

2ον ) Τόν στηρίκ'τικόν έπίδεσμον,σκοπός τού οποίου 
είναι νά ά>μνητήσωμεν τό τραυματισθ·έν μέλος, ϊνα 
προλάβωμεν τούς πόνους καί τάς έκ κινήσεως βλά- 
βας.

Π οια  είδη άπαιτοΰνται πρός εφαρμογήν επιδέσμου; 
10ν ) Είδη έπιδεσμικά ών κυριώτερα είναι ή γά ζα  

καί ό βάμβαξ.
20ν ) Ε π ίδεσμο ι πρός συγκράτησιν καί καλήν έφαρ- 

μογήν τής γά ζη ς  καί τοϋ βάμβακος έπί τού πάσχον- 
τος μέρους καί

3ον ) Νάρθηκες προς άκινητοποίησιν τοΰ πάσχον- 
τος μέλους καί προφύλαξιν άπό πιέσεως καί άνωμά- 
λου κινήσεως.

ΙΙο ϊα  είναι τά κυριώτερα είδη τών επιδέσμων τούς 
οποίους μεταχειριζόμεθα ;

Lov ) Ταινίαι έκ λεπτής δθ-όνης ή έκ λινού υφά
σματος ή φλανέλλας. Ταινίαι έξ υφάσματος περιέ- 
χοντος ^αμυλον καί γύψον, αίτινες βρεχόμεναι καί 
έφαρμος,όμεναι έχουσι τήν ιδιότητα νά στεροποιοΰν- 
ται, καί ταινίαι έλαστικαί έξ υφάσματος μάλλινου 
πλεκτού ή έλαστικού κόμεως.

20ν ) οθόνια τρίγωνα καί τετράγωνα.
·>ον ) συγκολλητικά! ούσίαι ώς το κολλητικόν έμ- 

πλαστρον, λευκόπλαστον, κολλώδιον, μαστιζόλ.
Ποιοι νάρθηκες εινε οι μάλλον έν χρήσει ;
Οι συρματοπλεκτοι, οί έκ λευκοσιδήρου, άλουμι- 

νίου, ξύλου, καρτονίου κλπ.
1 1 δυνάαεθα έν ανάγκη νά χρησιμοποιήσωμεν αντί 

ναρθήκων ;
Οίανδήποτε σανίδα στενήν ή βάβδον, κλάδον ή 

φλοιόν δένδρου, ή τήν ξιφ ολόγχην  ή τό οπλον τού 
στρατιώτου.
„ Πώς πρεπει νά είναι τά είδη έπιδέσεως τά όποια 
έρχονται είς επαφήν μέ τό τραΰμα ;

Καθαρά και άπεστειρωμένα, δηλ. έλεύθερα μικρο-
piOJV.

ΙΙώς γίνεται ή άποστείρωσις ;



«Η ΖΩΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ» 567

AC ατμών βράζοντος υδατος, εντός ειδικών μη χα 
νημάτων τών καλούμενων άποστειρωτήρων.

ΙΙοιοι είναι οΐ γενικοί κανόνες, τούς ό.τοίους πρέ
π ε ι  νά τηρώ μεν κατά trfv εφαρμογήν τού επιδέσμου ;

1 °ν ) Ν’ άρχίζη ή έπίδεσις άπο τό άκρον τοΰ μέ
λους και νά προχωρή πρός τό κέντρον.

2 ον ) Νά έφαρμόζηται ό έπίδεσμος καλώς ώστε νά 
μ η  σχήματίζώνται ούτε πτυχαί, ούτε χάσματα.

3ον ) νά μή είναι χαλαρός διότι τότε δεν έκπληροι 
τόν σκοπόν του, ουτε και πολύ σφιγκτός, διότι δυνα
τόν νά έπέλθ·Υ) στάσις τής κυκλοφορίας, πόνοι, καί 
υπάρχει κίνδυνος νά νεκρωθίή τό μέλος, ήτοι νά πάθη 
γάγγρα ιναν .

Π ερ ί τρ α υ μ ά τω ν  
Π ο ία  εΐνε τά συνηθέστερα τραύματα έν πολέμω ; 
10ν ) Τ ά  διά πυροβόλου δπλου τραύματα, έκ βλή

ματος δπλου τοΰ Πεζικού ή τοΰ Πυροβολικού (βολί
δων, θραυσμάτων οβίδων).
' 2ον ) Τ ά  διά τομής τραύματα, π. χ. διά σπάθης.

3 ου ) Τ ά  τραύματα διά νύξεως υπό νύσσοντος ορ
γάνου, π. χ . ξίφους, καί

4 ου ) Τά τραύματα διά θλάσεως οποία είναι, τά  διά 
λ ίθων, λακτισμάτων ίππων, πτωσεως κλπ., προκα- 
λούμενα.

Π ώ ς διαιρούνται τά τραύματα άναλόγως τής βαρύ- 
τητος αυτών ;

1ου ) Είς έλαφρά, δταν πρόκειται περί μικράς βλά
βης τοΰ δέρματος καί τών μυών.

2 ου ) Είς βαρέα, δταν ή βλάβη τοΰ δέρματος καί 
τώ ν μυών είναι μεγάλη, με αιμορραγίαν ίσχυράν, 
δταν  υπάρχωσι βλάβαι τών οστών, τών αρθρώσεων 
κ α ί τών μεγάλων κοιλοτήτων τοΰ σώματος καί

3 ον ) Είς επικίνδυνα, δταν πρόκηται περί τρωσεως 
μεγάλων αιμοφόρων άγγείων ή έπισήμων οργάνων : 
έγκεφάλου, καρδίας, ή πάτος κλπ.

Τ ί  πρέπει νά πράξη 6 τραυματιοφορεύς επί παντός
βαρέος τραύματος ;

Πρέπει νά ειδοποίηση αμέσως τόν πλησιέστερον 
ευρισκόμενον υγειονομικόν άςιωμαακον.

Ποιον είναι τό κύριον καθήκον τών τραυματιοφο
ρέων δι.’ όλους τούς τραυματίας ;

’Οφείλουν μόλις άναζωογονήσουν τόν τραυματίαν, 
Ιάν  δεν δύναται νά βαδίση μόνος του νά τόν φέρουν 
έπ ί  τοΰ φορείου δσον τό δυνατόν ταχυτερον, άλλά 
κ α ί  μετά προσοχής πρός τόν ιατρόν.

Διατί δεν πρέπει ο τραμματιο,φορεύς ν ’ άσχολήται 
| ΐ ε  τήν έπίδεσιν τών τραυμάτων ;

Διότι ή έπίδεσις άπαιτεΐ χρόνον καί ή κυρία φρον
είς είναι νά φέρωμεν τούς τραυματίας δσον τό δυνα
τόν ταχύτερον είς τόν ιατρόν,

Πότε μόνον επιτρέπεται εις τόν τραυματιοφορέα ή 
εφαρμογή επιδέσμου ;

σΟταν υπάοχη αιμορραγία μεγάλη, έκ τής όποιας 
κινδυνεύει ή ζωή τοΰ τραυματίου, δταν ύπάρχη κά
τ α γ μ α  τών οστών τών άκρων ή τραύμα τών άρθρώ-

σεων καί δεν υπάρχει επί τόπου όγειόνομικόν προσω
πικόν.

Ποιους επιδέσμους οφείλει νά έφαρμόση ό τραυμα
τιοφορεύς εις τάς περιπτώσεις ταύτας ;

1ου ) Πιεστικόν έπίδεσμον (ή ελαστικήν ταινίαν) 
επί έπικινόύνου αιμορραγίας.

2ου ) Τήν έλαστικήν ταινίαν επί άποσπάσεως άνω 
ή κάτω άκρου.

3 ου ) Στηρικτικον έπίδεσμον, δταν πρόκηται περί 
κατάγματος τών άκρων ή τρωσεως τών αρθρώσεων, 
οιά νά άκινητοποιηθή τό πάσχον με'ρος καί καταστή 
δυνατή· ή μεταφορά τοΰ τραυματίου ά,νευ πόνων καί
Μ ή ς .

4 ου ) Προστατευτικόν έπίδεσμον διά νά καλύψη τό 
τραύμα καί προφυλάξη αυτό άπό τών έξωτερικών μο
λύνσεων. Πρός τοΰτο κάμνει χρήσιν τοΰ ατομικού 
επιδέσμου.

Π ώς άπΟκαλύπτομεν τό τραύμα προκειμένου νά 
έφαρμοσθή προστατευτικός ή πιεστικός έπίδεσμος ;

Μετά προσοχής καί άπσφεύγοντες πάσαν κίνησιν 
τοΰ τραυματισθέντος μέλους. Πρός τοΰτο ξυλώνομεν 
τά ενδύματα κατά τάς βαφάς.

’Εάν ληφθή ανάγκη νά άφαιρέσωμεν τά ενδύματα 
τοϋ τραυματίου τί πράττομεν ;

’Ε π ί τραυμάτων τών άνω άκρων άφαιροΰμεν τά 
ένδύματα άρχίζοντες πρώτον άπό τό υγιές μέλος, 
τουναντίον δέ διαν πρόκειται νά ένδύσωμεν τόν τραυ
ματίαν άρχίζομεν άπό τό πάσχον.

’Επί τραυμάτων τών κάτω ά'κρων τί πράττομεν ; 
Άφαιρόΰμεν τήν σκελέαν σύροντες αυτήν έξ άμ-

φοτέρων τών ποδών συγχρόνως προς τά κάτω.
Γί πράττομεν διά τά υποδήματα ;
Κόπτομεν κατά τήν ραφήν, άν δέν ουνάμεθα 

νά τά άφαιρέσωμεν άλλως μέ ευκολίαν.
I ί πρέπει αύστηρώς ν’ άποφεύγη ό τραυματιοφο

ρεύς υταν παρέχη βοήθειαν εις τραυματίας ;
 ̂ 10ν ) Πρέπει νά μην έγγ ίζη  τό τραΰμα ούτε μέ 

τάς χεϊράς του ούτε μέ τό μανδύλιον ή μέ τό ύπο- 
κάμισον η μέ τά άλλα ένδύματα τοΰ τραυματίου.

2ου ) Δέν πρέπει νά καθαρίζη ή νά πλύνη τό 
τραΰμα ή τά πέριξ τοΰ τραύματος.

30Υ ) Δέν πρέπει νά άπομακρύνη τούς θρόμβους 
τοΰ αίματος άπό τό τραΰμα.

 ̂ 4 ου ) δέν πρέπει νά έγγίζη  τό μέρος τοΰ επιδέσμου, 
το όποιον θ ά  έλθη είς έπαφήν μέ τό τραΰμα.

Διατί πρέπει νά λαμβάνη όλας αύτάς τάς προφυ
λάξεις ;

Διότι ή παραμικρά άκαθαρσία προκαλεϊ μόλυνσιν 
καί φλεγμονήν τοΰ τραύματος καί δύναται νά έπιφέ- 
ρη καί τόν θάνατον ακόμη τοΰ τραυματίου.

Μέ τί λοιπόν επιτρέπεται νά έρχεται τό τραΰμα εις 
επαφήν ;

Μονον μέ τά προσδιωρισμενα πρός τοΰτο υλικά έπι- 
δέσεως, τά  όποΐα έχουν προηγουμένως άποστειρωθ'ή 
δι- ατμών βράζονιος υδατος.
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Π ο ία  αιμορραγία είναι ή πλέον επικίνδυνος ;
Ή  αρτηριακή αιμορραγία, διότι είς τάς αρτηρίας 

τό α ιμα  ρέει υπό μεγαλειτέραν πίεσιν καί με μεγα- 
λειτέραν εντασιν παρά είς τάς φλέβας.

Π ώ ς  δυνάμεθα νά διακρίνωμεν αν μία αιμορραγία 
ε ίνα ι αρτηριακή ;

Τ ή ν  διακρίνομεν ,έκ τοΰ δτι τό α ίμα  είνε ανοικτόν 
κόκκινον καί έξακοντίζεται έκ τοΰ τραύματος κατ’ 
ώσεις συγχρόνους με τούς καρδιακούς παλμούς.

Π ώ ς διακρίνομεν μίαν φλεβικήν αιμορραγίαν ;
Το α ιμα  ρέει όμοιομόρφως άπο τό τραΰμα καί 

έχει βαθύ κόκκινον χρώμα.
Τ ί  πρέπει νά πράξη 6 τραυματιοφορεύς επί αΐμορ- 

ραγίας ;
"Οταν ή αιμορραγία είναι μικρά παύει ευκόλως, 

αρκεί ν ’ άνυψώση τό τραυματισθέν μέλος ή νά έφαρ- 
μοση έλαφρόν πιεστικόν επίδεσμον.

"Οταν ή αιμορραγία είναι μεγάλη τί πράττει ;
’Αποκαλύπτει το τραΰμα, ξυλώνων τά ένδύματα 

τοΰ τραυματίου, καί βεβαιοϋται, άν ή αίμορραγία ε ί
ναι φλεβική ή άρτηριακή.

Τ ί πράττει επί φλεβικής αιμορραγίας ;
νΑν αυτη προέρχεται έκ τραύματος τών άνω ή 

κάτω άκρων, τότε ανυψώνει τό μέλος, όταν δέν συνυ- 
π ά ρ χ η  κάταγμα, ένω έτερος τραυματιοφορεύς έφαρ- 
μόζει πιεστικόν έπίδεσμον έπί τοΰ τραύματος.

Τ ί  πράττει άν ή αιμορραγία προέρχεται από μεγά
λης αρτηρίας ;

Πιέζει διά τών δακτύλων τήν αρτηρίαν μεταξύ 
τραύματος καί καρδίας καί ειδοποεΐ παραυτα τον υγει
ονομικόν αξιωματικόν.

Ε ις  πο ια  σημεία τοΰ σούματος 
τών δακτύλιον πίεσις ; β

Έ π ί  αιμορραγίας τής κεφαλής καί τοΰ τραχήλου 
πιέζομεν τάς καρωτίδας εκατέρωθεν τοΰ λάρυγγος 
πρός τήν σπονδυλικήν στήλην.

Έ π ί  αιμορραγίας κατά τήν μασχαλιαίαν χώραν ή 
απώλειας όλο κλήρου τοΰ άνω άκρου, πιέζομεν τήν 
υποκλείδιον αρτηρίαν υπό τήν κλείδα καί κατά μέ
σον αυτής διά τοΰ άντίχειρος έπί τής πρώτης πλευ- 
ράς.  ̂ -

Έ π ί  αιμορραγίας του βραχίονος πιέζομεν τήν βρα- 
χιόνιον αρτηρίαν έπί τών βραχιονίων δστών κατά 
τή ν  έσωτερικήν έπιφάνειαν τοΰ βραχίονος^ εις το μέ
σον περίπου αύτοΰ, δπου σχηματίζετα ι  αύλαξ.

Έ π ί  αιμορραγιών τοΰ μηροΰ, τής κνημης καί τοΰ 
άκρου ποδός πιέζομεν την μηριαίαν αρτηρίαν κατά 
τ ή ν  ρίζαν μηροΰ καί μάλλον πρός τά εσω.

Τ ί  άλλο δ ΰ ν α τ α ιν ά  μετανειρισθή προς πρόσκαιρον 
παΰσιν τής αιμορραγίας, μέχρις άφίξεως τοΰ Ιατρού, 
ή υταν πρόκειται νά μεταφέρη τόν τραυματίαν προς

τον  ίατοόν ; r
Τ λ ν  έ? αστικήν ταινίαν, δταν αι αιμορραγιαι προ

έρχοντα ι έκ τραυμάτων τών άνω ή τών κάτω άκρων.

Ποΰ εφαρμόζεται αΰτη ;
Έ π ί  αιμορραγιών τών άνω άκρων είς τήν μεσό

τητα  τοΰ βραχίονος, έπί δέ τών κάτω άκρων μία\? 
παλάμην άνωθεν τοϋ μέσου^ μηροΰ.

Τ ί πρέπει νά προσέχη δ τραυματιοφορεύς κατά τήν 
εφαρμογήν τής ελαστικής ταινίας ;

Νά προσέχη μήπως ένεκεν τής ίσχυράς περισφίγ- 
ξεως τό μέλος γίνη κυανοΰν, ψυχρόν καί άνα ίσθη- 
τον, οτε οφείλει νά χαλαρωση δλιγον τήν έλαστικήν 
ταινίαν, διότι άλλως υπάρχει φόβος νά έπέλθη γ ά γ 
γραινα τοΰ μέλους.

Έ π ί  πόσον χρόνον δύναται νά παραμείνη έφηρμο- 
σμένη ή ελαστική ταινία ;

Δέν πρέπει ποτέ νά παραμένη έφηρμοσμένη π ε 
ρισσότερον άπό 2 ώρας.

Π οία  φροντίς λαμβάνεται κατά τήν μεταφοράν τών 
τραυματκών, επί τών οποίων έφηρμόσθη ή ελαστική 
ταινία ;

1ον ) Πρέπει νά μεταφέρωνται μετά προσοχής καε 
άνευ κλονισμών είς τούς στα9·μούς έπιδέσεως καί ν«  
προσάγιονται αμέσως είς τόν ίατρόν.

2ον ) Έ π ί  τού δελτίου δ ιακομιδής νά σημειοΰτατ 
ακριβώς ή ώρα, κατά τήν όποιαν έφηρμόσθη ή έλα- 
στική ταινία, καί

3 °ν ) ‘j j  έλαστική ταινία νά μή καλύπτεται υπό 
τών ένδυμάτων, έκ φόβου μήπως διαφύγη τήν προ
σοχήν τών υγειονομικών άξιωματικών.

Π ώ ς παράγονται τά διά θλάσεως τραύματα ;
Έ κ  πτώσεως, πλήξεως δι’ αμβλέος οργάνου π. χ .  

ύποκοπάνου δπλου κλπ.

Οτι τά χείλη  αυτών είναι ανώμαλα, τά δέ πέριξ 
τοΰ τραύματος ύπομέλανα καί δτι συνήθως μετρίαν 
μονον αιμορραγίαν παρουσιάζουν.

Πλήν τής 9·λάσεως τών μαλακών μορίων τί επέρ
χεται ενίοτε, δταν ή πλήξις ήτο λίαν ισχυρά;

Θόλωσις τής διανοίας είς τραύματα διά θλάσεως 
τής κεφαλής, καί κατάγματα  τών διαφόρων οστών 
τοΰ πληγέντος μορίου τοΰ σώματος.

Τ ί  πρέπει νά πράξη δ τραυματιοφορεύς επί τραυ
μάτων διά θλάσεως ;

Νά έφαρμόση τον ατομικόν έπίδεσμον, καί έάν 
πρόκειται περί θολώσεως τής διανοίας καί κ α τά γμ α 
τος θ ά  ένεργήση ώς κατωτέρω. .

Διατί τά διά νύξεως τραύματα είναι ενίοτε επικίν
δυνα ;

Διότι άν καί τό έξωτερικόν τραΰμα είναι μικρόν, 
φθάνουσι συνή9·ως είς ίκανόν βά9·ος καί^δύνανταε 
νά τρώσο^σι μεγάλα  ά γ γε ΐα  καί έσωτερικά ρργανα.

Τ ί  πρέπει νά πράξη ό τραυματιοφορεύς, υταν ΰπάρ- 
χη αιμορραγία άπο τραύματος διά νύξεως ;

Νά έφαρμόση πιεστικόν έπίδεσμον.
ΠοΤον είναι τό χαρακτηριστικόν τών διά τέμνοντος 

οργάνου τραυμάτων.

Τ ί  έΐναι τό χαρακτηριστικόν τών διά θλάσεως τραυ- 
έφαρμόζεται ή διά μάτων ;
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Εχούσι τά χ ε ίλ η  οξέα καί δμαλά ώ '  Ιπ ) - r  
. « μ η κ ,  χ«1 προκαλοΰν μ εγάλην  α π ρ α γ ί α ν

1 ι  Οφείλει να πράξη 6 τραυματιοφορεύς έπί χραυ- 
μ α εω ν  της κεφαλής ; .

Α ν τό τραΰμα είναι μόνον τών μαλακών αοοίωυ 
* «  «ίμορρα·π, έφαρμόζει τκεσαχόν έπΚεσμεν Τ  
β μ ω ;  σ υ ν .π α ρ χ ^  (3χά(3ϊ, χα,ν SoiS)v κα· χ Μ; ■ «  
λου κ α ί συνοοευεταί μέ άκώλε,αν τής σ υ ν ε ^ σ ε ΐ ί ε  
θ έ τ ε ι  πρόχειρον  προστατευτικόν επίδεσμον κ α ί  φέρει 
τό ν  τραυματίαν ταχέω ς είς τόν ιατρόν. ‘

Τ ι  πράττει ό τραυματιοφορεύς έπί τραυμάτων τοΰ 
υ ω ράκος καί τής κοιλίας ;

Κ αλύπτει τό τραύμα 8ι’ έπ :δέσμου καί μεταφέρει 
11τρόΙΡ Μ  α ί  'ρορείων με«  προσοχής ε ίς  τόν

Ά ν κ α ι  έκ τοϋ τραύματος εξΓ,λβον σπλάγχνα, έ'ντε- 
;0α κλπ., τί πράττει ;

Κ αλύπτε ι  αύτά διά γ ά ζη ς  καθαράς, άποφεύγων 
επ ιμελώ ς να τα έγγιση  ή νά ώθηση αυτά έντός zfic 
κοιλ ίας. s

Τ ί  απαγορεύεται αύστηρώς είς τόν τραυματιοφο
ρέα δταν  ό τραυματίας έχει τραΰμα τής κοιλίας ;

Ν ά  του δώση ποτά ή  τροφήν ο ία νδήποτε Ούτε 
μ ία ν  σταγόνα υδατος οέν επιτρέπεται είς χόν τραύμα 
τιοφορέα νά χορηγή σ η  είς αυτούς, διότι αυτό δύνα- 
τα ι  νά ατο ιχίοη  -την .,ωήν του. άρρωστου.

Τ ί  Οφείλει νά πράξη ό τραυματιοφορεύς έπί τραύ
μ α τος  δ ιά  πυροβόλου δπλου τών άνω άκρων ·

Νά έφαρμόση τόν  ατομικόν έπίδεσμον και νά άκι- 
νη τα π ο ιή σ η  τό άκρον.

Π ώ ς  γίνεται ή άκινητοποίησις ;
Μέ έν τρίγωνον οθόνιον μέ τό όποιον σχηματίζομεν 

α γ κ ύ λ η ν  ή  με το αμπέχονον τό εν φύλλον τοΰ όποι
ου  άναστρεφομεν περι το τραυματισθέν άκρον πρός 
τ ά  έξω κα ί άνω καί στερεοΰμεν μέ ασφαλιστικήν 
χαρφοβελονην εις τό στήθος. "Αν λείπη ή  καρφοβε
λόνη  τότε εις τό κατω μέρος τοΰ αμπεχόνου κάμνο- 
μ εν  μικράν σχισμήν καί κομβόνομεν είς εν άπό τά 
υψηλότερα κομβία τοΰ στήθους.

Τ ί  πρέπει ν ά  πράξη <> τραυματιοφορεύς επί βαρέων 
δ ιά  π υ ρ ο β ό λ ο υ  δπλου τραυμάτων τών κάτω άκρων ·

Ά φ ο ΰ  έφαρμόση πιεστικόν έπίδεσμον, καλόν είναι 
ν ’ ά κ ι ν η τ ο π ο ι ή σ η  διά ναρθήκων τό μέλος καί νά με- 
χαφέρή τόν τραυματίαν έπί φορείου.

Π ότε είναι απαραίτητος ή εφαρμογή του στηρικτι-

Βίοΰ επιδέσμου ;
"Οταν υπάρχη καί κάταγμα τών όστών.
Πότε ύ τραυματιοφορεύς πρέπει νά περιποιηθή 

ε ν α  τραΰμα τοϋ άνω ή τοΰ κάτω άκρου ώσάν ήτο 

κάτα γμ α  ;
1 ον ) ’ Εάν παρατηρήση οτι τό τραυματισθέν 

ακρον ί χ β1 ίΗοιν *  ,™ *1 SP^txiv i) φα[νεται
β ρσχύτερσν η ιτρτίσμίνον ε ίς  τό σ ,μ ε ΐον  τοϋ τραύ-

) ‘Ε*ν έ ναυματίας δέν δύναται νά μεταχει-

ρισθή πλέον τό άνω ή κάτω άκρον του καί έάν α ι
σθάνεται υπερβολικούς πόνους, δταν δοκιμάζη νά τό 
κίνηση.

Τ ί  έπίδεσμον θ ά  θέσωμεν έπί άπλοΰ κατάγματος ;
Στηρικτικόν έπίδεσμον
Τ ί  πρέπει νά αποφυγή επιμελώς 6 τραυματιοφο

ρεύς έπί καταγμάτων ;
1ον ) Νά μή ανύψωση ή  κινήση άπροσέκτως τό 

άκρον.
20ν ) Νά μή δοκιμάση νά διόρθωση τό κάτα γμ α

και
6 ον ) Νά μή εγγίση μέ τά δάκτυλά του τό ύπαρχον 

τραύμα.
ΓΙοίους κινδύνους έχει ή απρόσεκτος άνύψωσις τοΰ 

άνω ή κάτω άκρου τό οποίον έπαθε κάταγμα :
Πάσα άπρόσεκτος άνύψωσις αυξάνει τούς πόνους 

τοϋ τραυματίου καί ε ίμπορεΐ νά έπιφέρη διάρρηξιν 
τών αιμοφόρων άγγείων καί τών νεύρων είς τά  πέ- 
ριξ τοΰ κατάγματος.

Πώς πρέπει νά  συλλάβωμεν, νά ύψώσωμεν καί νά 
στηρίξω μεν τό άνω ή κάτω άκρον, τό όποιον έπαθε 
κάταγμα ;

"Αν ει^αι 3 τραυματιοφορείς, έ εις συλαμβάνει τό 
άκρον άνωθεν, ό δέ άλλος κάτωθεν τής θέσεως τοϋ 
τραυματισμού, τό άνυψώνουν ταυτοχρόνως και έλ
κουν έλαφρώς καί άντιθέτως- τότε δ τρίτος τραυμα
τιοφορεύς βοηθεΐ τούς άλλους καί θέτε ι  τον έπίδεσμον. 
"Αν υπάρχουν δύο μόνον τραυματιοφορείς, τότε δ εις 
συλλαμβάνει τό άκρον διά τής μιας χειρός άνωθεν 
καί διά τής άλλης κάτωθεν τού τραύματος καί ενώ 
άνυψώνει μετά προσοχής καί έ'λκει άντιθέτως τό 
μέλος, δ δεύτερος τραυματιοφορεύς επιθέτει τον έπί
δεσμον.

Τ ί  έπίδεσμον θ ά  έφαρμόσωμεν έπί ανοικτού κα 
τάγματος ;

Θά θέσωμεν πρώτον έπί τοΰ τοαύματος προασπιστι- 
κόν άσηπτικόν έπίδεσμον, καί κατόπιν στηρικτικόν. 
Τδ αυτό θ ά  πράξωμεν καί έπί τραυμάτων τών άρ- 
θρώσεων.

Πυίαν βοήθειαν πρέπει νά δώση είς τραυματιοφο
ρεύς έπί ανοικτού κατάγματος μετά αρτηριακής α ι
μορραγίας ;

Κ ατά  πρώτον πρέπει νά έφαρμόση πιεστικόν έπί
δεσμον διά νά παύση ή αιμορραγία, καί κατόπιν νά 
άκινητοποιήση τό μέλος διά στηρικτικοϋ έπιδέσμου.

Ποιον στηρικτικόν έπίδεσμον έφαρμόζομεν έπί κα
τάγματος τοϋ  άνω άκρου ;

Θέτομεν ένα βραχύτερον μέν νάρθηκα κατά  τήν 
έσω έπιφάνειαν, άλλον δέ μακρότερον είς  ̂ τήν έξω 
έπιφάνειαν τοϋ βραχίονος ή τοΰ πήχεως, καί συγκρα- 
τοΰμεν αυτούς δι’ έπιδέσμων, μεθ’ δ τοποθετοΰμεν 
τό άκρον έντός αγκύλης.

Π ο ιον  στηρικτικόν έπίδεσμον μεταχειριζόμεθα έπί 
καταγμάτων τοϋ μηροΰ ευρισκομένων αμέσως άνω-
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Ο ΕΞ Α Δ Ε Λ Φ Ο Σ  ΑΙ ΜΙ ΛΙ ΟΣ
  --------

“ Μ Ε Τ Α Φ Ρ Α Σ ΙΣ  Ε Κ  Τ Ο Γ  ΑΓΓΛΙΚΟΙ',,

—  Δυσκολεύεσαι τόσο νά τό παραδεχθής καί αμφ ι
βάλλεις περί τών λόγων μου ! 'Έ χεις  δίκαιον, μ ικρού
λα μου, διότι αγνοείς δ'τι ή προσκοπική στολή είναι 
ενα τίμιον ένδυμα και εκείνος πού τήν φορεΐ οφείλει 
νά έμπνέρ εμπιστοσύνην. Σ ε  δυσαρεστεϊ ή όχι λοι
πόν βεβαιώσου ότι ε ϊμ εθά  συγγενείς κα'ι πρέπει νά  
τό πάρης άπόφασιν.

—  Κ αι διατί τώρα μόνον έξυπνη σαν τά συγγενικά 
σας α ισθήματα ; ήρώτησεν ή υπερήφανος κόρη μέ εί- 
ρ ώνιαν.

—  Διότι έλείπαμεν είς τήν Αυστραλίαν καί μόλις 
προ ολίγων μηνών ήλθαμεν είς Γαλλίαν, χωρίς .δέ τό 
σημερινόν μου συμβάν θ ά  έξηκολοΰθουν ίσως νά  αγ
νοώ τήν ύπαρξίν σας, διότι μοΰ ειχεν ομιλήσει δ π α 
τήρ μου διά τόν πατέρα σας, αλλά δέν ήξευρα ότι τό

θ εν  τοΰ γ ό να το ςή  έπί καταγμάτω ν τής κνήμης;
Θετομεν κα τά  τήν έσω επιφάνειαν τοΰ μηρού  έ'να 

νάρθ·ηκα ό όποιος νά φθάνη άπο το π έλ μ α  μέχρι 
τοϋ μέσου τοΰ μηρού, κα ί κατά  τήν έξω έπιφάνειαν 
άλλον νάρθ·ηκα μακρότερον, δ όποιος νά φθάνη  άπο 
τοΰ πέλματος μέχρ ι τοΰ άνω θεν τοΰ ισχίου, καί στε- 
ρεοΰμεν αυτούς δι’ έπιδέσμων.

Τ ί  άλλο δυνάμεθα  νά  μεταχειρισθώμεν έν ελλείψει 
•ναρθήκαη' ;

Τ ή ν  ξ ιφολόγχην ή  το δπλον τοΰ τραυματίου ή  τόν 
συνεστραμμένου μανδύαν αύτοΰ, ή  τό υγιές σκέλος, 
τό όποιον έπιδένομεν μέ τό πάσχον  δι’ έπιδέσμων, 
τούς όποίρυς έφαρμόζομεν άνωθεν τής ποδοκνημι- 
κ ή ς  άρθ·ρυύσεως καί άνω καί κάτω θεν  τοΰ γόνανος.

Π ο ιο ν  στηρικτικόν έπίδεσμον έφαρμόζομεν όταν τό 
κάταγμα συμβή άπό τό μέσον τοΰ μηρού καί άνω ;

Κ άμπτομ εν  τά σκέλη κατά  τά γόνατα καί τά  στη- 
ρίζομεν έπί διπλοΰ κεκλιμμένου έπιπέδου, χρησιμο- 
ποιοΰντες πρός τοΰτο τόν γυλιόν  ή δέμα έξ ένδυμά- 
τιυν τά  όποια θέτομεν κ άτω θεν  τοΰ μηροΰ υπό τήν 
ίγνυα κή ν  κοιλότητα.

Ε ις  τί πρέπει νά  προσέχωμεν όταν μεταφέροηιεν ένα 
τραυματίαν π α θ ό ν τα  ολικήν ή μερικήν άπόσπασιν άνω 
ή κάτω άκρου ;

Ε ίς  τόν έκ τής  αιμορραγίας δυνάμενον νά έπέλθη  
κίνδυνον. Λιά νά σταματήσωμεν δέ τήν α ιμορραγίαν 
ή  όποία εύκόλιυς έπέρχετα ι κατά  τήν μεταφοράν, 
πρ έπ ε ι  νά έχω μεν  πρόχειρον έλαστικήν ταινίαν, τήν 
Οποίαν έν ά ν ά γκη  νά έφαρμόσωμεν άμε'σως.

(’Ακολουθεί).

Τάουαρ ήτο τόσον πλησίον.
—  Ό  πατέρας σας εργάζεται ; ήρώτησεν ή Α ιμ ι

λία μέ περίφρόνησιν.
—  Φυσικά, ε ίνα ι ιατρός.
— Οχι βέβαια πλούσιος ;
—  Ούτε πλούσιος, αλλά ούιε καί πτωχός. Ε ’ίμεθοϊ 

πολύ μεγάλη οικογένεια καί ζοΰμεν αρκετά καλά, άλ
λως πε  τά χρήματα δέν κάμνουν πάντοιε την εύτυ- 
χίαν . . . .

'Ο  νεαρός Πρόσκοπος ΰπέστη ελαφράν σύσπαση.' 
τοΰ προσώπου του προφέρουν τας τελευταίας αύτάς 
λέξεις : διότι φαίνεται ότι ήσθάνετο πονον εκεί δ π ο ν  
είχε κτυπήσει, αλλά δέν είπε λέξιν καί μετά μικράν* 
σ ιωπήν ή Α ιμ ιλ ία  έννοήσασα ότι έπρεπε κάτι νά ε’ίπ ^  
ήρώτησε μέ αδιαφορίαν :

—  Καί πώ ς επέσατε ; -
—  Ε ίμ α ι καλός είς τό ποδήλα^ον, διότι ανήκω  είς 

εήν Ποδηλατικήν Ό μ ά δ α ,  αλλά ήτο ένα χανδάκι το 
οποίον δέν επρόσεξα κ ι’ έτσι τήν έπαθα.

— Έ κτυπή σ α τε  ;
—  ’Αρκετά καί όσο κρυώνει τό κτύπημα τόσον πο- 

νεί. Βλέπω ότι εξακολουθείς νά μοΰ όμιλεΤς εις πλη
θυντικόν καί εκτός τής συγγένειας πλέον είναι και 
ολίγον αστεία αυτό τό επίσημον ύφος είς τήν ηλικίαν 
μ “ζ·

Τ ή ν  στιγμήν αυτήν όμως ή άμαξα έστάθμευσε και 
τοιουτοτρόπως "ή Αιμιλία εύρέθη είς τήν εύχάριστον 
θέσ ιν  νά άποφύγη τήν άπάντησιν. Ή ν α γ κ ά σ θ η  ν ά  
βοηθήση τόν έξάδελφόν της νά κατέβη καί τόν (οδή
γησε μέ μεγάλην της δυσαρέσκειαν ενώπιον τοΰ πα -  
τρόςτης . χ

—  Μ παμπά μ ιά  έκπληξις ! μ ια π/ολυ μ ε γ ά λ η  Ux- 
πληξις ! άνέκρα£εν κα ί π ρ ιν  π ρ ο φ θ α σ η  ο κ. Μ π ιο ύ τ  
νά ερώτηση κάτι ή Α ιμ ιλ ία  έξηκολουθησε μέ π λ α 
στήν δόσιν χα ράς : —  Μ άντεψ ε  πο ιος  ε ίνα ι  αυτός —
καί έδειξε τόν νεανίαν. r ΛΙ ,

—  Π ώ ς  νά μαντέψω ! είπεν ύ κ. Μ πιουτ κυττά- 
ζων περιέργως τόν ν ε α ρ ό ν  πρόσκοπον. Μ ήπω ς είναι; 
δ υιός τής κυρίας.... „ c

— "Ω ! κάθε άλλο! — καί Ιπρόσθεσε με υπεροη-ίαν.
—  Ό  γυιός τής κυρίας Γ.. .  δέν είναι προσκοπος...
— Κανένας προστατευόμενος Λου θε .ε ις  νά  τόν 

προσλάβωμεν είς τήν υπηρεσίαν μας ^
Ή  Αί,μιλία έγέλασεν ευχαριστημένη και^ο Α ΐμ ίλ10ς  

πού ήσθάνθη πρός στιγμήν όλον του το  ̂α ιμα  είς τήν 
κεφαλήν έγέλασε και αυτός μέ πολλήν αφέλειαν,

(’Ακολουθεί).




