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Η  Κ Ε '  S V 1 Α Ρ Τ Ι Ο Υ

Μ ετ’ εξαιρετικής λαμπρότητας έπανηγυρίσθη εφέ­
τος κ αθ ’ απασαν την Ε λ λ ά δ α  καί υπό τοΰ έξω  'Ε λ ­
ληνισμού ή εθνική εορτή τής Κ Ε '. Μ αρτίου. Τ Ι  συμ- 
πλήρωσις ά φ ’ ενός εκατονταετίας από τής ένάρξεως 
τοΰ υπέρ ανεξαρτησίας άγώνος καί ά φ ’ ετέρου ή τε" 
λουμένη εις τάς άκροτάτας έλληνίδας χοιρας υπό την 
ηγεσίαν τοΰ Α ρχιστρατήγου Νικητοΰ Β ασιλέως μας 
πανήγυρις πανηγυρεων των ενδόξων ελληνικών στρα­
τιών προς τελείαν άπελευθέρωσιν τών καταδυναστευ- 
ομένων αδελφών, προσέδωκαν ιδιαιτέραν «ΐγλην εις 
τον εφετεινόν εορτασμόν. ’ Ιδία έν Ά θ ή ν α ις  αΐ εορταί 
ήρχισαν από τής π ροτεραίας καθ ’ ήν έν μεγάλη στρα­

τιωτική παρατάξει έγένετο ή στέφις τών μνημείων τών 
'Ιερολοχιτών εν τώ  πεδίω τοΰ Ά ρ ε ω ς ,  υπό τής Γ '.  
’ Εθνικής Σννελευσεως, δέησις επιμνημόσυνος υπέρ 
τοΰ ’ Αλεξάνδρου Ύ ψηλάντου και τών έν Λ ραγατσα- 
ν ίω  πεσόντων υπό τής ‘ Ιερας Συνόδου καί άποκάλυ- 
•ψις τής αναμνηστικής πλακός υπό τής Α . Μ. τοΰ Βα- 
σιλέως, παρουσία ολοκλήρου τής Β. Οικογένειας, δλων 
τών ΙΙριγκήπων, τοΰ 'Υπουργικού Συμβουλίου, τοΰ 
ΙΙροεδυείου τής Συνελεΰσεως, τών στρατιωτικών καί 
πολιτικών αρχών καί άμετρήτου πλήθους λαοΰ, άπο- 
θεώ σαντος έν άλλόφρονι πατριωτικώ ένθουσιασμώ  
τόν Βασιλέα. Τον πανηγυρικόν εξεφώνησεν ο πληρε­
ξούσιος κ. Α . Φωτήλας.

ΟΙ Ε Λ Λ Η Ν Ε Σ Π Ρ Ο Σ Κ Ο Π Ο Ι  Κ Α Ι Ρ Ο Υ

Ο Σ Τ Ρ Α Τ Η Γ Ο Σ  SI R BADEN POWELL ΠΡΟ Τ Η Σ  Ε Π ΙΘ Ε Ω Ρ Η Σ Ε Ω Σ  Χ Α ΙΡ Ε Τ ΙΖ Ω Ν  ΤΟΝ Ι Δ Ρ Υ Τ Η Ν  κ. Μ Α Ρ Κ Ο Ν  Λ ΙΟ ΥΜ Η Ν
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Μετά τό τέλος τής εκτάκτως επιτυχούς ταύτης τελε­
τής εγένετο παρουσία τής A . Β. Υ . τοΰ Διαδόχου και 
τών Β. Πριγκήπων, τών επισήμων καί πλήθους λαυΰ 
ή στέψις τοΰ παρά τό Βουλευτήριον ανδριάντας τοΰ 
στρατηγού Θεοδώρου Ινολοκοτρώνη υπό τοΰ Γορτυ - 
νιακοΰ Συνδέσμου.

Γήν επέτειον τής Κ Ε ' Μαρτίου από πρωΐας ή π ό ­
λις ή τις, ειχεν ήδη λάβει την εορτάσιμον δψιν, εύρέθηέπί 
ποδός. ’ Απερίγραπτοι δέ είναι αί εκδηλώσεις άφ οσι- 
ω σεω ς καί ενθουσιασμοί', αί όποΐαι παρηκολούθησαν 
τους Βασιλείς καπά την ποός τον Μ ητροπολιακύν 
Ναόν μειάβασιν καί tip- επάνοδον Α υτών εις τά 
Α νάκτορα .

Περί την 1.2ην ή Λ. Μ. ό Βασιλεύς, συνοδευό* 
όμενος ΰπύ τής Λ. Β. Υ . τοΰ Διαδόχου και τών Β . 
Πρ. γκήπτον Γεωργίου, Νικολάου, Ά ν δ ρ έ ο υ  καί Χ ρι­
στόφορου καταφθάνει εις το Πανεπιστήμιον υπό 
τάς ούρανοιιήκεις ζητωκραυγάς τοΰ συρρευσαντος εις 
την προ αυτοΰ πλατείαν καί τάς πέριξ οδούς πλήθους

'Η  φοιτητική χορω δία  χαιρετίζει την είσοδον τοΰ 
Β ασιλέως, ψάλλουσα τό ενθουσιώδες θούριον  τοΰ Σ α - 
μάρα «ό Σ τρατιώ τη ς», καί ό πρΰτανις κ. Μ αλανδρΓ 
νος δίδει τον λόγον είς τον καθηγητήν κ. Κ αρολίδην, 
ό όποιος εκφωνεί τον πανηγυρικόν. Μ ετά τό τέλος 
τής τελετής ταυτης ήτις εγένετο εν τή μεγάλη α ιθού ­
ση τών τελετών τοΰ Πανεπιστημίου, άσφυκτικώς πε-

πληρωμένη, κατέρχεται ό Βασιλεύς μετά τών Πριγκή- 
;τ(ον καί τών λοιπών επισήμων είς τό προαύλιον, 
όπου γίνεται ή στέψις τών ανδριάντων τοΰ Π ατριάρ- 
χου Γ ρηγορίου  τοΰ Ε '. προσφωνοΰντος τοΰ καθηγη- 
τοΰ κ. Μεσολοϊρα, τοΰ 'Ρ ή γ α  τοΰ Φεραίου, π ρ οσφ ω ­
νοΰντος τοΰ καί τοΰ ’ Αδαμάντιου Κο-
ραή π ροσφ ωνοΰντος τοΰ καθηγητοΰ κ. Βορρέα. Π ρ ο ­
σφ ωνοΰντος δέ τοΰ φοιτητοΰ κ. Κυριακοπούλου κα- 
τατατίθεται δάφνινος στέφανος επί τοΰ μνημείου τών 
πεσόντων έν τοϊς πολέμοις φοιτητών.

Μετά μεσημβρίαν παρουσία τής Α . Β- Υ . τοΰ Δ ια ­
δόχου καί τών Β. Πριγκήπων εγένετο δέησις έν τώ 
Λ ' Νεκροταφεία) υπό τοΰ Σεβ . Μητροπολίτου ’ Α θ η ­
νών υπέρ τών αυτόθι κεκοιμημένων ήρω ω ν  τής Έ π α - 
ναστάσεω ς καί τών μελών τής Φιλικής Ε τα ιρεία ς .

Έ ν  Πειραιεΐ εγένετο παρουσία τών Β. Πριγκήπων 
καί τοΰ 'Υπουργικού Συμβουλίου έν μεγάλη έπισημό- 
τητι ή στέψις τοΰ ανδριάντας τοΰ Ά νδρέου  Μιαούλη 
καί έν Ν. Φ αλήρω ή στέψις τοΰ τάφου τοΰ Κ αραι­
ό κάκη.

Είς τάς στρατιωτικάς παρατάξεις, τάς λαβούσας 
χώραν κατά τάς τελετάς ταύτας έν Ά θ ή ν α ις , έν ΓΙει- 
ραιεΐ καί εις τάς ά'λλας πόλεις, όπου υψίστανται προ­
σκοπικά! ομάδες, έοχον τήν τιμήν νά λάβωσι καί αυ- 
ται μέρος υπό τήν διοίκησιν τών αρχηγών των.

Η Α Φ ίΞ Ι Σ  ΤΟΥ ΣΤΡΑΤΗΓΟΥ SIR  BADEN PA W ELL

ΕΙΣ ΚΑ’ΓΡΟΝ

Έ κ π λ η ρ ώ ν  τήν έκφρασθεΐσαν επιθυμίαν καί παρα­
κλητικήν αϊτησιν τών έν Κ α ΐρ ω  Δ ιεθνών Προσκοπι­
κών Σ ω μ ά τω ν , όπ ω ς δηλονότι έπισκεφθή τό Κ'άϊρον 
καί επιθεώρηση τάς έν αύτω Διεθνείς IΙροσκοπικας 
’ Οργανώσεις, κατά τήν έξ ’ Ινδιών επιστροφ ή ‘· ιου, ό 
Μέγας Π ρόσκοπος καί Ε π ίτιμ ος Γενικός τοΰ Σ ώ μ α ­
τός μας ’ Αρχηγός, ταξειδεΰων επί τοΰ άτμηπλοίου 
«N a rk u n d a » , άπεβιβάσθη είς Π όρτ-Σ α ΐό , ινα κατό­
πιν σιδηροδρομικώς μεταβή είς Κ άϊρον.

Ή  ήμερα τής άφίξεώ ς του ήτο ή Δευτέρα 21 Μ αρ­
τίου (4 ’ Απριλίου) 1921.

’ Από τάς 4 .3 0 ' μ. μ. είς τον σιδηροδρομικόν σ τ α θ ­
μόν τοΰ Κάιρου ειχον συγκεντρωθή άντιπροσωπεϊαι 
'Ά γγλω ν , Ε λλήνω ν, ’ Α ρμενίων,Α ιγυπτίων καί Ε βρα ί­
ω ν  Π ροσκόπων καθώς καί Ά γγ λ ίδω ν  και ’ Ε βραίων 
Π ροσκοπίδων, όπως χαιρετήσουν τον Στρατηγόν.

Είς τάς δ . 10' ακριβώς ή ταχεία αμαξοστοιχεία 
Π όρτ-Σαΐδ-Κ αΐρου  άσθμαίνουσα καί κατάκοπος έκ 
τής μακράς καί επιπόνου σιδηροδρομίας της είσήρ- 
χετο άγερώχως καί έπιβληηκώς εις τον Σταθμ όν  φέ- 
ρουσα μεθ ’ εαυτής τον Ι Ι ρ ό σ κ ο π ο ν  τοΰ Π ρ ο -  
σ κ ο π ι  σ μ ο ΰ  μετά τής Λαίδης Πάουελ, τον όποιον 
μετά τοσαύτης ανυπομονησίας καί άνεκφράστου ένδι- 
αφέροντος ύπερηφάνως άνεμένομεν νά ίδωμεν.

Ό  θαλερός Π ρεσβύτης μέ τήν διακρίνουσαν αυτόν 
διορατικοίητα καί ευθυμίαν έπεθεώρησε τήν τιμητι­
κήν φρουράν, ή α ς  ά  τετελεΐτο από τούς Π ροσκόπους 
τών ώς άνω  άναφερομένων ’ Εθνών.

Είς άπάντησιν τής π ροσφωνήσεως, ήν άπηύθυνε 
αύτώ αγγλιστί ό εκ τών αρχηγών τοΰ ήμετέρου Σ ώ ­
μα ιος κ. ’ Ιωάννης Βαλλάς, ευχηθείς αύτώ τό «ώ ς  εύ 
παρέστη», ό Στρατηγός άπήντησεν ευχαριστών, τονί-
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σας, δ η  ανέκαθεν ήτο και θ ά  είναι πάντοτε θαυμα- 
σιής τοΰ Ελληνικοί) Π ροσκοπισμού. « Αυποΰμαι, εί­
πε, ποϋ δεν φ έρ ω  τήν στολήν μου διά νά  σάς δείξω 
το κοσμούν τά στήθη μου ελληνικόν παράσημον, διά 
το όποιον είμαι υπερήφανος.

Μόλις έπεράτωσε τήν έπιθεώρησιν τής τιμητικής 
φρουράς, ό Στρατηγός μετά τής L a d v  P o w e ll έπέ- 
βησαν αυτοκινήτου, τό οποίον είχε στείλει επί τουτω 
ό  "Υ πατος 'Α ρ μ οστή ς  Υ π οκ όμ η ς A lle n d ry , εΐπετο 
δέ έτερον αυτοκίνητον φέρον τους Ά γγ λ ου ς  καί "Ελ­
ληνας ’Αρχηγούς. Τ ό αυτοκίνητον τοΰ Στρατηγού 
περιεστυίχιζον πο δη λ άτια Πρόσκοποι έξ όλων τών Ε θ ­
νών, εμπρός δέ μια μοτοσικλέττσ, ής έπέβαινεν ’'Α γ ­
γλος Πρόσκοπος μεθ’ ενός αξιωματικού καί δυο ίπ' 
πεις τής Αιγυπτιακής ’ Αστυνομίας ήνοιγαν τον δρό. 
μον, ΐνα διέλθη ο Στρατηγός.

'Η  συνοδεία, ή η ς ήτο προσκοπικωτάτη, κατηυθΰν- 
θη  εις τό Μ έγαρον τής 'Α ρ μ ο σ τε ία ς , i j mv  ίφιλοξε 
νήθη 6 Στρατηγός.

'Ο  Στρατηγός εατευχσριστημένος εκ τής διοργανώ- 
σεως τής συνοδείας ηυχαρίστησε τούς "Αγγλους καί 
"Ελληνας ’ Αρχηγούς διά τήν εξαιρετικήν τιμήν, ήν 
πέριεποίησαν εις αυτόν μέ τό νά τον συνοδεύσουν μό­
νοι εκ των τόσων άλλων μέχρι τοΰ καταλύματος αύ- 
τοΰ, εκφράσας καί πάλιν τον θαυμασμόν του διά τούς 
' Ελληνας είς τούς ύποδεχθέντας αυτόν έν τή 'Α ρ μ ο ­
στεία ’ Ανώτερους "Αγγλους ’ Αξιωματικούς.

Ο Στρατηγός S ir  R o b e r t  B a d e ::-P o w e ll άνεχώ- 
ρησε την επομέ.νην μεταβαίνων είς Παλαιστίνην, ινα 
έπι στρέψη έκεΐθεν τό Σ ά ββατον  9 ’ Απριλίου (ν. ή.) 
οπότε θ ά  διωργανοΰτο Διεθνής Προσκοπική Συγκέν- 
τρωσις πρός τιμήν του.

Τ ό Ά ρχη γεΐον  τοΰ Συστήματος τών 'Ο μ άδω ν Κ άι­
ρου πληροφορήθέν εγκαίρως τήν εί’δησιν τής είς Π α ­
λαιστίνην μεταβάσεως τοΰ Στρατήγοΰ, έτηλεγράφησε 
είς τό έν Ίεροσολύμοις 'Ελληνικόν Προσκοπικόν Σ ώ ­
μα. ΐνα ύποδεχθή τον Στρατηγόν πράγμα τό οποίον 
θ ά  τοΰ έπροςένησε άναμφιβόλλως μεγάλην έντύπωσιν, 
τό νά βλέπη δηλαδή όπου πηγαίνη Έλληνικάς Π ρ ο ­
σκοπικός ’ Οργανώσεις.

Η  Διε&νής Προσκοπική συγκέντρωσις.

Γό Σάββατον  26 Μ αρτίου (9 ’Απριλίου) έ. έ. είς 
τό αρκετά εύρύχωρον γήπεδόν τοΰ N a tion a l A p or - 
t ir ig  c lu b  τής Γκεζίρας συνηθροίσθησαν περί τήν 
2.30 μ. μ. όλα τά έν τή πόλει μας διεθνή Προσκοπι­
κά Σώ μ ατα  ήτοι ’Αγγλικόν, Ελληνικόν, Αιγυπτιακά,

Γαλλικόν, ’ Ιταλικόν, ’ Αρμενικόν, 'Ισράηλιτικόν ώς 
καί αί θήλειαι Πρόσκοποι (G ir l G u id es ) ’ Αγγλίδες 
καί Αίγυπτίαι διά τήν έπιθεώρησιν αυτών υπό τ<>ϋ 
Στρατηγού.

'I I  συγκέντρωσις ήτο πρωτοφανής διά τά χρονικά 
τής ενταύθα Διεθνούς Προσκοπικής κινήσεως. Η το 
έν είδος «J a in b o r e  e»  είς τό Κάϊρον.

Είς τάς 3 μ. μ. οπότε ό Στρατηγός μετά τής L a d y  
P o w e l έφθασεν εις τό γήπεδον δέν έφαίνετο παρά 
είς Ά γ γ λ ο ς  Σαλπιγκτής, δστις έυάλπισε τον χαιρετι­
σμόν καί 6 "Αγγλος ’Έ φ ο ρ ο ς  τών Ό μ ά δ ω ν  κ. W . C. 
H a rw e y , όστις τον ύπεδέχθη, οί δέ λοιποί Π ρόσκο­
ποι δέν ή σαν ορατοί, δντες κεκρυμμένοι είς τους π ε - 
ρις θάμνους. Είς ένα δέ μακρύν συριγμόν τοΰ Ά γ ­
γλου Ε φ ό ρ ο υ  έπετάχθησαν από γύρω  όλοι οι Π ρ ό ­
σκοποι τών διαφόρω ν ’ Ε θνών καί τροχάδην μετέβη- 
σαν είς τάς ώρισμένας δι’ αυτούς θέσεις. Είς τό κέν- 
τρ'ον τοΰ στίβου ήτο ή Σημαία  τής Α γγλικής 'Ο μ ά ­
δας χρησιμεύουσα ώς βάσις, πέριξ δέ τής Σημαίας πα- 
ρετάχθησαν κατά παραγωγήν τά διάφορα Σ ώ μ ατα  
άποτελέσαντα έν είδος άςωνος τροχού.

Τοΰ Στρατηγού B a d en -P ow e ll ήρεσε πολύ ό τρό­
πος αύτός τής αύτοστιγμιαίαςπαρουσιάσεως τών Π ρ ο­
σκόπων. Εΐτα ήρχισε τήν έπιθεώρησιν, κατά σειράν 
τής όλης παρατάξεως. "Οταν έφ θασε καί είς τό ήμέ- 
τερον Σ ώ μ α  ό Ε πίτιμος Γενικός Α ρχ η γός μας καί 
μόλις άντίκρυσε τήν Γαλανόλευκον Σημαίαν μας έκα­
με δύο βήματα πρός τά όπίσω  καί σταθείς είς π ροσο­
χήν έχαιρέτησε ζω η ρώ ς διά μίαν στιγμήν καί είτα 
άποτανθείς πρός τον "Ε φ ορον τών Ό μ ά δ ω ν  Κ. Α . 
κ. Δ . Χ ρήστοβιτς καί τον υποφαινόμενον έχαιρέτισεν 
αυτούς μετ’ εξαιρετικής εύμενείας. Λ αβώ ν ακολούθως 
τ ό ν λόγον ό υποφαινόμενος, ’ Αγγλιστί, παρουσίασεν 
είς αυτόν τον κ. Μ άρκον Αιούφην, τον ιδρυτήν τοΰ 
έν Κ αΐρω καί 'Ιεροσολύμοις Σ ώ μ ατος τών 'Ελλήνων 
Π ροσκόπων, ό οποίος λαμβάνει τά θερμά  συγχαρη­
τήρια τοΰ Στρατηγού.

Ό  Στρατηγός μετ’ ενδιαφέροντος έρωτά, πότε ΐδρύ- 
θη τό έν Κ αΐρφ  Σ ώ μ α  τών 'Ελλήνων Π ροσκόπων 
καί τοΰ δίδεται ή άπάντησις, ότι ΐδρύθη τον Αύγου­
στον τοΰ 1913, πράγμα τό όποιον μετ’ εύχαριστήσε- 
ως ακούει.

’ Αρχίζει ακολούθως τήν έπιθεώρησιν τοΰ ήμετέρου 
Σ ώ ματος καί μετ’ έπιμελείας ό Μέγας Πρόσκοπος 
εξετάζει τά πάντα μέ μίαν άπαράμιλλυν διορατικό­
τητα καί συγχαίρει τύν "Ε φορον καί τούς ’ Αρχηγούς,. 
Ιδιαιτέραν  έντύπωσιν τοΰ προξενούν τά σακκίδια 
τών Π ρώ τω ν  Β οηθειών καί έξαίρει το άπλοΰν καί 
πρακτικόν σύστημα αυτών. 'Ο  Έ ,φοράς τών 'Ο μάδω ν 
κ. Α. Χρήστοβιτς ό διοργανώσας από μιας αρχής τά.



574 «Η  ΖΩ Η  ΤΩ Ν  Π Ρ Ο Σ Κ Ο Π Ω Ν »

τοΰ συστήματος τών Π ρώτων Β οηθειών δέχεται τά 
θερμά συγχαρητήρια τοΰ Στρατηγού.

Τ όσον ό 'Επίτιμος Γενικός Α ρχ η γός μας όσον και 
ό συνοδευσας αυτόν Α ρχηγός τοΰ ’ Αγγλικού ’ Επιτε­
λείου Στρατηγός C o n g re w e  έξέφρασαν ιδιαιτέρως 
τήν ευαρέσκειάν των διά τό εΰσταλές παράστη μα  καί 
τήν καλήν διοργάνωσιν τών Ε λλήνων Π ροσκόπων. 
Σημειωτέον, ότι ήσαν οί πολυαριθμότεροι τών λοι­
πών Σωμάτων.

Μετά τό πέρας τής έπιθεωρήσεως ό Στρατη γός 
B a d en -P ow ell απευθυνόμενος εις τους Π ροσκόπους 
δλω ν  τών Ε θ ν ώ ν  είπε περίπου τά έξης :

« ’ Αγαπητοί, μου Π ρόσκοποι,

Είμαι ευτυχής, βλέπων εδώ) συνηθροισμένους όλους 
μαζύ καί συναδελφωμένους. Τ ο  ομολογώ), ότι δέν ήλ- 
πιζα, ότι εδώ εις τό Κ άϊρον θ ά  ευρισκα τόσους πολ­
λούς Π ροσκόπους καί τόσον καλά διωργανωμένους. 
Π ιστεύω , ότι όλοι θ ά  είσθε καλοί Π ρόσκοποι καί ότι 
θά  έ'χητε πλήρη τήν συναίσθησιν τής έκπληρώσεως 
τών Π ροσκοπικών σας καθηκόντων, έχοντες ώ ς αρ­
χήν τήν βάσιν επί τής οποίας στηρίζεται όλον τό Π ρ ο­
σκοπικόν Οικοδόμημα τό Β ο η θ ε ΐ τ ε  ά λ λ η  λ ο υ  ς. 
Είναι εΰνόητον, ότι όταν τά έθνη είναι συναδελφω- 
μένα όπ ω ς σείς τώ ρ α  είσθε μέ αδελφικήν αγάπην συ- 
νηθροισμένοι εδώ , καί όταν τό έν 'Έ θ ν ος  βοηθή  τό 
άλλο, όπ ω ς βοηθοΰνται οί Π ρόσκοποι αναμεταξύ των, 
τότε, πόλεμοι:,τό στίγμα αυτό τοΰ πολιτισμοΰ, δεν 
θ ά  ύπάρχη αυτό δηλαδή εκείνο, τό οποίον έπεδίωκεν 
νά επιτυχή ό Π ροσκοπισμός.

Τον Αύγουστον τοΰ παρελθόντος έτους εϊχομεν είς 
τήν ’ Αγγλίαν, μίαν διεθνή Προσκοπικήν Συγκέντρω - 
οιν «J a m b o r e e »  είς τήν οποίαν παρέστησαν Π ρόσκο­
ποι 26 διαφόρων εθνών από όλα τά μέρτ] τοΰ κ ό ­
σμου. Β εβαίω ς ήσαν πολύ περισσότεροι από σάς καί 
έζησαν υλίγας ημέρας είς τό αυτό στάδιον αγαπημέ­
νοι καί συναδελφωμένοι όλοι μαζύ.

Τήν αυτήν έντύπωσιν έχω βλέποντάς σας εδώ  όλους 
καί δέν αποκρύπτω τήν χαράν μου νά διακρίνω με­
ταξύ τών Σ ω μ ά τω ν  Π ροσκόπους Γάλλους, "Ελληνας, 
’ Ιταλούς κ αθώ ς καί Αιγυπτίους.

Τ ώ ρ α  δέν θέλω  νά σάς κρατήσω  περισσότερον είς 
τον ήλιον καί σάς εύχομαι κάθε εύδοκίμησιν καί πρό­
οδ ο ν  είς τον Π ροσκοπισμόν, έχοντας ώ ς βάσιν τής 
Προσκοπικής σας εργασίας τό « Β ο η θ ε ΐ τ ε  ά λ λ ή -  
λ ο υ ς ».

Τ ούς όιραίους καί μεγάλης σημασίας αυτούς λόγους

τοΰ Στρατηγού  έχειροκρότησαν ενθουσιασμένοι όλοι 
οί Πρόσκοποι.

Μετά τον λόγον τοΰ 'Ε πιτίμου Γενιχοΰ Ά ρχ η γοΰ  
μας τά  Σ ώ μ α τα  άπεσΰρθησαν εις τά (ορισμένα δι* 
αυτούς μέρη πρός έκτέλεσιν τής προσκοπικής εργασί­
α;^ ήν ό Στρατηγός έπρόκειτυ νά έπιθεωρήση.

Έ κ  τών Σ ω μ ά τω ν  οί Γάλλοι καί ’ Ιταλοί ελάχιστα 
έπέδειξαν, ο ί ν Α γγλοι ήσκήθησαν είς τάς κραυγάς 
τώ>ν Ε ν ω μ ο τ ιώ ν , οί ’ Αρμένιοι έκαμαν γεφυροποίησιν, 
ο ί Αιγύπτιοι μαγειρικήν κ. τ. λ.

Τ ό  ήμέτερόν Σ ώ μ α  έκαμεν ένα καταυλισμόν επί 
ανωμάλου εδάφους, εντός ο  τής ώρας, έπίδειξιν π ρ ώ ­
των βοηθειώ ν καί σήματα μέ τό διεθνές άλφάβη - 
τον.

Μόλις ό Στρατηγός έπλησίαζε μετά τής συνοδείας 
του πρός τον τόπον τοΰ καταυλισμού μας ή διμοιρία  
τών τυμπανοσαλπιγκτών μας έπαιξε μεγαλοπρεπώς τον 
χαιρετισμόν διά τον όποιον ό Ε π ίτιμ ος  Γενικός ’ Α ρ ­
χηγός μας έμεινε πολύ ευχαριστημένος. Έ π ιθ εω ρ ή - 
συς κατόπιν τον καταυλισμόν έξέφρασε τον θαυμα­
σμόν του διά τήν κανονικότητα καί ζυγησιν τών ά ν - 
τισκήνων, λαμβανομένης μάλιστα ύπ’ όψιν τής δια. 
μ ορφ ώ σεω ς τοΰ εδάφους προσθέσας, ότι ό δ ι’ άντι- 
σκήνων καταυλισμός είνε πολύ πρακτικός διά Π ρ ο­
σκόπους. Π αρακολουθήσας είτα τήν παροχήν τών 
Π ρ ώ τω ν  Β οηθειών καί τά σήματα ήρκέσθη νά ειπη 
εις τούς περιστοιχίζοντας αυτόν τούς εξής λίαν κολα­
κευτικούς διά τό Σ ώ μ ά  μας λόγους : «Φ  α  ί ν ε τ α  t 
ο ί  Π ρ ό σ κ ο π ο ι  α υ τ ο ί  ξ έ ρ ο υ ν  κ α λ ά  
τ ή ν  δ ο υ λ ε ι ά  τ ο υ ς » , καί άποχωρών πρός ουνέ- 
χισιν τής έπιθεωρήσεως καί τών λοιπών Σ ω μ άτω ν» 
συνεχάρη καί πάλιν τον κ. Έ φ ο ρ ο ν  καί τούς ’ Αρχη­
γούς διά τήν καλήν δργάνωσιν.

’ Α μέσω ς μετά τήν συμπλήρωσιν τής έπιθεωρήσεως 
έπιβάς μετά τής L a d y  P o w e ll αυτοκινήτου άπεχώ - 
ρησε τοΰ γηπέδου κατευθυνόμενος εις τον Σ ταθμ όν  
προκειμένου ν’  άναχωρήση δι’  ’ Αλεξάνδρειαν διά  τής 
αμαξοστοιχίας τώ ν  18.45'

Τ ον Στρατηγόν εχαιρέτισαν όλοι φευγοντα καί μετά 
ταΰτα ήρχισαν νά άποχωροΰν καί τά Σ ώ μ α τα , ληξά- 
ξης ούτω τής πρωτοφανούς καί άλησμονήτσυ αυτής 
διεθνούς Προσκοπικής Συγκεντρώσεως.

Τ ό  Σ ώ μ α  τών Ε λλή νω ν  Π ροσκόπων Κ αΐρου, ΐνα 
συμπληρώση τον εορτασμόν τοΰ ευτυχούς γεγονότος 
τής έπιθεωρήσεως τοΰ Σ ώ μ α τός μας υπό τοΰ Σ τρα ­
τηγού S ir  R o b e r t  B a d e n -P o w e ll, μεταβάν εις τ ό  
γήπεδον τοΰ Π ροσκοπείου καί μετά τήν έξήγησιν τών 
λόγων τοΰ Στρατηγού υπό ενός τών Άρχηγο>ν έπε- 
σφράγισε τήν εορτήν έν ζητωκραύγάϊς.
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Α ί  έντνπ ώ σε ις  μ ο ν  άπό α ντή ν  τή ν  Διε&νή 

Π ροσκοπ ικήν Σ υγκέντρω σιν .

Θ εω ρ ώ  τον εαυτόν μου ύπερήφανον, διότι ηύτύ- 
_3ΕΠσα εις τήν Προσκοπικήν μου ζωήν νά γνω ρίσω  εκ 
ττοΰ συστάδην τον Π ρόσκοπον τοΰ Π ροσκοπισμού, νά 
τ:οϋ σφ ίξω  δυο φοράς τό χέρι και νά συνομιλήσω άρ-

Συγχαίρω άπό καρδίας τούς καλούς μου Π ροσκό­
πους τοΰ Κάιρου, οΐ όποιοι μέ τήν φιλοτιμίαν περί 
τήν έκτέλεσιν τών καθηκόντων τω ν  καί τό εύσταλές 
καί επιβλητικόν των παράστη μα φαίνονται πάντοτε 
καί είς όλας τάς περιστάσεις αντάξιοι, τοΰ μεγάλου 
ονόματος των καί υψηλού προορισμού των, τηροΰντες 
τήν αξιοπρέπειαν τήν Ελληνικήν εις τό πρέπον της 
ύψος.

Π ρόσκοποι ! ’ Αντλήσατε θ ά ρρος άπό τήν όψιν 
τού ’ Επιτίμου Γενικού ’ Αρχηγού μας καί έργασθήτε

M ET I Τ Η Ν  Ε Π ΙΘ Ε Ω Ρ Η Σ ΙΝ  Ο SIR BADEN P O W E L L  Α Π Ε Ρ Χ Ε Τ Α Ι  Μ ΕΤΑ Τ Ο Υ  Α Γ Γ Λ Ο Υ  ΕΦΟΡΟΥ 

χ · W . C. HA RV E Y, Π Ρ Ο Π Ε Μ Π Ο Μ Ε Ν Ο Σ Υ Π Ο  ΤΩΝ Α Ρ Χ Η Γ Ω Ν .

2ΐεχά μαζύ του. Ή τ ο  έν όνειρόν μου καί εις διακαής 
ΛοΟος μου, ό όποιος έί:επληρώθη.

Ευθυτενής ώς πάνιοτε καί ζω ηρός ό Μέγας Φίλος 
και θαυμαστής τού Ελληνικού Προσκοπισμού, μέ τήν 
χαρακτηρίζουσαν αυτόν διορατικήν παρατηρητηκότητα 
και πεπειραμένην άντίληψιν καί μέ τό εύθυμον μειδί­
α μ α  είς τά χείλη του μού επροξένησεν βαθεΐαν έντύ- 
ποχην.

Α ισθάνομαι τον εαυτόν μου άκόμη περισσόιερον 
-«υχαριστημένον, διόιι ό Στρατηγός δέν ε'λλειψε άπό 
τ ο ΰ ν ά  έκφράσΐ) διά τό κάθε τι τήν ευαρέσκειάν του 
κ α ι τον θαυμασμόν του διά τό άγαπητόν μου Σ ώ μ α  

‘ Ελλήνων Προσκόπων.

μέ υπομονήν καί επιμονήν, συστηματικώς καί άκατα- 
π ον ή ιω ; πρός τελειοποίησιν τών Π ροσκοπικών σας 
γνώσεων διά τήν πρόοδον καί εύδοκίμησιν τού Ε λλη ­
νικού Π ροσκοπισμού καί τό μεγαλεϊον τής φιλτάτης 
Π ατρίδος.

Τ ό  «Β οηθεΐτε άλλήλους» οί δύο αυτοί ύψίστης ση­
μασίας λόγοι τοΰ Μεγάλου μας καί ’ Ιδεώδους Π ρο ­
σκόπου ας άποτελέσουν τήν βάσιν, αυτό τό θεμέλιον, 
επί τού οποίου θ ά  στήσητε, σείς οι πρόδρομοι τοΰ 
πολιτισμού, ολόκληρον τό προσκοπικόν οικοδόμημα.

ΑΓΓΕΛΟ* Γ. 5Α Λ Λ «
Α ρ χ η γ ό ς  τ ή ς  1 η ς  Ο .Κ .Α .
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Δ Υ Σ Τ Υ Χ Η Μ Α Τ Ω Ν  Κ Α Ι  Λ Ι Φ Ν Η Δ Ι Ο Υ  Κ ί Ν Δ Υ Ν Ο Υ  Τ Η Σ  Ζ Ω Η Σ

Έ κ τος τών έν πολέμα) τραυματισμών πότε άλλοτε ' 
δΰναται καί οφείλει ό τραυματιοφορεύς νά παρέχη 
τάς πρώτας βοήθειας μέχρις δτου φ θάση  ο Ιατρός ;

Επί τυχαίων δυστυχημάτων η έπι σοβαρών κα- 
αίφνηδιως έπεοχομένων καταστάσεων, εκ τών όποιων 
κινδυνεύει ή ζωή τοΰ παθόντος.

Π οΐαι είναι αί συνηθέστεραι αίτίαι άπό τάς οποίας 
ό άνθρωπος δύναται νά πέση είς αναισθησίαν ;

Ή  μεγάλη έξάντλησις, ή  απώλεια πολλοϋ α ίμα­
τος, τραυματισμοί τοΰ κρανίου, διακίνησις καί αιμορ­
ραγία τοΰ έγκεφάλου, επιληψία.

Τ ί καλοϋμεν νεκροφάνειαν ή φαινομενικόν θάνατον;
Τήν κατάστασιν έκείνην, κατά  τήν όποιαν παρα - 

τηρεΐται τελεία απώλεια τών αισθήσεων καί τών κι­
νήσεων μετά παύσεως τής αναπνοής καί τοΰ σφυγμού 
κατά το φαινόμενον. Ή  κατάστασις αΰτη δύναται ν’ 
άπολήξη είς θάνατον, άν δέν χορηγηθ·ή άμεσος βοή ­
θεια.

Π οια  είναι τά συνηθέστερα αίτια τής νεκροφά­
νειάς ;

Ή  εισπνοή δηλητηριωδών αερίων, ή ασφυξία συ ­
νέπεια άποφράξεως τών αναπνευστικών όδών δι’ 
απαγχονισμού, στραγγαλισμού, πνιγμού, κλπ.

Τ ί πρέπει νά πράξωμεν, δταν εύρεθώμεν προ ατό' 
μου ευρισκομένου έν αναισθησία ;

Νά έξετάσωμεν προσεκτινίώς ό'πως βεβαιωθώ μεν 
εις ποιον τών ανωτέρω αίτιων όφείλεται ή άναισθη·- 
σία, καί άν ό πάσχω ν άναπνέη ακόμη.

Π ώ ς  θ ά  διαγνώσωμεν, άν ό πάσχουν άναπνέη, δταν 
αί άναπνευστικαί κινήσεις δέν φαίνω νται ;

Κρατοΰμεν το ούς μας πλησίον τοΰ στόματος τοΰ 
πάσχοντος καί τότε άκούομεν καί α ίσθανόμ εθα  καί 
τήν έλαφροτέραν αναπνοήν. "Η θέτομεν προ τής 
ρινός καί τοΰ στόματος αυτού άντικείμενόν τι στίλ- 
βον (ώ ς καθρέπτην, κομβίον μετάλλινον κλπ.), τό 
όποιον θολοΰται, άν ό π άσχω ν άναπνέη.

Π οίαν βοήθειαν παρέχομεν είς τον έν αναισθησία  ευ­
ρισκόμενον ;
- Χ αλαροΰμεν αμέσω ς τά  πιέζοντα αυτόν ένδύματα 
(περιλαίμιον, ζώνην, κλπ.), έν ανάγκη άφαιροΰμεν 
ταΰτα, φέρομεν τον πάσχοντα μετά προσοχής εις 
εΔάερον μέρος, .άπομακρύνομεν τούς πέριξ αυτού σι> 
ναθροιζομένους περιέργους καί φροντίζομεν όπ ω ς 
τοποθετήσωμεν αυτόν είς κατάλληλον καί αναπαυτι­
κήν θέσιν.

Π οια  είναι ή καταλληλότερα θέσις ;
'Η  όριζοντία, μέ τήν κεφαλήν καί τον κορμόν ολ ί­

γον υψωμένα, δταν τό πρόσωπον είναι έξέρυ θρον  μέ 
τήν κεφαλήν τουναντίον χαμηλότερον, δταν το πρό­
σωπον είναι ωχρόν.

"Οταν ή αναισθησία οφείλεται είς μεγάλην α π ώ ­
λειαν αίματος τι δφείλομεν να πράξωμεν ;

Νά σταμ ατή σω μ εν  πρώτον τήν αιμορραγίαν.
Τ ί πρέπει νά κάμωμεν, δταν ό έν αναισθησία ευρι­

σκόμενος έχη εμετούς ;
Στρέφομεν τ ήν κεφαλήν του πρός τά  πλάγια, όπ ω ς 

μή είσέλθουν τά έμ έσμ ατα  είς τον λάρυγγα  καί τήν 
τ ραχεΐαν.

"Ο ταν ό έν αναισθησία ευρισκόμενος άναπνέη, π οια  
μέσα μεταχειριζυμέθα δπως, τον επαναφέρω μεν εις 
τάς αισθήσεις*;

Ιον) ’ Ερεθιστικά τού δέρματος : ραντισμούς τοϋ 
προσώπου καί τού στήθ·ους διά ψυχρού υδατος, έν- 
τριβάς τής παλάμης καί τού πέλματος μέ μάλλινον 
ύφασμα ή βούρτσαν, τοΰ μετώπου καί τών κροτάφων 
μέ οινόπνευμα ή κολ ώ νιαν  γαργαλισμούς τής ρινός 
καί τού φάρυγγος, κλπ.

2οί) Είσπνοάς αίθέρος καί αμμωνίας.
θον) Διεγερτικά τής καρδίας (έντριβάς τής καρδια­

κής χώ ρας μέ βρεγμένην οθόνην) καί
4ον) Χορηγού|ΐεν έσωτερικώς είς τον πάσχοντα, άν 

δύναται νά καταπίνη, διεγερτικά ποτά : α ιθέρα 2© 
σταγόνας έντός υδατος ή έπί τεμαχίου σακχάρου, ot- 
νον, καφφέν, κλπ.

"Ο ταν ό. έν . αναισθησία ευρισκόμενος· μόλις άνα­
πνέη ή εχή τελείως παΰση ή αναπνοή, τί δφείλομεν 
.νά πράξωμεν.'; - '
* Νά έκτελέσωμεν αμέσως τήν τεχνητήν αναπνοήν
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3ια  νά είσέλθη είς τούς πνεύμονας καθ·αρος αήρ, 
μέχρις δτου άρχίση ό άρρωστος ν’  άναπνέη μόνος.

Ε ις ποιας περιπιώσεις απαγορεύεται ή έκτέλεσις 
τ ή ς  τεχνητής αναπνοής ;

Έπ'ι τραυμάτων τοΰ θώ ρακος καί τής κεφαλής. ,
Π ώ ς  έκτελεΐται, αυτή ;
Τοποθετοΰμέν τόν πάσχοντα μέ γυμνόν τό στή ­

θ ο ς , ύπτιον, καί θ·έτομεν -υπό τήν ράχιν αύτοΰ προ· 
σκεφάλαιον  ή τά ένούματά του συσκευασμένα είς 
κυλινδρικόν δέμα, είς τρόπον ώστε τό στήθ·ος νά εί­
να ι υψηλά, ή δέ κεφαλή χαμηλότερον. Μετά ταϋτα 
.αν ύπάρχη εις μόνον τραυματιοφορεύς γονατίζει 
-5πισθ·εν τής κεφαλής τοΰ πάσχοντος καί αφού συλλά- 

τούς βραχίονας αύτοΰ άπό τόν αγκώνα, τούς φέ- 
φ>ει προς τά άνω καί είς τά πλάγια τής κεφαλής. 
Λ ιά  τής κινήσεως ταυτης διευρύνεται ό θ·ώραξ τοΰ 
π ά σχ οντος  καί προκαλεϊται είσοδος άέρος είς τούς 
πνεύμονας (εισπνοή). Είς τήν θ'έσιν ταύτην κρατεί ο 
τραυματιοφορεύς τούς βραχίονας τοΰ πάσχοντος όλί. 
γ ο ν , μέχρις δτου μέτρηση 1-2-3, μεθ·’ ο τούς έπανα- 
τρέρει είς τά  πλάγια  τοΰ θ·ώρακος, τό όποιον πιέζει 
ίσχ υ ρώ ς.

Τ ί επιτυγχάνεται διά της πιέσεως ταυτης ;
Σμικρύνεται ή κοιλότης τοΰ θώ ρακος, ό πνεύμων 

συστέλλεται καί ό έν αύτώ ευρισκόμενος αήρ έξέρχε- 
τα ι (έκπνοή).

Π όσας «ροράς επαναλαμβάνονται αί κινήσεις αυται 
-είς κάθε λεπτόν ;

16-18, δσας δηλ. καί ή φυσιολογική αναπνοή.
Κ αί επί πόσην ώ ραν  πρέπει νά εκτελώμεν την τεχ­

νητήν αναπνοήν ;
°  Εως δτου ο πα8·ών άναπνεύση μόνος του, ή εως 

5του φθάση ό ιατρός. ΙΙάντως δμως πρέπει νά παρα- 
τείνεται ούχί δλιγώτερον τών δύο ωρών.

’Ά ν  υπάρχουν δι'»ο τραυματιοφορείς π ώ ς έκτελεΐται 
jj τεχνητή αναπνοή ;

eO μέν εις γονατίζει ιππαστί άνωθεν τοΰ π άσχον ­
τος μέ τό πρόσωπον έστραμμένον πρός αύτόν, καί πι. 
Ι ζ ω ν  μέ τάς δύο παλάμας ανοικτάς τάς κατωτέρας 
αυτού  πλευράς ίσχυρώς, συστέλλει τόν θώ ρακ α, ήτοι 
έκτελεΐ τής έκπνοή ν, μεθ ’ δ άπομακρύνει ταχέως 
κ α ί  άποτόμως τάς χεΐρας, δτε αί πλευραί έπανέρ- 
χονται είς τήν θέσιν των καί ούτω διευρύνεται ό θ ώ - 
ρ α ξ  καί γίνεται ή εισπνοή.

Τ ί  κάμνει κατά τόν χρόνον τούτον ό έτερος τραυ- 
ηματιοφορεΰς ;

Γονατίζει προ τοΰ πάσχοντος καί συλλαμβάνων 
■δία. μανδυλίου τήν γλώσσαν αύτοΰ έλκει αύτήν πρός 
" ϊά  έξω  ρυθμικώς 16-18 φοράς κάθε λεπτόν, παρα-

κ ο λ ο υ θ ώ ν τ ά ς  υπό τοΰ ετέρου έκτελουμένας κινήσεις 
τής τεχνητής αναπνοής.

ΠΑΡΟΧΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΕΙΣ ΕΙΔΙΚΑ Σ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ

Α ιη ο 'δ 'νμ ία .

Π οία είναι ή ελαφρότερα μορφή τής αναισθησίας ;
Ή  λιποθυμία, ή όποια οφείλεται είς παροδικήν 

αναιμίαν τοΰ εγκεφάλου.
Π οια  είναι, τά συμπτώματα τής λιποθυμίας ;
Ώ χ ρ ότη ς τοΰ προσώπου, ζάλη , αδυναμία, κρύος 

ιδρώς, σφυγμός μικρός.
Ποιαν βοήθειαν πρέπει νά δώ ση  ό τραυματιοφο­

ρείς  είς ένα λιπόθυμον έω ς δτου έλθη ό ιατρός;
ΙΙρέπει νά τόν έςαπλώση μέ τήν κεφαλήν χ α μ η λ ά  

διά νά είσέλθη αίμα είς τόν έγκέφαλον, νά τοΰ α ­
φαίρεση τόν γυλιόν, τόν οπλισμόν καί τήν έςάρτησιν 
έν γένει, νά χ αλ αρώ ση  τά  πιέζοντα αύτόν ένδύματα, 
νά μεταχειρισθή διεγερτικά μέσα, π .χ . ράντισμα μέ 
ύδωρ, έντριβάς, καί νά φροντίση διά καθαρόν αέρα. 
Ά ν  δέ δύναται ο π άσχω ν νά καταπίη, τοΰ χορηγεί 
καφφέν, τέϊον, ή 20  σταγόνας αίθέρος έπί τεμαχίου 
σακχάρου ή εντός υδατος.

Τ ί πρέπει νά πράξωμεν επί αναισθησίας προερχο- 
μένης έκ τραυματισμού καί διακινήσεως τοΰ εγκεφά­
λου ;

Ά π οφ εύγομ εν  νά έπαναφέρωμεν τόν π άσχοντα  είς 
τάς αισθήσεις του δι’  έντριβών καί διεγερτικών, καί 
περιοριζόμεθ·α νά τοποθ·ετήσωμεν αύτόν ήσύχω ς μέ 
τήν κεφαλήν ύψωμένην, καί νά είδοποιήσωμεν αμ έ­
σως τόν ιατρόν.

’  Α α φ ν ξ ία .

Π οιαν βοήθειαν πρέπει νά  δώ σω μ εν  είς ατομον, τό 
οποίον έπαθεν ασφυξίαν άπό φωταέριον (γκάζ) καί 
ά'λλα δηλητηριώδη αέρια (π.χ. άπό όχι καλά άναμμένα 
κάρβουνα, άπό βόθρους, κ .τ .λ .);

Ά π ομ ακρύ νομ εν  αύτό δσον τό δυνατόν ταχύτερον 
έκ τοΰ μέρους ένθα έπαθεν ασφυξίαν καί τό φέρομεν 
είς τόν καθαρόν αέρα, μεθ-’ ο ένεργοϋμεν αμέσως τήν 
τεχνητήν άναπνοήν.

Π οίας προφυλάξεις πρέπει νά λαμβάνω  μεν, δταν 
πρόκειται νά είσέλθωμεν είς τό δωμάτιον ένθα 
εύρίσκεται δ π αθώ ν άσφυξίαν ;

Νά άνοίγωμεν ταχ έω ς θύρας καί παράθυρα, θραυ-
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οντες αυτά έν άνάγκη , διά  νά είσέλθη  κ α θ α ρ ός  αήρ, 
αν  δέ ή ασφυξία  π ροή λθεν  έξ αεριόφωτος (δπερ άν- 
τιλ α μ βα νόμ εθ α  έκ τής ίσχυράς οσμ ή ς αύτοΰ), δέν 
έπιτρέπετ&ι νά είσέλθω μ εν  είς τδ δωμάτιον μέ κηρί- 
ον άνημμένον ή λάμπ αν, διότι υπάρχει κίνδυνος 
έκ ρή ξεω ς τοΰ αερίου και θ ανάτου  καί ή μ ώ ν  τών 
Σδίων.

Π νιγμ ό ς .

Π οίαν  βοήθειαν πρέπει να  παρέχωμεν εις πνιγμέ­
ν ο  ν εν αναισθη σία  ευρισκόμενον.

Κ αθαρίζομ εν  πρώτον τδ σ τόμ α  καί τδν φ άρυ γγα  
άπδ τυχδν ξένα σ ώ μ α τα  : λάσπ ην , βλένναν κλπ . Κ α ­
τόπιν τοποθ-ετοΰντες τδν π ά σχ οντα  πρηνηδον (μέ τήν 
κοιλίαν στηριζομένην ή επί τών ένδυμάτων, τά  όποια  
περιτυλίσσομεν είς δέμα  ή επί τοΰ γόνατος ή μ ώ ν), 
πιέςομεν μέ τάς χεΐρας τήν κοιλίαν καί τδν θ·ώρακα 
διά νά έξέλθη εύκολώτερον τδ ύδωρ άπδ τούς π νεύ ­
μονας.

Τ ί πράττομεν μετά ταΰτα :
Ά ν α σ τρ έφ ο μ εν  τδν π ά σχ οντα  ύπτιον καί ένεργοΰ- 

μεν τήν τεχ νη τή ν  αναπ νοήν , δταν δέ άρχ ίση  ν’ 
ά ναλαμ βάνη  τοΰ δίδομεν νά  πίη ολίγον καφέν  ή τσά ϊ, 
τοΰ κάμνομεν ξη ρ ά ς  έντριβάς καί τδν σκ επ ά ζομ εν  μέ 
θ ε ρ μ ά  κ α λ ύ μ μ ατα .

Κ ερ α ννο π λ η ξ ία .

Π ο ια  φ αινόμ ενα  παρουσιάζουσιν  ot κεραυνόπλη- 
κτοι καί ot έ?ά)όντες είς επαφήν μέ ισχυρόν ηλεκτρι­
κόν ρεΰμ α  ;

Φ αινόμενα ίσχυράς λιποθυμίας ή καί ν εκ ροφ ά ­
νειάς, π ρδς δέ καί έγκ αύμ ατα .

Π οίαν  βοή θειαν  πρέπει ν ά  παρέχωμεν είς κεραυ- 
ν ό π λ η κ το ν ;

Τ ή ν  αύτήν ώ ς καί έπί α να ισθ η σ ίας , νεκροφανείας 
καί εγκ αυμ άτω ν .

Π οίαν βοή θειαν  πρέπει νά  δ ώ σ ω μ ε ν  εις άτομ ον  ευ ­
ρισκόμ ενον  είς επ αφ ήν μέ ισχυρόν ηλεκτρικόν ρεΰμα :

Δ ιακόπ τομεν τδ ηλεκτρικόν ρεΰμα, άν τοΰτο είναι 
δυνατόν, ά λ λ ω ς , προσπ αθοΰμ εν  νά ά π ελ ευ θ ερ ώ σω μ εν  
καί άπομακρύνωμεν τδν π ά σχ οντα .

Π οια  μέτρα πρέπει νά  λ άβω μ εν  π ρος τοΰτο ;
Επειδή ή έπαφή μέ τδν π ά σ χ ο ν τ α  είναι έπικίνδυ- 

νος, καί άν θ·ελήσωμεν νά συ λ λ ά β ω μ εν  αύτδν μέ 
γυ μ νάς χ εΐρας θ ά  δ εχ θ ώ μ εν  ισχυρόν ηλεκτρικόν 
ρ εΰμ α , καλύπ τομεν τάς χ είράς μ ας μέ στεγνόν  μ ά λ - 
λίνόν ύφ ασμ α .

Ν εκ ρ ο φ ά νε ια  έπ ψ ύ ξε ω ς .

Τ ί  π αρουσιάζει άτομ ον  π α θ όν  π α θ ολ ογ ικ ή ν  ψυ"
;

Τ δ  δέρμ α  αύτοΰ είναι ω χ ρ όν , ά να ίσθη τον , τά  
ά κ ρ α  σ κ λη ρά  καί ά κ α μ π τα , ή  δέ αναπνοή  έξη σθ ε- 
νημ ένη  καί μόλις α ίσθ η τή .

Π οία ν  β οή θ εια ν  πρέπει ν ά  δώ σ ω μ εν  είς τοιαυτην 
--π ερ ίπ τω σ ιν  ;

Έ ν  πρώ τοις πρέπει ν’  άπ οφ ύ γω μ εν  νά φ έρω μ εν  
τ δ ν  π ά σ χ ον τα  είς θερμ όν  δω μ άτιον . Τ δν  έκδύομενείς
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τδ ύπ αιθρον  κ α ί είς ψ υχρόν μέρος μ ετά  π ρ ο σ ο χ ή ς  μ ε ­
γ ά λ η ς , διότι τά  π α γ ω μ έ ν α  μ έλη  καί ίδίως οί δάκτυ>- 
λοι εύκολα  δύνανται νά θ ρ α υ σ θ ο ΰ ν . Κ α λ ύ π τομ εν  το . 
σ ώ μ α  αύτοΰ διά  χ ιόνος ή  διά ψ υχρών υ γρώ ν  σπ λη ;- 
νίων καί τρίβομ εν  ελ α φ ρ ώ ς  μέχρις δτου άρχ ίση  β α θ ­
μιαίους νά  θ ερ μ α ίν η τα ι καί νά π α ρ έρ χ η τα ι ή σ κ λ η ­
ρία καί ή ακαμψ ία  τώ ν  άκ ρω ν. Έ ξα κ ο λ ο υ θ ο ΰ μ ε ν  τ ά ς  
έντριβάς μέ ξη ρ ά  πλέον υ φ ά σ μ α τα  καί ένεργοΰμεν- 
τήν τεχ νη τή ν  αναπ νοή ν . "Ο ταν συ ν έλ θ η , ό π ά σ χ ω ν  
δίδομεν είς αύτδν έσω τερ ικ ώ ς α ν α λ η π τικ ά  π οτά  : ο ί­
νον, κ αφ φ έν , χ ω ρ ίς  δ μ ω ς  νά  είναι τα ΰ τα  θ ερμ ά .

' Η λ ία σ ις .

Π ότε επέρχεται σ υ ν ή θ ω ς η λ ία σ ις ;
Κ α τά  ;ή ν  θ ερμ ή ν  έπ οχ ή ν  τοΰ έτους, είς μ α κράς καΣτ 

κοπιώδεις π ορείας σ τρ α τευ μ ά τω ν  κ α τά  φ ά λ α γ γ α ς  ω ς  
κ α ί είς έορτάς καί συναθροίσεις π ολ λ ώ ν  ατόμ ω ν  έν 
π ερ ιω ρ ισμ ένω  χ ώ ρ ω .

Τ ί π ροδιαθέτει είς ήλίασιν;
ΙΙά σα  έ ξα σθ ένη σ ις  τοΰ οργανισμ ού , σω μ ατικ οί κ ό ­

ποι, άϋπνία, στερή σεις (π είνα  δίψα), διάφ οροι κ α τ α ­
χρή σεις καί ίδία  ο ινοπ νευμ ατω δώ ν  ποτών.

ΙΙο ΐα  είναι τά π ρ ό δ ρ ο μ α  συ μ π τώ μ ατα  ;
Β ασανιστική  δίψα, π ρόσω π ον  έρυθρόν, δ έρμ α  θ ε ρ ­

μόν, κολλώ δεις ιδρώ τες, αίσθ-ημα π ιέσεως είς τδ σ τ ή ­
θ ος , έξα σθ ένη σις , ζά λ η .

Ι Ιο ια  συ μ π τώ ματα  παρουσιάζει ό π α θ ώ ν  ήλίασιν ς.
Ό  π α θ ώ ν  κ αταπ ίπ τει ανα ίσθη τος. Τ δ  π ρ όσω π ον  

του είναι μελανέρυθρον, ή αναπνοή  συχνή , έπιπ ο- 
λαια , ό σφ υγμ ός μικρός, μόλις α ισθ η τός, καί σ υ χ ν ά , 
έν τ ώ  μ έσω  σ π α σ μ ώ ν  δυνατόν νά έπ έλθη  καί ό θ ά ­
νατος.

Π ώ ς  δυ νάμ εθα  νά π οολά βω μ εν  τήν ήλίασιν ;
Πρός τοΰτο άρκεΐ μικρά άνάπ αυσις κ α τά  τάς  π ο ­

ρείας, εύθύς ώ ς π α ρ ου σ ιασθ ώ σ ι τ ά  π ρ όδρομ α  συμ ­
π τ ώ μ α τα , καί άπ αγόρευσις τού νά βαδίζω σιν  οί ά ν - 
δρες είς πυκνήν φ ά λ α γ γ α . Φ έρομεν τδν π ά σχ ον τα  ε ίς  
σκιερόν καί εύάερον μέρος, άφαιροΰμεν τδν δ π λ ισ μ ό ν  
του, γυλιόν, κ λπ . χ α λ α ρώ νομ εν  τά  έ ν δ ύ μ α τ ά τ ο υ ,. 
ίδία τδ περιλαίμιον, ζώ ν η ν , κ λπ ., καί τοΰ δίδομεν νά. 
πίη άφ θονον  ύδωρ.

"Ο ταν έπέλθη ηλίασις τί πρέπει νά  π ράξω μ εν  ;
Μ εταφ έοομεν  τδν π ά σχ ον τα  είς εύάρον καί σ κ ιε ­

ρόν μέρος, τοποθ·ετοΰμεν αύτδν είς δριζοντίαν θ έσ ιν  
μέ τήν κ εφ αλ ή ν  υψ ωμένην ολίγον, χ α λ α ρώ νομ εν  τ ά  
π ερ ισφ ίγγοντα  αύτδν ένδύματα, άπ ομ ακ ρύ νομ εν  
τούς περί τδν ά ρρ ω στον , διά  νά αερίζεται κ α λλ ίτερον , 
βρέχομ εν  τδ π ρόσω π ον  καί τδ στή θ ος μέ κρύον ύ δ ω ρ  
καί χ ορη γοΰ μ εν  είς αύτόν, άν δύναται νά κ αταπ ίνη 5 
κ α τά  μ ικράς δόσεις, όσον τό δυνατόν μ εγάλ η ν  π ο σ ό ­
τ η τα  υδατος. Ά ν  δέ δέν άναπνέη κ α λ ώ ς , ένεργοΰμεν  
τήν τεχ νη τή ν  αναπνοήν.

Έ γ κ α ύ μ α τα .
"Ο τα ν  καίω νται τά ενδύματα  ατόμου  τινός τί πρέπει 

νά  π ρ ά ξω μ εν  ό π ω ς  σβυ σω μ εν  τήν φ λ όγ α  ;
Έ ξ α π λ ώ ν ω μ ε ν  τδν π ά σχ ον τα  κ α τά  γ η ς  καί καλ&- 

πτομεν αύτδν κ α λώ ς  διά σκ επ α σμ άτω ν  ή ένδυ μ ά τω ν  
μέχρις δτου σβύσουν αί φλόγες.·

( ’ Α κολουθεί).
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